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༄།།།རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོད་ཆ། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 


མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 





ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ '་སྐེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང། འཛིག་རྟེན་དང་། འཛིག་རྟེན་ 
\ུ་ 
ུངབའ་བོད་ཀྱི་ཡིགེ་འད་བཞན་ཐོག་མར་སྲལ་གཏོད་མཛད་ལ།སྐེ་རུའ་ཕན་བདེའི་གཞིརྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྙུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 





།ང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཿ 





ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇེ་བཞེན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་ 


བསམ་ཡས་སྲ་ སད་མི་བདུན་ གྱིས་ ཐོག་ དྭངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་ བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
' 'འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 





བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 





རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་། ས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 


བས། བོཿ དཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའའ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟེང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་ གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཐུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ཡུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་འབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འབྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


ཤཿ༩༡༩།༢༧༩༤༧སྣེ་ཟས་ཌ་འར་གཱཌ་༩ཊ ༩༡༩༦ ས་ཀརྲ་འི་ཉ༩་ཏ་འཁཌ་ཧོཊ་ཌང་ 
༡ འ་པ །་མཁབྟ་ཀྷ་ཉ༩ཿ བར ༡༣༡༦ 


ཚ་མངས་ཏོ་རྩལག་ཁ།༧༣༧ཁོ༧༠༧ཁོ་༡ུ/ཐྡརཌ་འགང་མ་ེ་ཏཌརཿཊཀརཌོ་ཁང 
གྐོ་བཁི་རལཏིཁ་ཁར་རང་ཀོ་ཁྷ་ཊ༩༩༢རིར་ཁིརཾ་ཐེ༢པཁ་ཧཱཾ །འར་ཇི་ཐངོཌ་། ཁང 
©ེ༡༡ར༩༧༩) -7ཊི་ཁ2ཇེཊ་ཀརྱཿཔ༦ ཆྱའ༦ཟརྒར༤༩༢ེ༩ ༩༠༤༩ ༡༩༡༩༤ 
།ཁར་ཛ་ཁཌ་ཁཁམང་༡ ༧༧༠༡ ༥ ག་ར ་བོ་སཁ་ོཁོ་ཇོ་ལ་ཁང 
༢མཉ༩༩ཁ་༡༡ཀ༤༡༤༡༤༡༠༤༡ ༤ ༩ཀ༤ཨ སམ་ཚོའོ་ཝ་ཆེང་རྫིལ་༡མ་ཁར་ཁལལ་ ལཱ 
ཤལང་ཁང་༢ཆ༡༠ལ༥༧༧ྟཉ༩ཆབ།འའོཉརཁ་ཡིཏ #ཁ་༢ལྟར་ཁ་ལཚི་ཆོ་ད་རྗ་འི་ཁ།ཁསང་༢༢ 
ལརཚ།པལར་ཟར་ཁརསཉིབ༧༩༧༤ྙ་བ། ལོ་༩ ཁམ ར་ཆེ ༡༢༩ ༩ྒོས་རཱ 
གྟཊ་ཁོཿ་ ལོག་མཉེ།གོ་ཁ༦་ཁས་ ༡༡=༠༩༧༡༦༤ོ༤༩མང་ཁནོཁ་སོཉ་བོཌའ ཐོ 
3༩ ཿཤས་།བརིའེ་ཅིང་ས ཉི ཞ་ཨརཁ་ ༡༤༧༡༦༩༤༧༩༠༧༤༩ར༧༩ 


ལཿ །རརྟ་དརལོས་ཁིཌ་ན་ཏཏྒ་ཐཱ།༩ར༩༢༡༢༡༩ཟ༠༤༩༩༩༢༥༩་མརང་ཁོ།་ 


„ ༡༢༦ ༤པ་ཟཱགྱཝ་༤ཛེ་གངྣེ་ཏཏྔ་ཌ8ཿཨ ཿེངའཁང་ཌ་རི་༤ཁཟོ་ཆ ` 
~-ཾ༅༡༢༦༠ ལཿང་ཤེལསས ' ༧་འབོབ 
ཐ་་ སྒ སེ 
༡ ༡༡༩་རཀ་ྩ་ཊ་ྲཊཀ༩༧་ཨང་འཆེང། ༥ 
ཁའིངར།རྫས་ཁོས་སས་ཁིས ༧! ཏ༣ ཏ༡ ་ 
- ༣: འཚང ༈* ༧༧༧༧༦༢༤ ཟླ ཕྱ་པ 
,! རྲ | 
པཿ ༩༣ ༡ 
)/ (༩༧ ཧེ 
4 ཆའ 
༩ ཇེ 
' : "ཇ ¥ ༧ 3 


དཀན་ཆག 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལེའུའི་ནམ་བཤད་བྱགས་སོ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་དང་སྦུགས་གཞུང་སྤྱིའི་ཀླད་ཀྱི་དོ་ན། -- ‹-›‹ 
སྤྱི་དོན་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ÷ 
དང་པོ། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། -+ 
གཉིས་པ། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ཁག་ཚྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། - 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་རང་བཟིན་བཤད་པ་དང་གཉིས། - 
སྦྱི་དོན་བཤད་པ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།- 
གཅིག ཐར་ལ་དང་ཐམས་ཆད་མྲའིན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་རང་༔ ཤཿ ཤེས་ཕར་ཁྱེད་ 
པའི་ཚལ་བཤད་པར་གསུམ། ་** རྩ (56) 
1. དེ་ཉིད་། བབོས་ཐུབ་ངས་ཅད་འིབབས་དང་དན༔ རྗས་ད་པག་བཤད་ ཤལ་གཉིས། (56) 
(1)ཡུག་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་ར་བསྟན་པ། ..- (56) 
(2) ཡན་ཁག་གི་ཚུལགྱེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འ་བ་ཞིས། (61) 
¶གཞུང་སྒྱིའི་བསྡུ་བ་མདོ་ར་བསྟན་པ། ེ (61) 
(©གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། (63) 
1. གཏན་ཚིགས་རྣམ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ། (63) 

2. ཡང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། (75) 

3. གསུམ་པོ་ལས་གཞན་རྟར་སྣང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ། (81) 

4. མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། (83) 
གཞུང་གི་བསུུ་བ་བཤད་པ། ---------------*. (83) 
གཞུང་དོ་ན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། (84) 
གཅིག ལྡཾག་ཁྱབ་ཛེས་པར་རགས་ཚོས་ཡོད་ན་མི་འབྱང་བའི་འྲེལ་པ་ཛེས་པ་ལ་བསྟཾས་ 
མི་དགས་པད་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བསྟན་པ་གསུམ། (85) 
གཉིས། ཚགས་ཡང་དག་གི་ཟེས་ས་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཇེས་ཕ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 

ཌྷ 



















































འབྲེལ་བ་ཇེས་ཕ་ལ་བསྟཾས་དགོས་པ་བཤད་བའ་ླབ་སྲང་བལྟོས་གསུམ།- (93) 
གསུམ། རགས་ཚས་མེད་ན་ཨི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་དང་། གེ་གཉིས་ཀྱི་ཛོན་བྲླ་མི་དམིགས་པའི་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་བཞིི། ----.- 











མཇུག་བྱང་། ˆ: (349) 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཙཾས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕ་གིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་ 
གླབ་བ་ལེའྱའི་ནྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ། ] ----- 7 
མཚད་བརྗོད། - (353) 
གཞུང་དོ་ན།--- „ (353) 
* (354) 

» (354) 

གཅིག སྤྱི་དོ་ན་བཤད་པ།: ༡༢༧༧ ༤༡༧༧༠ཅ༢༧ར༩༩ = (355) 
གཉིས། ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས „ (391) 

1. ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། -- » (391) 

2. དེ་ལ་ཚད་མར་འཁྲུངས་པའི་སྒོ་ན་ས་བསྟད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ།: „ (532) 





- (534) 


རྒུན་དཞི'བསྟན་དཅོན་ཚད་ཞ་རྣན་ཞཞྲེན་ཉཱི་ 
རྐྱ་ཉིན་དགད་ད་དི་རར་དཞི་ཉྐུ་ཞཚོ་ཞན་ 
དད་དོན་ཞེུཞི་རྣན་དད་དཊུགས་ནོ། 





བསྟན་བཅཾས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་དང་སྦྲགས་ 
གཞུང་སྦྱིའི་ཀླད་ཀྱི' དོན། 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཞད་པ་རིགས་པའི། 
རྒྱ་ཨཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཀྭན'་ 
ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་འཁུྱར་ལྡིང་སྒ་ 
སྟན་སློགས་པ་ཡི། །རྐང་པས་བསྟུན་པའི་འདར་བ་དང་ལྡན།བཅུ་ཕྲག་འདབ་ཨའི་ 
ཟྲེའུ་འབུབ་དཀར། །ཡིད་སྲུབས་ཟོལ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་གོས་ཅན་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་ 
འཇཛིན་པ་འདིས། །བདག་གིས་རྒྱལ་པའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་འདི། 
དྭག་ཞི་གུན་ཁིག་ ༩༢ །ཨནསས་སྦིཿརྲགས་སཛོ་སྐྱེས།གཞོན་དུ་ཐ།ཕྱགས།ཀྱུ་ན། 
བརྒྱན་ཕྱིར་ཉི་མ་མ་ཁུས་སྤྲེ་བ་དང་། །ཡོངས་རྗོགས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་དཔལ་ 
ལས་རབ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་མཁའ་ལ་གར་ཀྱི་རེ་མཾ་བཞིན། །གང་ཞིག་ཆུ་ཡི་འོད་ཟེར'་ 
གོས་ཅན་ཡི་ཁྲིའི་རྡུལ་བརྩེགས་སིག་སྨན་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་ཨིས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཞི་ཅི་ཨང་ཆགས་བྱེད་ཞབས་སེན་འོད་དེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག 
འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ས་འདི་གྲགས་པའི་གོམས་པ་ གཅིག་ 
གི་ཁྱབ་པར་བྲིས། །ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་རོ་འཛིན་གཟུགས་ཀྱིས་གང་གི་ཁ་ 
ལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩེ་མོ་ནི། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མེ་ 
ཏོག་མདའ་ཅན་སྟིང་དང་ལྷན།ཅིག་འདར་བར་བྱེད། །ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ ལྟེ" 
ཨང་གཡོ་མེད་ཏིང་འཇིན་དག་ལ་འགོད་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ]དྲི་མེད།དག་པའི་ཆུ་ 


3 


ཤེལ་ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཚོན་རིས་འཛིན་པ་མིན་པ་ཉིད། །གང་གི་དཔལ་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རིགས་ཚུལ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་རྩེ་དགས་རོལ་པ་ན། ། 
ཨྡིན་རྟིལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྟན་འཕོས་པའི་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ ཡེ་" 
བཞེན། །སྟོབས་ལྡན་ལམ་འཇུག་གནས་བཟང་ལས་བརྒལ་འོད་དཀར་རྒྱ་ཆེན་` 
བཤེས་གཉེན་བདེ་འབྱུང་ཅོད་པན་རྒྱལ། །གང་འདིར་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ་རབ་དཀར་ཁའོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱེར་འཇིག་སྟོན་པ་དང་། །རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཟླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་ཤེས་བྱའི་ནོར་འཛིན་ཡྱད་ཀྱིས་གང་བར་བྱེད་པ་'*'* 
དང་། །བདག་བློའི་ཟླ་འོད་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་དག་ལ་གོས་བཟང་ 
སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །འདི་དག་འགྲན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡ་ 
མཚན་མ་ལུས་དེང་ཉིད་ཉེ་བར་འོངས་པ་འྲང། ། 

གང་ཞིག་ཡིད་ཁྭ་ཁུན་པ་དང་། །མིག་ཁ་ཕག་དག་རབ་རེབ་དྭག།།ཐ༡༩། 
གདུག་པའི་ངག་བཞིན་དུ། །རང་གི་བྱ་བས་གནས་འཆའ་ཞྲིང་། །རྙིང་བྲལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣ་བ་ལ། །ཉིས་བཤད་བཅོས་མའི་སེ་ཏོག་དག །ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་ 
འགོད་བྱེད་པ། །དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་མཁས་པ་ཞེས། །བྱ་རོག་འདབ་བཟང་སྡེ"” 
དཔན་དུ། ཁེངས་ལྡན་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ལ། །མི་བཟད་ཧུད་པ་ལྟ་བུ་འདི། 1 
དུས་ཀྱི་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བབ། ! 

རྣ་བའི་ཟྒོ་ལ་ཐོས་པའི་ལམ་བྱང་ཞིང་། །ཚིག་མང་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི" 
དཀའ་བུབ་བསྟེན། །ཤེས་བྱའི་ཁྱིན་ལ་ཀུན་རྟོག་ཆེར་འདྲིས་པས། །མཁས་མང་ 
ཁུད་ན་མངོན་ཟློས་གྱིས་མཐོ་ཞིང་། །གང་གི་ལག་རྩེ་བསྐྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། 
མི་གེའི་རི་མོ་འགོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གི་མཐུ་གྲུབ་པས། ། 
ཀུན་རྟོག་ཆུ་འཛིན་འགལ་འདུའི་ཆུ་རིས་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཉི་མའི་གསུང་འོད"” 
སྒྲིབ་པ་གང་།། །རྒྱ་ཆེར་གྲེལ་བས་བློ་གྲོས་མྱོས་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་སྙིང་ལས་ཆུང་ 
ཇུར་ངལ་སོས་ཤིག | 
ཐྨ 


རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ངལ་རིགས་པའི་འཁུན་སྒྲས་ཕྱོགས་ རྣམས་” 
རྒད་བྱེད་རྣམ་དཔྱད་ཆུ་འཇིན་ལྟོ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་པད་ མོས་་" 
སྦུང་རྩི་སྐྱུག་པ་བཞིན།  །དགེ་ལེགས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི་ལས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཆུ་གཏེར་འཕྱལ་འཁར་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་འདི་” 
ཨེ་མ་ཨཚར་ཞེས་ཟྫོན་མེད་ཆུ་རྒྱུ་ན་དོ་ཤལ་ལ། །བློ་གསལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་ 
གྱིས་མདོངས་རྣམས་རབ་བརྐྱངས་མཇུག་སྒྲ་རྒྱས་པའི་རྩེ་དགའ་སྟན་ཅིང་ མགྲིན་”” 
པའི་ཟླུ་དབྱངས་རྒྱུད་ཨངས་ཟླྲ་ཡིས་ཕྱག་དག་གང་བར་བྱེད་པ་ན། ཆོས་ཀུན” 
རང་གི་ངང་ཚུལ་སྒྲོགས་པའི་ང་རོ་རབ་འཕྱུལ་ངོ་མཚར་གཏམ་འདིེ་རབ་འཕར་”” 
གྲངས་མེད་དུད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་རླབས་སྒོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན” 
ནཨ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་མྨུག་རྩིས་མཁུར་ཚོས་དམར་བའི་རྫོ་བསངས་ 
མཛེས་སྟུག་ལང་ཚོའི་དཔལ། །རབ་དཀར་ཆུ་འཇིན་གཞོན་ཧྭཱའི་ཕུང་པོ་སུ་ཏིག་ 
ཆུ་རྒྱུན་ཟིམ་བུ་གཡཾ་བས་རོལ་བ་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ཕྱ་གུ་དགའ་བས་རྩེ་བའི་ལང་ 
ཡིང་དང་འགྲོགས་དབྱར་དུས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གང་། །དེ་འདྲས་གཉིས་སྐྱེས་ཨིད་ 
ལ་ཇི་བཞིན་དགའ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་གཏམ་འདི་གྲགས་པའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན།1 

དེ་ཨང་། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞྲེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སཁས་པའི་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་མཐའ་དག་ནི་འདིར་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞི་ཅི། 
བརྗད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩམས་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ གཟིཊ" 
ཏེ་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་” 
དང་བམས་ཅད་མྱབེན་པའི་གོ་འཕད་བ་ར་མེད་པ་ལ་ཉེ་བད་བཞག་པར་བཞེན་ 
དེ། ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོ་ཇི་སྟེད" 
ཅིག་བཀའ་བསྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་དང་བརྩོན'འགྱུས་ ཞན” 
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པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། རིགས་པའི་སྣང་བ་དང་ནི་བྲལ། 
མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ནི་མིག་ལྡོངས། ལོག་པར་རྟེག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གཞན་དབང་གིས་བོ་གྲོས་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་ནི་འཁྱོར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ཡོག་གི་སྱ་ངམ་ 
གྱི་ཐང་ལ་བརྡེག་འཚོས་ཤིང་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་མཐའ་དག་ལ་ལྷག་པར་བརེ་ 
བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ། གཅིག་ཏུ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཟྨོ་ 
གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱན'དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་དེ། ཅད 
མའི་ལམ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པས་གཞུང་གི་ཚིག་ ར་བ་ 
ཏུ་བརླིང་བ་བློའི་མཐུ་ཆུང་བ་དག་གིས་མ་རྟོགས་ཏེ། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ 
པར་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བརྟེས་ཤིང་། སོ་སོ་ཨང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་ རླབས་* 
བོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན"་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ ཆ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚིག་ 
དོན་གྱི་ཆ་རགས་རིམ་ཞིག་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས། . དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་དོར་ཏེ་དོན་གྱི་གཙོ་ཁ་དག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྲེ་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ 
རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་མཛད་ཅིང་། 

དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། རྣོན་བོ་དག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མདོར་ཐརྫུག་ 
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པར་བསྟན་པའོ། ! 

དེའི་རྗེས་གུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་རང་དོན་ ལེའུའི" 
སྐབས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རྟོགས་དཀའ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ* 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། རང་དོན་ ལྱེའུའི་ 
སྐབས་ཀྱི'རྟགས་ཆོས་ཀྱི'འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་ཏེ། འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྱུབ་ཅིང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ པེ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཁེའུའི་ 
སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད' 
ལ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཀླན'་ཀ་བསལ་ཏེ། 
སྣང་མཁན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བ་ 
རང་ཉིད་ལས་རྒྱུད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྒྱུད་ ༢ 
གཞན་གྱུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་དང་། 
སྒྲུབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོངས་སྟོན་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དང་དབང་པོ་དག་གི ༣༤༡ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་།། རྩོད་པའི་ངོ་བོ* 
སུན་འབྱིན་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེའི་གོལ་ས་ ལྟག” 
ཆོད་ཀྱི་ངབ་དབྱེ་སོགས་དང་བཅས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་'གཏན་ཁ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་”* 
རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ མཛད' 
ཅིང་། -དེ་ལྟར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ རིག་ 
པའི་མིག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ བ་ ནི་ བསྟན བཅོས་ ཀྱི་ཐྲོག་ མར་ 
འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཆིག་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 

བརྗེད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དག་ཧི་འོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ། ཟློས་བུའི་ཚིག་རྣམ་པར་འགོད། 
པ་མཁས་པས་སྤངས་པ་ཨིན་ནོ། | 





ཉི་ཛྲོན་དཱང་ཛཾ། བར་བཏུཅ་ངན་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས། 


དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཙོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་པ་ལ་དོན་་"" 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག འཇུག་བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྟོགས་དཀའ་པར་བསྟན་པ་འཇུག་གི་བྱ་བའོ། | 


དང་པོ། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི”་ཡན་ལག་ 
ལ་མཆོད་པར་ བརྗོད་ པ། 


དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་རྩོམ་པར་དས་བཅའ་བའོ། | 

དང་པོ་ལ། དགོས་དོན། བརྫུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དགོས་པ་ 
ནི། དམ་པ་དག་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྷ་ཡ་ཕྱག་བྱེད་ 
པ་ཨིན་པས་འདིར་ཡང་། དམ་པའི་སྨྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ན། དམ་ 
པས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྱ་ཤེས་ཏེ། གཞན་དག་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 


ཏཾ 


འགལ་ཀྐྱེན་བར་ཆད་ལོག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཏེ་རྩོམ་པ་ མཐར"་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ"" 
བཞི་པོ་འདིས་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ ཟྟ་' 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་རང་དོན་སྤངས་ 
རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་" 
འདུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆིག་གི་དོན་བཞད་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཡོ།: ཞེས་དྲང་ང་། ུལ་གང་ 
ལ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ལྷག་ཨ་དག་གིག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
བསླད་པའི་རྟོག་པ་ནི་ལུས་ཅན་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི" 
ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། མླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པས་ན་ 
ནྣམ་པར་བསལ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་བྱ་ཞིང་རྦངས་པ་དེ་ནི་ཇ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། | 

ཟབ་པའི་སྐུ་ངའ་བ་ཞེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ་ཉན'" 
རང་དང་སོ་སྐྱེའི་ཕྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའེ། ! 

རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ'བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སོཊ། 
གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་སྱྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་༡་་་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། ! 

རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངཾན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དགེ་ལེགས་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཞེས་ ས་བ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཆདྭ་ཐཱརུ་དག་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་དུ་འོས་པར་འབབ་ཅིང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྲི'པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉི'མའི་ 
འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསུང་ཉིད་འོད་ཟེར་ 
དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 
ཨང་ན་རྐང་པ་དང་པོས་སྲངས་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཟབ་པའི་ 
སྐུ་ཨངའ་བ། ཞེས་པས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཐི 
དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་ཨངའ་བ་ཞེས་པས་རྣམ་རྟགས་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟང་་'* 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། ཞེས་པས་བྱ་བ་ལས་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་རང་དོན་ 
སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས། ལྷ་དང་ཀྱུ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ། 
ཕྱག་བྱས་པ་ཐྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པས་འདུད་"་** 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདིར་སྐུ'གསུམ་དང་ཆོ་འཕྱལ་གསུས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ 
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ཨེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་* 
རྣམ་གཞག་དོན་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་དུ་མ་ ཞྲིག" 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱེ་འདིར་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ 
ཤིང་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ལ། 

བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྣས་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ནི་ཆོས་ཀྲི'དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྱཔ་རང་བཞིན་ཕྱིས་ཁོད་གསཝ་ཁ།དས་མཁཝ་ཧར་ཀུནཊ་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲ་རྟོག་གི་དངཾས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བེམས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ 
མེད་དགག་ཨིན་ཞེང་།༣ ཆད་ཚ་ང་ཨ་ཡིན་པའོ་ཞེཁ་ཐེ་པ་ཧཾ།-¶ 

གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པ་ལྷ་དག་གིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་འོས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཅན་།ྱོད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི་གདོན་ ༡༡༠༠ 
དང་འདྲ་བ་འདི་ཞི། ཀྱེ་མ་།ཕོ་བོ་ཅག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་རུངས་པར་བྱེད་"" 
པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ'ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱྲིས་དྲངས་པ་ཞིག་རིང་མོ་ནས་་* 
ཁོངས་སོ། ། 

ཕྱོགས་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་དག་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་འདིར་བཤད་ཀྱང་དཀྱུས་མ་ 
འཆད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་ཤིང་། ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དགག་ 
གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་འགོད་བྱེད་ཡམ་གྱི་་་ 
བདེན་པས་དགག་བྱ་རང་གེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཟློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སླར་་” 
མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་སྐོ་ནས་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉིད་ཨིན་ཅིང་། དེའི་ 


ཏེ 


ཕྱིར་ཏག་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒུཐཾ་ཐཿད་བ་ན་ཐང་ཐ་མ་ཡེན་ཡ། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།། ཐོགས་མེད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ* 
བགས་མཐེའ་དྲག་བྷེཞད་ཅངཀ་ དེ་ཉད་ཡེད་དྲགག་ཚ་ཏིན་ད།ཁ་ཞས་གཞན་སེད་ 
པས། སྒྱུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། སྤཱཐཿཕ་ངང་དྲཐང་ 
བའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཇ་བ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་ད་ཇ།། འགོག་པའི་བདེན།་པ་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཉིང་པོ་སོགས་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་" 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི'དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་"”” 
ཟླངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་ཞའདས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལུགས་གསལ་བར་བྱས་བཞྲིན་དུ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ངོ་ཚ་བོར་བ་ཁྱོད་ནི་ཕྱུགས་ཀྱིའང་ཕྱུགས་སོ། ། 
དེས་ན་ཧྤཔ་པ་ངང་དབང་བའི་རྣག་པ།ཁས་ཡེན།པ་ནི། རྟག་དངོས་ཁས་ 
ལེན་པ་དག་ས་གཏོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་གྱབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའང་སེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་མེད་དགག་ཡིན་ན། ཆད་སྟང་ཡིན་དགོས་པར་སླས་པས་ ནི། 
སྟང་པ་ཉིད་ཨིན་ན་སྒྲུབ་པ་རབ་དབང་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་རང་ཚིག་དང་འགལ། རྟག་དངོས་འགོག་པའི་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ། མངོན་སུམ་ཚད་ཡ་ 
ལ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བར་སྣང་བ་མེད་པ་དང་འགལ། མེད་དགག་ཡིན་ན་ཆད་ 
སྟོང་ཡིན་དགོས་ན། ཆད་སྟོང་ཤེས་བྱ་ལ་མེ་སྲིད་པ་དང་འགལ། ཆད་སྟོང་ཤེས། 
བྱ་ལ་སྲིད་ན། རྟག་ཇད་ཀྱི་མཐའ་གཉི་ག་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་དགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འགལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ཨིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྲིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར།ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་འགལ། ང་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཨེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཨིན་ན། 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་སྲིད་པ་བཀག་པ་དང་འགལ། ཤེས་པ་ཡིན། པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་མེད་པ་འགལ། ཤེས་པ་ཡིན་ཀུང་དངོས་པོ་མ་ཡིན། 
ན། རྒྱུ་ལས་ས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ རིགས་ པའི་ རྣམ་གྲངས་ དུ་ མས་ 
བསྒྱུ་བས་བ་དང་འགཁ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཨིན་ཀྱང་། སྒ་ 
རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཟསླབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཅིང་། སྤྱི་མཚན'ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟོག་གི། 
དངོས་ཡུལ་ཨིན་པར་མཛོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་ལན་མང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དང་འགལ་"” 
ཞིང་། གཞུང་དེ་དག་འཆད་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་ 
ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་རྟེག་གི་དངཾས་ཡུལ་ཨིན་པར་སྨྲས་པ་དང་།| དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན'པར་སྨྲས་པ་ཁས་བླངས་འགལ། ནམཨ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པའི་དོན། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་ན། 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད། 
སྐུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ'ཡིན་ན། ལམ་ 
བདེན་སྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི''*" 
ཕྱིན་རཾ1 | 

དེས་ན་འདི་ཉིད་ཁས་བྲངས་པས་ཀི། དྲི་མ་ཤེས་བྱ་ཁ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
འགོག་བདེན་ལས་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ 
དང! བདག་འཇིན་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཛ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
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སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་མ་རིག་པ་དང་། 
གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཁུབ་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མི་འདོད་ བཞིན་་ 
དུུ་ཨང་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ ཡིན་ བ་ཆར 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་།། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ' 
ཡང་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཁ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། ཨོད་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། མ་ཁྱབ་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་བུད། མེད་ 
ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ནས་ 
ཡོད་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ངོ་ 
མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ! 
སྦྲུམ་ཨའི་ལྟོ་ན་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན སྐ 
སྦྲུས་ཨ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྟོབས་སོགས་བྲལ་ 
འབྲས་ཀྱི'་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་མི་དགོས་སོ། 
ཞྲེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱུ་མ་ཨའི་ལྟོ་ན་གན་ས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྦྲུམ་མ་དང་རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་ བུ 
པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན།ཆོས་ཙན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞབྲེམ་པ་དེ་བྨྲ་ཝ་མ་དང་ཤ དེའི་ལྟཾ་ 
ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་།ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁས་་ 
བླང་བར་མི་བྱ་བ་ཅི"'ཞྲིག་ཡོད། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་སྱི་དེ་བཞིན'གཤེགས་པ་” 
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ཡོད་པར་འཇིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྟག་པར་འཇིན་པ་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པ་ཆེན། པོ" 
ཨིན་ལ། བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཞི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་པ་ལྟ་ཞོག ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན།ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟག་གཅིག་" 
རང་དབང་ཅན་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད' པ” 
པོ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་གངས་ཅན་པ་གང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཤེས་་" 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ ཌཱ 
བྱེད་པ་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ 
བདག་ཉེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ'ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ཙམ་ཞིག"་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཟད་དེ། འདི་གངས་ཅན་གྱི་བླན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལོག་པའི་གཡང་ 
ས་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པའི་སྒྱུ་ཐབས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕུང་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ 
གྲངས་ཅན་རིང་ལུགས་འཇིན། །མགྲིན་བཟང་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་བྱེད་པ་ཁྱོད། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་དཀའ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། | 


གཉིས་པ། བྱ་བ་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་ཡན། 
ལག་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


གཉིས་པ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། 
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དགས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྲེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་ 
བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཨང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་ཨི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་ བཅས་ 
པའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་བརམས་པ་མཐར་ཕྱིན།པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ོ། །འོ་ན' 
མཆད་བརྗད་ཀྱེ་དགོས་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོད་ 
བརྗད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འགལ་ཀྐྱེན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི" 
ལྷས་བྱས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ བསོད' 
ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩོམ་པར་དམ་བཅས་འགལ་ཀྐྱེན་ཕྱི་ 
བཤོལ་གྱི་ལེ་ཁོ་སོགས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲོ་བདང་བརྩོན་ འགྱུས" 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ཞི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་ 
འདིི་ཉིད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཙོ་ 
བོའི་དགོས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་གཞན་དོན་དུ་སི་རྩོམ་པ་ལྟར་བཅོས་ཤིང་། བདག་ 
ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ ནས 
ཤུགས་ལ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་མཉན་ན་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གཞན་དོན་དུའང་རྩོམ་པར་བསྟན་ནོ་ ཞྲེས་་་ 
འཆད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་བློས། གཞན་གྱིས་ལུགས་ཤིག་བཀོད་པ་ཡང་ལུགས་འདི་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ'བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་ུགས་ལྟར་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གསྱང་རབ་ཀུན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ 
པ་མཛད་པ་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་མི་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕན།་ 
པ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ཅིང་། ཟློབ་དཔོན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྡང་བ་དང་། སྨོད་པ་ 
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སོགས་ཀི་སྒཾ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས། དགུག 
བསྫལ་གྱི་རྒྱ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཟླངས་ནས་ཀུན” 
ཁས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱད་དྲ།ཁ། 

གསུམ་པ་ཚིག་དན་ལ། བཟྫུས་དོན་དང་པ་དང་མབུན་པར་བཤད་ན། 
རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བར་མཆོད་པ་བརྗོད་”"” 
པའི་ཚིག་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པས་བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཡཨིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། | 

རྟོག་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས། རང་གཞན་གྱི་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ཆོས་གྲགས་བདག་ 
ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་་"" 
ཨིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་ཀྱི་ཁོན་ཀུང་རང་གི་སེམས་ནི་སྔར་དུས་ཡུན་རིང ཌཁོཁཏ་ཁཁོ་ 
པོར་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་ ལེགས་་*” 
བཤད་རྣམས་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། དེས་ཐུགས་ཕྲཾགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ད་དྱང་ཁེགས་བཤད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའམ་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །! 

ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཨི་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཨ་ཚང་བ་དེས་ནའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉིས་བཤད་དམ། བསྟན་བཅོས་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་རང་གི་ 
མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། ལེགས་བཤད་དག་ལ་ནི་གཞན་ 
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གྱི་ཨིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དྭག་བྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་"" 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 

ཞེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་མཐུག་ཀྐེན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁེགས་བཤད་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་གཉེར་དང་། ཞུགས་ནས་དོན'རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ 
བོ། །དང་པོ་དང་མི་ལྡན།པ་ནི། ཞེགས་བཤད་རྣསས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ཞེས་པས་སྟོན། 
པར་བྱེད་དོ | 

ཨང་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་ཕལ་པ་ཉེས་བཤད་དང་། བྱ་བ་ 
ཕལ་པ་ཞྲིང་ལས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར། 
རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཉིས་ལེགས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ 
ནའོ། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཉེས་བཤད་ལ་ཆགས་ཤིང་ལེགས་བཤད་ 
དོན་དུ་མི་གཏེར་བ་ཁོ་ཉར་ཨ་ཐད་ཕྲག་དྲོག།་དི་ཨ་དག་གྲིས་བ་གས་པའི་དྲབངབ་༢ 
གིས་ལེགས་བཤད་སྟོན།པ་པོ་ལ་སྡང་བར་ཨང་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་ 
ར།»། 

དེ་ལྟར་དངོས་སྲྭ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། བཞི་བྱགྒ་པར། 
གཟུང་གནས།བྲ།ཝན།དོར་གཉིར་ཁ།(༨།ཉན'ཛཾ་མྟནཅེས་བྱ་ཐརཁརྫད།»/ ཅེག 
གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད།ལ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ" 
བཏང་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་སོགས་ལ་སྡང་བ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཐོག་མར་ཉེས་ལེགས་འབྱེད་པའི་་"" 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཨོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཉིེས་བཤད་དོར་ཞིང་ 
ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་འཇུག་པར་བྱ་ལ། ཞུགས་པའི་འེག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་བར་བྱའེ། །ཞེས་གདམས་པའི་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་སྣད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ་ཉོན་ཅིག་དང་། 
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ངས་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བསྡུས་དོན་གཉིས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་ 
བདག་ལ་འདི་ནི་གྲཞན་ལ་ཕན་པ་མིན་ཞེས་སེམས་པའང་ཡིན། ཞེས་བཏོན་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རམ། སང་དུ་ལུགས་ཕལ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མ་རབས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉེས་བཤད་དག་ ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཆྗེས་སུ་ཆགས་སོ། །རྒྱ་གང་གིས་ཆགས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
མེད་པས་ཉིས་བཤད་ལའང་ལེགས་བཤད་དུ་བཟུང་ནས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ 
མེད་པའི་མཐུས། རླབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལེགས་བཤད་དུ་མ་གོ་བའི་དབང་གིས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁ་ནར་མ་ཟད། 
ཟླབ་དཔོན་ཕྱགས་གླང་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་སྔང་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ བླ 
སླ༡༣༧་ 

རླབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ལྟར་ལེན་བསྐྱེད། 
པ།ལའོ། །ཚིག་དེ་ནི་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་། འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཨིན'་ 
པས་འདིར་ལེན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དེ། ལུགས་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཞི། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་ནི་བཤད་པ་བཟང་བོ་སྟེ། དེ་ལ་གོམས་པས་ལེགས་བཤད་ལ་ 
ལྷུར་ལེན'བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་པའོ། །འདིས་ 
ནི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསགས་པ་ཉིད་ཨིན་པར་བསྟན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསགས་པ་དག་ཁོ་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་་་༥ 
པས་ལྷུར་ཡེན།པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ར། ། 

གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་བཤད་དོན་” 
དུ་མི་གཉེར་ཞིང་ཉིེས་བཤད་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་འདི་གཞན་ལ་ཕན་་་ 
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པ་རྒྱ་ཆེན་པར་གྱུར་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་གྲགས་བདག་ལ་ཀུན་* ལས་ 
བཏུས་པ་འདི་ནི། དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཨང་མང་པོ་དག་ལ་ཕན་པར་མ་གྱུར་ཏེ། 





དེ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སེམས་ 
པའང་འདིར་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འང་གི་སྒྲས་ཟློབ་དཔོན་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཅུང་ཟད་སྡང་བའང་ཕྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། བདག་གིས་སློབ་ 
དབོན་གྱི་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཟློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱང་བའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་”་ 
ཇྗེ་ཨང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་སྟད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིག་ཀྱིས་བཟྐུལ་ནག་།ོ་བོའི་སེམས་ཞི་ཁུན་རིང་སོ་ནས་ཀུན་ཁས་""” 
བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ།། 
བཞི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་""”” 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་དག་ནི་འདིའི་བརྗོད་" 
པར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་གདུལ་ 
བྱ་དག་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་་””” 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། བདག་གཞན་འཕྱང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཧིད་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ ལོག” 
ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ བསྟན” 
བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


29 


དེ་ལྟར་ན།བསསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཚད་མའི་མད་ཀུན' 
ལས་བཏུས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཨིན་པ་དག་དང་། དེའི་གཞུང་ཚིག་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ། 

དགོས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དྭ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཇངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་ཤིང་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་་༥༥ 
པ་རྟེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྟོན།པ་དང་། དེའི་བསྟན'པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་སྟོན་པ་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཀྲིར་མི་ 
རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚད་ཨའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་གཉི་གའི་དགོས་པའོ། ། 

དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཅིང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་་་ 
ཉིད་ཅན་གྱེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ཉིད་"”་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ 
རིགས་པའི་ཁམ་ནས་དངས་ཏེ་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན'དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་'"" 
པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཨིན་པས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྐ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫོགས་ པའི་”"”"”' 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཁུས་པ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ ཡཿ 
འདིར། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར། སྒམ་བྱུང་གིས་ཉམས་ སུ་ བླངས 
པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་གོ། ཿ 
བསྟན་བཅོས་དང་། བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ 
ལྔན་པ་གང་དག་འདི་སྟམ་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ བླངས་ 
ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བཅད་དེ། ཐར་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་་"་ 
རིམ་པ་ཞིག་ཀུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན"་ 
པས། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཨིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དྲྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཨང་། རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉིང་དགོས་ཀུང་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་རིགས་ཀྱི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན” 
ཉིང་དགོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བསྟན་བཅས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ། རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འགྲོ་བ་"””” 
མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དོན་བྱེད་དགོས་ 
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ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཨང་། རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པའི་སྒ་ནས། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། | 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཨང་། ཐབས་བྱུང་ 
དེ་རྒྱུ་སྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཨིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་གིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་ ཕྱིན" 
ཅི་ཨ་ལོག་པར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་'པོ་པ་དག་གིས་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཨིན་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 
དག་ཏུ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ ཨིན" 
པས། འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསན་བཅོས་ཡིན་ཀྱང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གའི་ལམ་སྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐྲེག་པ་ 
གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཨིན་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ པར་་་༠༠ 
ཤེས།པར་བཞོ།: 
འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས'* 
ཀྱི་ཁམ་དག་དེ་ལྟ་བྱའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་” 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཡམ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད།དག་ཏུ་'ཉན་རང་ 
གི་ཁས་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་”་ 
གདུཁ་བྱག་ཞཊ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ཞག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ 
ལམ་དེ་དག་གི་འྲབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཨིན་ལ། 
ཐྲེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ཏུ་ཉན་རང་གི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དག་ཧི། 
བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ།་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཁམ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ། མངོན” 
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དཱ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན'རང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན'ན། བསྟན་བཅཙོས་དེའི་ཉིང་དགོས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དག་ཀྱང་དབྱེ་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ ར་ཁ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན།བཅོས་འདི་ཞི་ཐྲེག་པ་ཆེན།པོའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རེ་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་ཅན”་ 
དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། 
ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པ་ཙཨ་ཞིག་གཏན་ ལ་"་” 
ཕབ་པའི་ལམ་གྱི།རེམ་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་སོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན'ཡང་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མདོ་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་གཉི་ག་ངང་དོན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཐ་ཨ་ཡེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཐ་དང་ལྡན་'བའི་ཚོས་ཀྱིཿའཁར་ ཨཿ“ 
ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་།། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་ 
བསམས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །! 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རང་ཁུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་རྣམ'"” 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཞྲེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གང་དག་རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཨིན'""” 
ནོ། །ཞེས་སྒྲོགས་པ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད'མེད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཙམ་ 
ལ་དགའ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་།། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཉི་གའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་དོན་དག་སྔོན་ཆད་རྣ་བའི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་མ་གྱུར་པ་མཚོན་པར་” 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ 
མདོ་སྡེ་དག་དྲང་ཛོ་ཏ་དྲུ་ཁས་ཁིཏཿའི་དྱབ་ཙཾ་པ་ཐཱ་དྭག་གང་ན་ཨཏ་གཞོནཱ་ནཱ' 
ཁྱིད་ཀྱིས་སྟོན་ཉིག ། 
གཞན་ཡཨང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་།ཁས་བླངས་པའི་ རྣམ" 
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གཞག་གསུངས་ཀྱང་། རླར་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། 
ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞི། སྐབས་གང་དུའང་མ་བགག་ཅིང་། རིགས༡པ། 
བྱ་ཕྲག་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། 
པར་འགྱུར། གཞན་ཨང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། རྒྱུད་གཞན་གུབ་པ་རྩ། 
འགྲེལ་གྱི་ཟླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་མོད། འདིར་ཨི་གེ་མངས་པའི་ 
འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན'* 
ནམ་ཤེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་དག་ནི། དྲག་བཅོམ་བྱང་སེམས་གང་ཨིན 
དེ་ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད། 
ཀྱི་ཨང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཨིན་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན། 
ཞྲི་ན། དེ་ཡང་རིགས་སྒ་ལས། མངོན་སུམ་དང་གི་རྗེས་སུ་དཔག ཐས ལསང 
བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དག་ནི་སུན།འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་ 
པ་གཞན་རིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། དེའི* 
བསྟན་པ་སྐྱོན་ཡེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཐྲབས་དང་ཇེས་ནས་གཞན་རྗེས་ སུ" 
འཛིན་པའི་ཐབས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། དེ་ཨང་རང་ཉིད་ཀྱིས། 
ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་མི་གནས་ཤི། གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ཨང་དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར" 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་མེད་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན'མེད། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མངོན་ཆྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉི་ག་གསུངས་ལ། ཟློ” 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞལ་བྱའི་གནས་དག་ལ་དཔྱད་ཀྱང་། མླུ་བར་ 
འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཨན་ལག་ཏུ་མཛོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གཉིས་” 
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གསུངས་ཤིང་། རང་གིས་ངེས་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཨན་ཁག་ཏུ། 
ཨང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇིན། 
པའི་ལོག་རྟོག་གི་དབལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བསྟན་ལ། 
སཐཊའ་གཉིས་སྲ་དགོས་པའི་ཐེ་ཆས་བསལ་བཞི་ཕྱིར་དུུ་སྒྲུབ་ང་ག།ཡང་དག [5༡༡༡༡༧༡༥་ 
གཟུངས་ཤིཁཊ། སུན་འབྱིནཿདཁ་སྒྲུ་ཐ་བ་གཱལྟརཏསྣཧ་གཾསཿབྱཿཐ་ཐེ)དགྐ་ཁྱེད་སི' 
ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུྭ་ལྟར་སྣང་ དེ་ གཉིས་* 
གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཏོག་གེའི་ཆིག་དོན་བརད་པོ་འདི་ཉིད་ཇོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཚད་” 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུས་ཨོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཨིན་པས། ཚད་མ་ཡདོ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས། 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཨིན་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དག་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི* 
ཚུལ་དང་། དེཉིཧ་ཚྒུབཿབྱདྲ་ཀྱི་ཡནཿ༣ག་ཨཛནཿཇེས་ཀྱི་ཚདཿསཿགཉིས་དངྦྲ་། 
གཉིས་པོ་དེའི་གོལ་ས་མངོན་ཆྗེས་ལྟར་སྣང་གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་རང་གིས་ངེས་ 
ནས་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གཞན་གྒྱུད་ཀྱི'སྒྲོ་འདོཊ' 
བསལ་ཏེ། ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སུན་འབྱིན་དང་། སྒྲུཊ་ཛག།ཨངཿད་ག" 
གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོལ་ས་གཙད་པའི་ཡན་ལག་སུན་ཞབྱིན་དང་སྦྲུབ་ 
ངག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུུས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ། 
བ་ཡིན་ཅིང་།དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཁོ་ན་སྟོན་པ་དང་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་”་ 
ཞིག་འཆད་ཅེ་ན། གོད་པའི་བྟཏན་པ་ཞི་གཉིས་ཏེ། ཁུཇ་གི་བསྟན་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། ! 
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གྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗད་བྱེད་དག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཨིན་གྱི། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་'པའི་དོན་དང་། དགོས་པ་སྒུཐ་'ཧུ་ས་པའི་རྗེསྲ་ཨཐུན་ 
གྱི་ཐབས་དམ་པ་དང་། དེ་ཨང་ཞའབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན།པ་སྟེ། ངག་ཁྱད་པར། 
གསུས་ལྡན་ཏིད་ཡིན་ཁ། དེ་སྐྱོན'མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དེའི་བརྗོད་བྱའི” 
དོན་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དག མངོན་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ 
བསྒྱུབ་སཉན་ས་རྒྱན་ཨེདཿམནྫ་གླུ་ཁ་པ་ཡེནཿཏེ1 མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། ། 
རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཅིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན།བཅོས་གང་ཡིན་པ། | 
གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཨང་ན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་མས་གྱུབ་པར་བསྒྲུབས་ནས་དེ་དང་ རྩོམ” 
པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྗད་བྱའི་དོན་ཕལ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་སྱོན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་ཟླུ་བ། ཕལ་པའི་དོན་ལ་མླུ་བར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཇི་སྐད་དུ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་ཟླའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
ཡའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཨིན། [ཅེས་པ་ལྟར་རེ། ! 
དེ་ཡང་ཁུང་གི་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ།ནི། མངོན་མཐོ་བདེ་འགྲོའི་གོ། 
འཕང་དང་། བེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་ཐབས་ 
དང་བཅས་པར་འདུས་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཨང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ། 
བྱས་ན། དང་པོར་མངོན་མཐོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཕྱིས་ངེས་ལེགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཅིང་། གཙོ་ཕལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་ལེགས་གཙོ་བོ་དང་། མངོན། 
མཐོ་ཕལ་པ་ཨིན་མོད་ཀྱི། ཅཏཿ༡་རྩུབཿཔཿན། དང་པོར་ངེས་ལེགས་ཐབས་ 
དང་མཅྭས་པཿཚདེ་ཨས་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྗེས་གུཿཨངོན་ཨ་ཐོཿམདྒ་ཁས་སྒྱུ་བ། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཏིད་ཧི། །ཐུབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས། 
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པ་ཨིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་མླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཨིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ཇངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ། 
ཨིན་པས་བརྗད་བྱ་རྟེགས་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མས་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་རྗོད ཁ་ས 
བྱེད་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ལ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གྲུབ་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན' 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ཨང་ 
སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན'བསྟོད་པ་ནི། ། 
དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་ཡའི་དེ་ཉིད་གུབ་དོག་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ། 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཁམ་བྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ བསཝ 
དང་། དངས་བོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞི་ཚད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལེའུར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཏུ་ཚད་ 
མ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ ཐུམས་ 
ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
ཐུ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ།ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་དང་སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱབས་ སང 
གསུམ་ལས་གཞན་དུ་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བཀྲིར་མི་རུང་བའི་ཐྲབས ཟླ་ཟླཚ 
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འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ཕིས་ཞི་ 
ཡམ་གྱི་ཐོག་མ་སྐྱབས་སུ་འཕྲོ་བའི་སྒ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་འཚོལ་ 
ན་ཡང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་ 
ན། ཡམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྟིང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསམ་ 
པས་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་འཚོལ་ན། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་རྟེད་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡད་ ང་ང 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟ་གློས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

གང་གི་ཆེ་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ཚཙམ་གཅོད་པ་དང་། ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་འབའ། 
ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་དང་།ཁ་གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཨན” ལག” 
ཏུ་རེགས་པའི་གྱཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། སྙིང་ནས་སྒྲུབ' 
བ་ཟུང་ཞན་ཡའི་བགས་ཁ་ཅུང་ཟ་ད་ཅིག་གྱེ་གཔབདེའི་ཚེ་རིགས་པའི་བཏག། དཔྱད" 
དྡོར་ནས་བླུན་པོ་དག་གི་ཚིག་ཙ་མ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཚད་མས་གནོད་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་མནོ་མནོས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟིང་རུས་འབའ་ཞིག་"” 
གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱཏེན་པའི་གོ་འཕང་ལོའམ་ཟླ་བའམ་ཞག་གི་དུས་*” 
ཚིགས་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བའི་རྨོངས་པ་ལྱག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དག་གི"” 
ཧ་ཅང་ཡཨང་མི་འཚམས་པའི་ལོག་པའི་གཏམ་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གི་རྣ་བ་ དགབ་''* 
བར་བྱའཾ། ། 

ཨང་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ན།རེ། སྡེ་བདུན་ཨདཾ་དང་བཅས་པ། 
འདི་དག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་གེའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཨིན་པས་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
ར། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྟག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པས་ བཏགས་པ་ ཙམ་བྱི'” 
སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རྟོག་གེ་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོག་གེ་བརྟན་ཅིང་མ་ 
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བེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས། 
བཤད་བཏར།ཤདངས་པའི་དེ་ཁན།ཏིད།དན་མྱི་ཾ་མ་གཟུང་བའི་ཨཿཞས།། །ཏོག་ 
པས་ངེས་དགོས་ཀྱི། མངཛོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་གེར་བྱས་པའོ། ། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་སྫ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན" བཅོས། 
ཡིན་པར་ནི་ཁེད་རང་ཡང་མི་འདོད་ལ། འཐད་པ་ཡཨང་མ་ཨིན་ཏེ། རང་གི་སྟོན" 
པ་ཐལཔས་ཅད་སྱའེན་པའི་རྗེས་སུ།འབྲངས་ནས་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཡིན་ ཐུལ་བ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་གེ་ཡིན་པས། གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉིེར་ལ་ཨི་ཨཁོ་བར་འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་གྲོལ་བ་དོན” 
གཉིར་ལ་མི་མཁོ་བར་འབྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས" 
པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
ནང་རིག་པའི་བསྟན'བཅོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནང་ 
རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པ་ཞི། ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་ཨ་ རིག་པ" 
སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ སྟོན” 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྗོད་པ་ཨིན་ལ། གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ གང་་་ 
ཟག་གིི་བདཀྭའཏཱ་འབཾན་ཡཿདབ་། གིསསང་འཁུལ་པའི་ཐག་ཆགས་ངུ་ང་ག། 
འབྱིན་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས" 
ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་འགྱུར་ན། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གང་ ཡིན་པ་ 
སྒྲོས་ཤིག ! 
གཞནད་ཡང་ནང་རིག་པ་མ་ཨིན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་པར་ 
ཐམས་ཅད་མ ེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིད་རོ། །དེ་ལྟར་ཨང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱད་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པང། །འཕགས་ 
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མཆོག་གིས་ཀུང་ཐམས་ཅད་མྦབེན་ཉིད་ཨི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ 
ཚར་གཅོད་ཆྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་།ཞེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་ དེ་བརྩོན” 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ! 

འོ་ན་འདི་དག་གཏན་ཚགས་རིགས་པའི་བྟསན་བཙས་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་རིག་པ་ཞེས་པ་ 
ཨིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཀུང་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ དག་གི་ 
སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ནང། 
རིག་པ་དང་གཏན་ཆིགས་རིག་པ་གཉི་གའི་བསྟན་བཅཙས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ'་ 
དང་[ ཇི་སྐད་དུ། ཤཱཀྱ་བློས། ཟླབ་དཔོན་གྱི་འདུལ་བའི་ཊིཀྐ་ལ་སོགས་པ་ཡོད* 
མོད་ཀྱི། ཆཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 
ནང་རིག་པ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་འདུལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་ 
པ་ཁ་ནའི་བསྟན་བཅོས་བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་" 
ཐུག་སྟཾད་པའི་བསྟན་བཙག་ལཱ་བུ་དང།།) གཉི་ག་ས་ཡིན་བ་གསོ།དཔྱད་།ཀྱིཏགཞུང་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞོ། ། 

དེ་ལྟ་ཨ་ཡིན་པར་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཏན་ཆིགས་དང་། སྒྲུབ" 
པའི་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙ་མ་གྱིས་ཞང་རིག་པའི་ སྟེལྟཧ། 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྟོད་མ་ཡིན" 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གི་དགོས་པ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་འགའ་ ཞིག་དགག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ནི། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ" 
བྲིས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཨིན་ན། ཆད་མྲ་ཀུཉཊ་ཁསཿ 
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བཏུས་ལས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལས་ནི་ཡུན་རིང་ཉམས་གྱུར་པ། འ 
གང་ཡིན་རྟོག་གེའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་བྲགྲོད་པར་བྱེད་ཨ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཧྭ་ཊྷཾ་གཏོས་པའི་ཏཾག་གྲཿི་ཡཿཧཿཉིདེ་ནཱ་།། ཁཝ ཧཉ་ཁམཿཕུཐ་ཐནཿ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དམ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི 
དོན་ཁོག་པར་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཧོངས་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང། 
བའི་བསྟན་པ་ལས་ནི་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། མུ" 
སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེའི་ཁམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན། 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཏོག་གེའི་མཚན།ཉིད་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་ 
པའི་ཐབས་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་དམ། དེས་ན་ཕྱི་ 
རལ་པའི་རྟོག་གེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཏོག་གེའི་ཁྱད་པར། 
ཤེས་ལྡན་དག་གིས་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དྲྭ། མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་སྟིང་པོ" 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟླག་པའི་དོན་དུ་འདི་བརྩམས་པ་ ཡིན་གྱི། 
འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི།བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དྭ་ ནི་མ་ ཡིན། 
ཏེ། དེའི་ཆོས་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟང་ 
དྲང་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ དེའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ ད་བྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཞི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བདག་གཉིས་སུ། 
འཛིན་པའི་སློ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲེ་འདོགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཨིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི'་ལྟར་ བཟུང་བ་ལྟར་ 
གྱི་བདག་གྱུབ་ན། བདག་འཇིན་ཀུནཿབཏགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་དག་ 
ཏཱུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། ང་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དུ་འཛིན' པའི་ འཛིན་ 


32 


སྟངས་དངོས་སྲུ་མེད་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང" 
བདེན་པར་གུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ། 
ལྟར་དུ་གྱུབ་དགོས་པ་བཞིན་གོ། ! 

དེས་ན། ཕྱི་རོཕཔ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཇི་སྟེད'ཅིག་སྒོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་གསོས་བཏབ་་"*"" 
ནས། དེ་ཉིད་སྦྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། བདག་འཇིན། 
སྷན་སྐྱེས་ཀྲིས་ཇི'་ལྟར།བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ། དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ" 
ངན་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ། མཐའ་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་མཐའ'གཞན། 
ཐམས་ཅད་ཁེགས་དགོས་ཏེ། གང་སང་ངུ་ང་ཐ་ཤིག་སྣ་ཁེགས་ན་ཡོང་ཀོས་།བནག། 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ། ཕྱོགས་དེས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལྟར། གནས་སམ་སྟམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སློ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི'"""""” 
མཐའ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ན། བདག་འཇཛིན་ལྷན་སྐྱེས། 
ཀྱིས་ཇི'་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱབ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས། དང་པོར་སུན” 
འབྱིན་ཡང་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པའི་སྒོ' འདོགས་'*" 
མཛོན་གྱུར་དག་གི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་དབལ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཨིན་ལ། དེའི་རྗེས" 
སུ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ། 
ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ལྷག་མ' 
དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ། གང་ཟག་དང་ཚགས་ཀྱི་བདླག་མེད་ཐང་རྨྲབ་བཞི་གཏོག” 
ཆིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར། 
བྱའོ། ། 
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དེ་ལྟ་བའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་ གནས་ ལ་བརྟེན་” 
ཏེ་ཡུན་རེང་དུ་གོསས་པར་བྱས་པ་ལས། བདག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་། - དེ་དག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཀུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཇི་"” 
ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ནི་ཨ་ཨིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་ལྟ'ན'ཨང་ཆོས་ཉིད་མ་ཏྟོགས་པང་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱམ་འཛིན། 
རྟོག་པས་བུམ་པ་རྟོགས་ཀྱང་། བུམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་གོ། །གལ་ཏེ་ཨཐོང་ག། མཛོན་སུམ་དང་ཏོག་པའི་ 
ཨུལ་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས། བུས་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་སྣང་ ཡུལ་ལ” 
ས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་ རྣམས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་"""" 
དངས་པོ་རྣམས་བདག་མེ་ད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་སླ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ཞྲིང་། མདོར་ན། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་དགོས་པས། ཚད་མ་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་ཡྨོས་ལ། རྒྱང་ཕན་གྱི་ཟློབ་ཨར་།ཁས་ཁོང་ཞིག 

དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱེ་ བདག་་་ 
སེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ ཆོས་ཀྱི” 
བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར" 
ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ ཨེན་དགོས་༥་༠ 
པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི།དམ་བཅའ་རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་དམ་བཅར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་] 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇལ་བའི་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

གལ་ཏེ་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མཨ་ཨིན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟགས་པས་སྤྱོན་ཡེད་དོ་ཞེ་ན། - དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཛར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི བདག་སེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
་ཡང་དག་མེད་པ་ཉམས་སོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་་ན་དེ་རྟོགས་ པའི་ 
ཐྗེས་དཔག་མེད་པ་འགལ་ལོ། །དེ་ཏྟོགས་པའི་རྗིས་དཔག་ཡོད་ན། དེ་ཏོག་གེའི་ 
མུལ་ས་ཨིན་པ་ཉམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོག་གེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ 
རྟཾག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་སྒྱབ་པ་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཕྱོགས་ཚོས་སྒྱུ་བ་ པའི་ ཚད་མ་ 
སྟོན་པར་མི་ནྭས་སོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ" 
སགྱིས་དསིགས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོད་པར།་ 
ཚད་མ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞག་མི་ནུས་པས། ཆོས་ཉིད་རི་བོང་གི་དྭ་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ! 

གཞན་ཨང་དྭ་ཏ་ཚས་ཀྱི་བདག་སེད་སྒྲུབ་པའིཿཏགས་ཡང་།དྭག་ བསྟན་གྱུ” 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པ་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཛོན་སུམ་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འདྡད་པ་ནི། གྲངས་ཅན” 
པ་དགྱ་བོ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ'"་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་” 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་འབྱུང་བས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ གྲུབ་པ་ 
འདོད་པ་དང་ཏཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ལ། ཆོས་ཉིད་རྟེག་གེའི་ཡུལ་ མ་ཡིན” 
པར་སྨྲས་པས་ནི་ཆོས་ཏིད་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ཨིན་ཁ། དེ་ཉིད” 
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སྣི་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྱུབ་ན་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱད་པར་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།རེ། ། 

ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ མེད་" 
ན། དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཡོད་ན་ཆོས་ཉིད་རྟགས་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཨིན་པའི་ཆོས་སུ་སྨྲས་པ་དང་རང་ཚིག་འགལ་ལོ། །གང་ 
དག་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་དངོས་ཡུལ་ཨ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བཤད་ཟིན་པའི་་" 
རིགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། 
ཆོས་ཀཱི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་དངོས་" 
སུ་མགོ་མ་ནོན་པའི་ཚད་མ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
དངོས་ཕྭ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཡོད་ན། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ དཔག་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདོད་ན། རྟོག་གེའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
ས། ! 

གཞན་ཡཨང་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དངོས་ 
སུ་བརྗད་པའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དངས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན། དེ་ 
དངས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ ཆོས་ཀྱི" 
བདག་མེད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
་བདག་མེད་ཅེས་དངོས་སྲ་སྨྲས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་སྒའི་དངོས་ཀྱི་ བརྗད་བྱ་མ་ 
ཨིན་པར་ཟླ་བ་ལ། རང་ཆིག་འགལ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དངོས་མིང་མ་ཨིན་ན། བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་བུམ་པའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་ ལེགས་པར་་* 
སཚུངས་པས། དངོས་མིང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ ཆས་ཉིད་རྟཾག་གེའི་ཡུལ་ཨ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ།  འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
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ཉིད་ཟབ་ཨོཾ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པར་སྣང་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ 
ཡུལ་མ་ཨིན་ པར་སྨྲས་པས་ཆོས་ཉིད་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཏྟག་གེའི་ཡུལ་ས་ཡཨིན་པ་དག་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གི' ཁྱལ" 
ལས་འདས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ནི། རྟགས་ཨང་ དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་ ཆོས་ ཀྱེ་བདག་ 
མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ ཞིག་གི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ"'རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་ 
མ་ཨིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཤར' བའི་སྒོ" 
ནས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་ 
པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་བུམ་པའི་སྤྱིའི་ཛོ་བོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་་”” 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱི། བུམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་རང་ གི་ངོ་ 
བོ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དངཾས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ རྟོགས་ ཆ་ཟ་ 
པའི་བློ་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མི་ནྭས་པར་ལྟར། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པས་།ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་ཨོང་མ་ཨིན་པ་ཇི་ལར་གནས་པ་་” 
ལྟར་སྟང་བའི་བློ་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཉིད་སྒྲ་༡་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡཨིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་སྒྲས་དངོས་སྲ་བརྗོད་དུ་ཨི་རུང་བཞིན། རྟོག་ 
གེའི་བློས་དངཾས་སུ་རྟཾགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ""”* 
སྟིན་ནོ།ཁི། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟེགས་པའི”* 
རྒྱུན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གེས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གསལ་སྟང་ཇེ་ཆེར་”” 
གྱུར་པའི་མཐར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག"”” 
མེད་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཨེ་ཤེས་ དང་"” 
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པོར་སྐྱེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་ 
ལམ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་དོན་ཨིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེས་ ཀྱང་ མུ་ སྟེགས་པ་ 
སོགས་ཀི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་དག་བཟློག་ ནས། 
བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟཾགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་དོན་དྭ་””” 
འདི་བརྩམས་པ་ཨིན་གྱི། ཁོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ ཏོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེའི་ 
ཆོས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་སྒོ་ནས། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྡོག་ 
པ་ལས་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་འབད་པ་མེད་པར་ཏོོགས་པར་འབྱུར་ཏེ། 
བར་དུ་མ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞོ་ན་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཝྡོག་པ་ལས་ནི་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱེ་ཚད་མ་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ | 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་ 
བསྒོཨ་མི་དགོས་པར་འབད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་ སྤྱིས་ 
བར་དུ་མ་བསྐལ་པར། གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར' 
རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་རྟོག་གེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་པར་གཞུང་འདིའི་ནུས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
མདར་ན། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་ཨི་ནྭས་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་ཞདས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ 
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ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པའི་བསྟན་བཙས་འདི་ཉིད་རང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ མ་་ 
ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤུན་པ་དང་འདྲ་””” 
བར་གྱུར་པ་ཨིན་པས། རྟོག་གེ་དང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
ཁུགས་འདི་དྭག་གི་བརྗདབ་དང་དགས་བ་སགས་ཇི་་བུ་ཞིག་ཡིད་པའི་འོལ་་་ 
སྤྱི་ཙམ་ཨང་བློ་ཡུལ་དུ་ཨ་ཤར་བར་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཤིན་ཏུ' ཆེ་”” 
བའི་མཚོན་ཆ་ནྣོན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་མིག་ཉམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 


སྒྱི་དོན་གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རྭང་བཞྙིད་འཏད་པ་དྲད་གཉས། 


གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟེན་བཙས་ཀྱི་རང།ཁཞིཏ་བཤད་པ་ཁ། སྐྱིའི་དོན། 
དྭང་། ཡན་ཞྲག་ཀི་ཏད་གཉིས། 


སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ན། ཀུན་ལས་བཏུུས་ལ་ནི། ལེའུ་དྲུག་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནམ། 
ཇི་ལྟར་ན། འདིར་ཁྲེའུ་བཞིར་བྱས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཔེ་བརྟག་པ་དང་། སེལ་བ་བརྟག་པའི་ཁེའུ་གཉིས། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག་གི་ 
ཁལྱེའར་འདུས་པས། འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུར་ 
འདུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྩོད་རིགས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིར་དངོས་སུ""་ 
མ་བསྟན་ལ། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཆོད་བརྗད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
བསྟན་ནས་ཁེའུ་དྲུག་པོ་དག་གིས་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ ཐབས་་" 
དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་བྱེད་ 
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པ་ཡིན་ན་ཨང་། འདིར་བསྟན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་། 
མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས། ཀུན" 
ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ལ་"” 
ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ཁྱེའུ་ལོགས་སུ་མཛད་པས་ལྲེའུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན'བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཁེའུ་བཞི་པོ་དག་གི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་། འདི་ 
ཨིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡཨང་ཚུར་མཐོང་གི་ མངོན 
སུམ་ཚད་མས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ། དངོས་སུ་ངེས་པར་བྱེད'། 
སི་ནུས་པས། དངོས་སུ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི'རྟེན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་”" 
མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་ སུམ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཞྲིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཨིན་པར་རྗེས་དཔག་འབའ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
དགོས་ན་བུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། | 
དེའི་ཕྱིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མསཁྱེན་པ་”" 
ལམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། རང་གི་རྟོགས་ནས་གཞུན་ རྗེས་སུ' 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན། རང་གིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་'ཉིད" 
དངོས་སུ་སྟོན་པར་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁོག་རྟོགས་མངོན་གྱུར་མགོ་ བ་བླ 
གནོན་པའི་སུན་འབྱིན་དང་། སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ནས་ཤེས་པར་འདེད་པའི་དོན། 
གཉེར་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གདས་ངག་གི་ཛ་བོ།" 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྲུ་ངེས་པས་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ བྱེད" 
པའི་ཁལྱེའུ་ཨང་བཞི་པོ་འདིར་གངས་ངེས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཁྱེའུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གོ་རིས་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཨིན་ཞེ་ན། ཟློབ་ 
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དབན་རྒྱན།མཁན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡ་མ་རི་ན་རེ། དང་པོར་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཚད་མ་ 
སྤྱིའི་ཨཚན་ཉིད་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱཁེན་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་དེའི་དབྱེ་བ་ཡང་དུ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་སུས་དང་ནི་རྗེས་གུ་དཔག །ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མཛོན་སུམ་དང་རྗེས་སྲྭ་དཔག་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་བསྒྲུབས་ 
ནས་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་རས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་ལེའུ་ཉིད་” 
དེའི་རྗེས་གུ་གསུངས་ཤིང་། ! 
འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་རྣམ* 
གཉིག་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུས་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ནང་སྤྱསཏ།་ཡམ། རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟཾགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ཉིད་ དེའི་”” 
རྗེས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཁེའུ་མཐར་གསུངས་སོ། ! 
ཞྭ་ཡང་དྭཔཾ།ཀྷཞེ་ཧྱབ་པའི་ཝར་ངས་དགས་ཤེང་།ཁཏ གཏན་ཡ་ཀཐབ་བྱ། 
གང་ཨིན་མ་ཤེས་ན། ཚད་ས་རྣས་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་མི་ 
ཤེས་པས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྱེའུ་དང་པོར་གསུངས་ཤིང་། མི་ཟླུ་བ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་ཙམ་དྱབེ་གཞིར་བྱས་པ་ཁས་ཕྱེ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་མངོན།”* 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། མཛོན་སུམ་ནི་དང་པོར་སྐྱེ་སའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཅིང་། རྗེས་དཔག་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ཁེའུ་དེའི་ཕྱིས་གསུངས་ 
ཁ། རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་རང་གིས་མ་ངེས་པར་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་ 
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པས། རང་དོན་རྗེས།དཔག་གི་ཁྱེའུ་སྔར་གསུངས་ཀིང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག། 
གི་ཁྱེའུ་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་དང་པོར་སྣང་བ་ནི། ཟློབ་ 
དཔན་སྱིས་དེ།ཉིད་ཏོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། དང་པོར་ཕྱུང་སྟེཿའགྲེལ་བ། 
མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི། གཞུང་རྩོམ་པའི་ 
གོ་རིམ་མ་ཡིན་ནོ།། ། 

འོ་ན་མཆོད་བརྗོད'དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་་""” 
ལེའུའི་ཐོག་ཨར་འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། |! 
ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཞི་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད' 
དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཨིན་ཅིང་། གཞུང་རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཁེའུའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུྭ། རྒྱན'་ མཁན་ 
པོའི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པའི། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་ 
བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟོག་གེ་ངན་འཁྲུལ་འགྲོ་ལ་ཆེས་བརྩེ་བས།† 
ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ! 

ཉི་མ་སྦས་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་གཞུངས་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཨིན་གྱི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་།ཁོ་ནའི་རྣམ་འགྲེལ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ལེའུའི་གོ་རིམ་ལ་ནི་ལྔ་དབང་ཟློ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། དང་པོར་རང་ 
དན།ཇྲེས་དཔག་གི་ཡྱེའུ། དེ་ནས་ཚད་ཨ་གྱུབ་མའི་ཁྱེའུ། དེ་ཞས་མཛོན་ཅུཊ་ཧྱི་ 
ལྱེའུ། དེ་ནས་གཞན།དོན་ཇེས་དཔག་གི་ལྱེའུའོ་ཞེས་ཟེར་ངོ།། 

རྒྱན་མཛད་པའི་བསམ་པ་དི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན་ལས། 
རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ” 
དབག་བ་བརོད་དེ།། གཞན་སྱི།དོན་གྱི་རྗེས་སྲ་དབག་པ་ནི། རངཿགི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
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སུ་དཔག་པ་ཕྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚད་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཁེའུའི་མགོར། ཚད་མ་ཡང་དག་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞྲེས་ 
སོགས་བཀོད་ནས། འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན།འདས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པས་ཚད་མ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྟད་པར་མངོན་ པར་་* 
བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི' 
མཇུག་ཐོགས་ཉིད་ནས། ཚད་མ་མླུ་བ་མེད་ཅན་གྱི། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅི་སྟེ། དེ་ཉིད་ཚད་ཨ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་ 
དས་བཅའ་བའི་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་མི་འྲྲ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཐྲོག་མར། ཚད་མར་གྱུར་པ" 
འགྲོ་ལ་ཕན།བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཞེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚད་ས་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་ 
གཅིག་བྱ། །ཞེག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་གཁན་པོ་ལྱེའུའི་གོ་རིས་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འབྲེལ་དུ་ཨི་ 
བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་།ཁོ་བོས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སུས་ཀྱང་དགོད་པར་མི་ནུས་སོ། ! 

གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྲེལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ཟེར་བ་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཉིད་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟླབ་པ་དང་འགྲེལ་པའི་ཆ།དག་"་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་ ཉེས་ 
པ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལས་གྱི་ 
རིམ་པ་སྟོན་པ་ཅམ་ལ་ཟེར་ན་འབྲད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ 
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གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་" 
ཐུན་ཨོང་བའོ་སྟམ་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལེའུའི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་འཕྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨོབ་ 
དཔོན་གྱིས་རང་འགྲེལ་དུ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན” 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན། རློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ 
དང་། ཤཱཀུ་ཟློའི་བཞེད་པ་ལྟར། དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཁེའུ་ཉིད' 
འཆད་པ་མོབ་དཔོན་སྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་"”” 
བྱའི།ཤོ 

དེ་ལྟར་ཨང་འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་ཁོད་བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ན། དེར་ནི། དང་པོར་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། དེ་ནས་རང་ 
དོནཇེས་ད་བག་གི་ཁྲེའུ།ཁདེ་ཞོ་སྭ་གཞན་དན་ཇས་ད་ཐག་གི་ཁྱེའུ།༢༩ཌ་གེ་ཞོག་ཧབེ 
དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་པའི་ཁེའུ། དེ་ནས་སེལ་བ་བརྟག་པའི་ཁྱེའུ། དེ་ནས་ 
ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ཁེའུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལན་བསྟན། པའི་”"”” 
ཕྱིར། རྨོབ་དཔོན་གྱིས་རང་འབྲེལ་དུ། དོན་དང་དོན་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད། 
བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟཾག་པས་ 
དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་དོན་ཤཱཀྱ"་ 
ཟློས། མཐའ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཐབ་པ་དག་གི་དོན་གི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དོན་དང་དོན་ཨ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འྱེད་པ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བསྟན་”” 
པའི་ཕྱིང། རྗེས་དཔག་དང་བོར་བཤད་པ།ཡིན་ན། བདེ་ཡང་དོན་དང་དན་ཆ་ 
ཨིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ཁ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དོན'་ 
དང་དོན་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཁོ་ན'རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན' པའི་ ཕྱིར་ཞེས'" 
ཟེར། 
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དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་རྣས་པར་འབྱེད་པ་མཛོན་སུམ་ལ་ཡང་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་རྣམ་ངེས་སྲྭ་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་འཐོབ་པ་དང་ 
སྤོང་བ་ནི། ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དང་ཆྗེས་དཔག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བལྟོས་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཕྱགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣས་པར་འབྱེད་པ་།ཁོ" 
ན་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་མི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་མེད་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ན། མངོན་སུས་ཡང་དང་པོར་འཆད་རིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ངེས་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་བར། དོན་དང་དོན་མ་ 
ཨིན།པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་ཨིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡང་དང་པོར་འཆད་རིགས་པར་ 
ཐལ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་མཛོན་སུམ་ལ་ཡང་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་སྟོན་པ་ 
དང་། དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ཨེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་་་” 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སམ་གྱིས་དངོས་སུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་མི་ནྭས་པས། རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ཨང་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན'ཉིད'དང་གཏན་ཆིགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་དག་བསལ་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་ཨ" 
ཁོག་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པ་"'* 
ཨང་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མ་བསལ་བར་དེ་དག་ཨང་དག་ 
པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཨང་དག་པར་མ་རྟོཊ་ 
པར་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་།དོན་ངེས་པར་མི་ཧུས་པས་དེའི" 
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ཕྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཏོགས་པ། མཐར་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། དངོས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ན་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། དེ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་མ་བསལ་བར་ཡཨང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་དོན་དེ་དག་ངེས་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ཏེ་ཟློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་ ཨར་་"" 
རང་གྲི་དན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁེའུ་ཉིད་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ཁྱེའུ་བཤད་པའི་ཆྗེས་སུ་རྗེས་་"* 
དཔག་དེས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་"” 
པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཚད་ཨ་གྲུབ་པའི་ཁེའུ་""" 
གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པའོ། | 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་གཏན་ཁ་དབབ་བྱའི་དོན་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཨང་ཆས་སུ་དཔག་པ་དེའི་ཉེན།གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་གསུག་པོ་ཐསས་ཅད་སཨངོན། 
སུམ་གྱིས་གྱུབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཨིན'” 
པས། དེའི་འོག་ཏུ་མཛོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ཨེད་པར་ཚད་མས་་་ 
ངེས་ནས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཨིན་གྱི། རང་གིས་ཨ་ 
ངེས་པར་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནྭས་པས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐྲབས་ 
སྟོན།པའི་གཞན།དོན་སྱེ་ཁེའུ།ཉིད།མཐར་གྲསངས་ས་ཞེབ་བྱ།བ་ནི་ཡྲེའ 'དྲག་གི་ག། 
རིམ་ངེས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
འོ་ན།རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་ཡིན་ན། དེའི་སཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་ 
བ་སོགས་མི་སྟོན་པར་དང་པོར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དང་ དབྱེ་བ་ སོགས་ 
བཤད་པས་ཅི་བྱ་ཞྭེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེང་རཾ། །ཁོ་བོ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་ཨི། དེ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ 
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ལས་བཏུས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཅུང་ཞིག་”་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། གང་ཞྲིག་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲུ་དངོས་སུ་བཤད་ཐིན” 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའི་རྣམ་གངས་སོགས་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
གཞན་མེད་པ་དག་ནི། དེར་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་།། ར་།འགྲེལ་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར་ 
- དེ་དག་བླཟློས་ཏེ་སྨྲ་བར་ཨི་བྱེད་ཅིང་། འོན་ཀུང་དེར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ 
ཚིག་ཟུང་དག་གི་རྣམ་བཅད་དང་། ཨོངས་གཙོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དག་གི་གངས་ངེས་དང་། གྲངས་ངེས་དག་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་སོགས་མདོ་དེར་ 
དངོས་སུ་ཨ་བཤད་ཉིང།། འཆད་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞུང་ 
འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཞན་དོན་ཆྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ། 
རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དངས་སུ་བསྟན་ཐིན་པས་དེ་ཉིད་འདིར་བླཟློས་ཏེ་མ་སྨྲས་པར་མཚན་ཉིད་"” 
དེའི་ཆིག་ཟུར་དག་གི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་ 
ད་དག་སྦྲུབ་པའི་རིགས་པ་སགས་འདེད་དངས་སུ་མགྲསངས་པ་གག་གྱཞུང་༢༠༥ 
འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཝ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི།མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞོ། །ཞྲེས་དངོས་སུ་མ' 
སྨྲས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུུ་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འདིར་ཆིགྲྫཝ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། 
དགོས་མཏདེ་ཉིད་སྒུབ་བཟོ་རེགཟ་པ་བགས་སད་ཁྲ་བདང་སས་མ་གསུངས་པ་དག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཟིན་པས། དེ་ཉིད་བླཟོས་ཏེ་མ་སྨྲས་པར་ 
མངནཿ་སུས།ཏགྲ་བལ་དུ་སྤྲུབ་བའི་འགས་པ་མད་ཁས་རྱག་པར་ཆ་གྲསངས་ པར་"* 
འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
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ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་གུ་དཔག །ཚད་མའཁོ་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་གཞལ་བྱ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་ 
ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྩ།འགྲེལ་ཀྱིས། ཚད།ཨམ།དང་གྲཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་དང་། 
གྲངས་དེ་ལས་གྲངས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ 
དེ་ཉིད་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དགུའི་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དང་། དེ་དག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་།ཁྱབ་ 
བྱེད།' མཐུར་བྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀ་ཡ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ།ད་ཇ་། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སྲྭ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས། དེར་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་དེ་དག་དངོས་སུུ* 
མ་བཀོད་པར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། དགུ་པོ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དཔེར་བརྗད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་གྱུ་ཨཚན་ཙ་མ་ཞིག་རྒྱ ས། པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དངོས་སྲ་ཨ་གསུངས་ཤིང་། བཤད་པར་ 
བྱ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་འདིར་དངོས་སུ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན” 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་”” 
ཏིད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། འདིར་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཚད་མ་བཟླུ་མེད་ཅན། 
ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ།བཉན་དུ་ཚ་ད་མ་མདོར། གཞནོ།་ཀྱི་འདྭོད་པ་གསལ་ཁར།བཀད་ནག། 
དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ ནི། 
དེར་བཀད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འགོད་ 
པར། དེའི་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ" 
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འགོག་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་དམ་བཅའི་དོན་གསལ་ བར་་" 
ཨ་བཀོད་པར། དེ་སྦྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དང་པོར་རང་ 
ཤུགས་ཀྱི་དཨ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བཀོད་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བློ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་དངོས་ 
སུ་ཨ་གསུངས་པར་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ། འདིར་ཡུལ་ 
རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཨི། །ཞེས་སགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བློ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཐོག་མར་བཀོད་དེ། 
དེའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 

གང་ཞིག ཨདར་གཞན་བྱི་འདོད་པ་དང་། /དེ་ཉིད་ཀྱི་གོད་བྱིད་མཐའ” 
གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསལ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། དོཊ།་ 
པའི་མཐའ་རེ་རེ་ཙམ་དངོས་སུ་མ་བཀག་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ལ་ནི།དེར་དངོས་་ 
སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་མི་འགོད་པར། གང་དངོས་སུ་མ་བཀག་ 
པར་བཞག་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིར་།ཁ་བསངས་ནས་འཆད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཨིན་ནའང་། ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུའོ། ། 

གང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཉི་ག་རུས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་དང་ལྡན'པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི'*་* 
ཚུལ་གཞན་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མ་མདོར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཉིང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་འབྲེལ་པ་རྣམ། 
པ་བདུན་ཨོད་པའི་ནང་ནས། ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་འབྲེལ་པ་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ། 
ལས་ལྷག་པ་གྲུབ་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྫ་མ་ 
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དོང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཚད་མ་མདོར་ 
བཤད་ཟིན་པས། འདིར་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། | 
དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཨང་།། མདོར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཐིན་པ་དག་ནི་འདིར་མི་འཆད་ཅིང་། གང་དེར་མ་བཤད་པ་དག་ནི" 
འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེའི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་ཞིང་། འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཨིན་བྱི། མེ་ཙམ་ཞིག་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲུབ་བྱེད་ནི། ཚད་མ་མདོར། དོན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དུ་མ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྟགས་ལས་རྟོགས་མ་ཡིན། །གང་ཞིིག་རྗེས་འབྲེལ་ 
གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཨིན། །མེའི་འབར་བ་དང་རྣོ་བའི། 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ནི་དུ་བ་ལས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཞིབ་པར་དངོས་སྲུ་མ་བཤད་ཅིང་།། ཚད་མ་མདོར། 
དཔེར་ན། བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་བཞྲིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་བཅད་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་།[ རང་བཞིན་ཧྱཾ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱིར་བའི་ཁྱད་ཕར'་ 
གྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། ལྟོས་མེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་འདིར་ 
ཁ་བསྐངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། | 
གང་ཞིག་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། འཆད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཟླིང་བས་རྟགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ 
ན། གང་ལ་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས 
སོགས་ཀྱི་མདོའི་ཚིག་དོན། དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བྱིད་པ་ལྟ་བྱའོ། ! 

གང་ཞིག་ཚད་མ་མདར། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཛ་བོ་ཙ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་བསལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ སེལ་བའི་' 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་དག་ལ་ནི། འདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒ་ནས་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མདོར། 
ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ། འདིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན། 
སུམ་ཚད་མ་མེད་བར་ཅཙེད་ལའི་གྲཞན་གྱེ་ཀླན་པ།ལེགས་པར་ཐྲངས་ཤིང་།» » དེ” 
ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟ'" 
བུའོ། | 

དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ཉིད་འཆད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ ལས་'''"" 
བཏུས་པའི་དོན་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་དང་གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བྱའི་སྒ་ནས་འདི་ཉིད་ ཀུན" 
ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། འོལ་ 
སྤྱི་ཙམ་ལ་མ་ལུས་པར་ མདོ་ གཞུང་ སྦྱར་ ནས་ ཀུན་ ལས་ བཏྲུས་ སུ་ མཚན་ ཉིད་ 
བཀོད་ཟིན་པ་དག་འདིར་མི་འགོད་པར་མཚན་ཉིད་དེའི་ཆིག་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་”” 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་སོགས་འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འདིར་དྭབེ་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་དྭབྱེ་བ་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་མ་ 
བཤད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བཀོད་ཅིང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་མདོར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ གསུངས་པ་ 
དག་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་ཨི་འཆད་ཅིང་། . དེར་ཨ་བཤད་ 
པ་དག་འདིར་འཆད་པ་དང་། དེཅ་མཚན།ཉིདྭ་དངོསཾ་སྭ།བཀྱདྭཔ་དཱ་ཀདེང་ 
བཀྲོད་ཟིན་པའི་དྭབངྭ་དཱ་བཱས་ནས་འདིར་ཤི་ཏཐོད་ཅིད་། ཏེད་ས་བཀདཱ།ལ༔ 
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འགོད་དགོས་པ་ཁ་ཅིག་འདིར་འགོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒཾ་ནས་འགལ་བ་མེད' 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞྲིང་། འདིར་དགག་ཡུལ་མ་བཀོད་པར་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར' 
བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སློང་བའི་ཁྱལ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་རྩོད་སྤོང་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མདོ་ཉིད་ལ་འཕྲོས་ 
བཙལ་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱའི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་ 
སོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བློས་བྱས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པའི་གཟཟུ་ལུམ་མི་བྱའོ། | 

དེ་བས་ན། འདིར་ཨང་ཚད་མ་ཀུན་ཁས་བཏུས་སུ། རང་དོན་ཞི། ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་ཨཐོང་ཡིན། །ཅེས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཁས་བསྒྲབ་བྱ་ཏྟོགས་པ་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པས། 
དེ་ཉིད་འདིར་ཟློས་ཏེ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཚད་མ་མདོར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ཉྟགས་ལས་ཞེས་གང་བསྟན། ཕ་ 
དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད། 
པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར། འདིར་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུམ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་དེ་དག་དངོས་སུ།”” 
མི་འཆད་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དེ་དག་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ 
ཀྱང་༧རྟགས།ཡང་དགཀ་ཁ་འྲས་ཧང་ས་དོསིགས་པ།་གྲསས་དུ་ཕྱེ་ཞ་ཝ།༩ཊགེཿཞྐག་ 
ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་་” 
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འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རང་ 
དན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ནས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་"་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་འདིར་དེ་དག་རྒྱས་པར་མི་འཆད་ཅིང་། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡེག་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་འདིར་དེ་དག་རྒྱས་པར་” 
འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་ཡང་རྟགས་ཚོས་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། འདིར་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པའི་ཆེ། འབྲས་རང་གི་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗད་གཉིས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཁུབ་བྱེད་ཨ་དསིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་འགོག་པའི་ཆེ། བདག་ཡོད་ཀྱང་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ལ། བདག་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་”* 
དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སའི་ཛ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། འདིར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། 

མདོར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཁེའུར། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི'རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་དག་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རྒྱས་ 


ཏདྱ 


པར་བཀག་ཀྱང་རྟགས་ཨང་དག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་| དེའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི" 
གྲངས་ངེས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུུ་འབྲེལ་ 
ཆགས་པར་མ་གསུངས་པས་འདིར་ནི་དེ་དག་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས'""* 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཆིགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པར་ བྱེད་པ་ 
ཨིན་ལ། བྭ་ཉར་ཐཏན།ཆིགས་ལ་ཡག་པར་ཉག་པ་བཀག་ཁྲས་ཀྱང་། །ཆང།དོན་ 
རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཏན་ཚཆིགས་ཕྱིན་ཅི' 
མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ཀུན་ལས་བཏུས་སྲུ། རང་དོན་གྱི་ལེའུར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ མཚན། 
ཉིད་གསུངས་ཀྱང་། དབྱེ་བ་མ་གསུངས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཨཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིར་ཡྱེ་བ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ཡང་རྟེན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ* 
རྟོགས་པར་ནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། འཆད་དགོས་པའི་དོན་དུ་མ་ཞིག་མ་ 
བཤད་པར་སྣང་བས་བསྟན་བཅོས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ རམ་ ཞེ་ ན། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི། གུཡ་བྱ་དབང་པོ་སྣོན་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཁ་ 
དགའ་བ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མ་”*' 
བཤད་པདོ་དགཧུང་དཛེས་ཟུ་བརྟན་པ་དག་གི་ཆེགག་ུས་པ་དང་། ྐ་བས་ 
ཐོབ་དང་། ཚིག་ཟུར་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི'གདུལ་བྱ" 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཕལ་ཆེ་བས་མ་རྟཾགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཉིད" 
ཀྱི་དཱན།ཁང་ན།གནས་པ་སགས་གསལ་པར་ཕྱང་ཞིང་། * དོན་གྱེ་ཝོབ་པ་དག་ཁ། 
བསྐངས་ནས་གསལ་བར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཨན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


གཅིག ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་རང་གིས་ཞེས་པར་བྱེད་པའི། 
ཚུལ་བཞད་པར་གསུམ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་ 
དང་བཅས་པ་རང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། ། 


1. དེ་ཉེད་དཛེས་སྱ་ཇེས་བྱེད་ཀྱེ་ཁབས་རང་དོན་ 
ཆེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
བཤད་པ་དང་། ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ཉིད་ངེས་པ་མཐའ་གང་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཚད་མ་མངོན་པུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


(1) ལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞྲེས་སོ གས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རྐང་པ་ 


དང་པོས་རྟགས་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པས་མཚོན་ 
བྱཿདཏ་།ཿསྟེ་ཏི།རྟས་གསུམ་ཉིདཱ་ཏེས།་ཁསདབྱེ་ཁའི་བྲདས་ངེས་དྲཇ།།ཨ༣དེ།ཞས་ 
རྐང་པ་གཅིག་གིས་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྐང་པ་ཐ་མས་དེ་དག་གི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་མ་རང་དོན་ལེའུའི་གཞུང་མཐའ་དག་ 
གིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ཨང་འདི་ལྟར་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ 
དོན་མཐོང་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཨི་མཚན་ 
ཧིད'ནི་གང་། དབྱེ་བ་ཞི་དྱུ་ཞིག་ཅེ་ཀ། ° རྟགས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁ། 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁ་ནར་ངེས་པའི། ཕྱོགས་ ཆོས་ དང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཨི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཧོ། ། 
དེ'ལྟ་བུའི་གཏན'ཚིགས་དེ་ནི་འབྲག་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་་** 
རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་བདག་ གཅིག་ 
དང་དེ་བྱུང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། |ཨང་ན་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཞི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྐང་པ་ཐ་མ་འདིས་འཆད་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཆོས་མེད་ན། 
སི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་མ་གྱུབ་པ་རྣམས་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་གསུས་ཚང་བ་དེ་ལས་གཞན་མ་ཚང་བ" 
རྣམས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། །འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ ཆིགས་ 
དྭག།ནི།ཌགཏནཿཉི་གས་སྟར་སྟཧ་བ་ཡིན་ནཾ1¥།ཞེས་པཞ་ཕསཏཾ།།ཁ། 
དེ་ལ་བཤུད་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་འཐད་པར་མཨི་སེམས་ཏེ། འདེས་ནི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་གི་བཟླག་ཕྱོགས་སྲྭ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ ཅད་སྤྱིར་”"" 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་ནི། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་གཟུང་ 
བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ར་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དག་ 
གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། དེས་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་མི་ 
ནུས་ན། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཨི་འགྱུར་ཞིང་། གོ་ནུས་ན་དེ་ལྟར་གོ་ནཱས་བཞིན་ 
དུ་ཟླར་ཡང་དེ་ཉིད་བཟློས་ཏེ་སྟན་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་འདི་བརྩམས་པ་ དོན་མེད" 
ཅིང་བཟཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་བཟང་ཞྲིང་། ཟསློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འཆད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་ 
ཧི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན། དེ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་འབྲས་ རང་མ་དམིགས་པ་ 
གསུམ་པོ་ཁོ་ན་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ 
ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་དེ་ཉིད་སྨོས་པ་དན་མེད་་” 
ཅིང།། ༡ ནུས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
རྣམས་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་ནུས་པས། རྐང་པ་ཐ་མ་སྲོས་པ་དོན་མེད་ 
ཅིང་། བླཟོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། ཉིད་ 
ཅེས་པ་གྲངས་ངེས་སྟོན་པའི་བེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཨིན་ཀྱང་། དེར་མ་གོ་ 
བར་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞམ་སྟམ་ད་དེགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ ངེས་རྟོགས་པའི་ 
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གིགས་སུ་འགྱུར་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དང་ཚིག་ལས་འདོད་ཆགས་དཔོག་པ་སོགས་” 
འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ 
མ་ཚོགས་པ་ཁ་ཡར་བ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་རྟགས་འགའ་ཞྲིག་རང་བཞྲིན'་”” 
གྱི་རྟགས་སུ།ཁས་ལེན་པ་དང'! མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ 
མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མ་དསིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་" 
དེ་དག་འྲབས་རང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡཨང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དུ། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཨིན་པས་སྒྱོན་མེད་དོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི'ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ" 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚོན། ཕྱོགས་དངོས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན། 
ཚགས་པའི་ཨ་གྱལ་ཨིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་ཡུག་ 
གི་ཕྱོགས་ཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗད་པ་བཞིན་ཞོ། །དངོས་ལ། 
གནད་བྱེད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྱུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་བསྟན་ན། སྒྲ་རྟག་ 
བའམས་སི་ཉཀ་པར་སྒྲུབ་ཐ་ལ་སིག་གི་གཟུང་བྱ་རྟགས་ཁྱ་བཀད་པ་ལྟ་བུཿ ཐཐྱན”་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་།- - ཿཆོས' 
ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་བམ་ སྟམ་དུ་* 
དོགས་པར་འགྱུར་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 

དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན' 
དཔེ་བྱབུབ་ན་རྡེས།ཁུབ་སྟོནཿཕའི་ངག་ལས་རྟགས་མཐུན།ཕྱོགས།ཁོང་ན་ཁ་ཡོད་།པརཿ 
བསྟན་ཟིན་པ་དང་། སྒྲ་བཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན། 
ལྡོག་ཁུབ་སྟོན།པའི་ངག་གིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ མེད པར་ ༡༢༡༩ 
བསྟན་ཟིན་པ་དང་། སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། རྩོད'གཞི་ 


ཏྱ 


ལ་ཉི་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རཾ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་རིགས་ཀྱི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཞེས་སྨོས་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྤུབ།བྱའིཿཧོསཿ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ན། ཚོགས་དན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ དག རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་པོ་ཨིན་པར་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ནཾ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཚགས་དོན་བཟུང་ན། རྟགས་དེ་ཚོགས་དོན་སྔར་མ་གྱུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྒྲ་འགལ་བ་དང་། བསྒྱུབ་བྱའི་ཚོས་བཟུང་ན་རྗེས་ཁྱབ་བརྗད་པའི་ 
ངག་གིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་བཟློས་པའི་སྐྱོན་"” 
དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ཁ་ན་བཟུང་བར་གོ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་།ཁས་བླངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞི། ཆོས་ཅན།གསུམ་ག་ལ་ 
ཉེ་བར་ཁྱད་མེད་པས། རྩོད་གཞི་'ཁོ་ན'ལ་ཉེ་བར་མི་འགྱབ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི" 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན། རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངག་ 
ལས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་།ོ'ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྒྲ་བཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཞ་བྱས་པ་ླ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན། བྱས་པ་དེ་ཉིད་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་གྱུབ་དགོས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་གྱུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ 
དགོས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། རྨོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། །རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ ཨཚུངས་ལ། | 
ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ 
ཆིག་བླ་ཟོས་པའི་གྩོན་ཅན་དུ་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པ་ན་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ 
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ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱན'ཝེད།དྡེ།། ཁྱུ་ཐ་ཐེར།ཀྱཛ། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ།གཅིག་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ བ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྱུབ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡང་བསྟན། 
ནས་བེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་”” 
སོ། ། 

དེས་ན་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས། མཐུན་དཔེ་ལ་ 
ཡོད་པར་གྱུབ་ཟིན་པ་མི་འཐད་ཅིང་། གྲུབ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། 
བཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ན། དོགས་པ་དེ་དག་རིམ་པར་ཡང་ 
དགོས་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་ན། ཊྩོད་གཞི་བདེ་ 
བླག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་གོ། ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ན། ཉིས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་། དེ་ལྟ་ན་ཞི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་བྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཉེས་པ་ 
སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། ! 

(2) ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྒྱིའི་བྡུ' 
བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 

(1) གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་ཨདར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ཞི། གལ་ཏེ་བཤད་ཟིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་མདོར་ 

བསྟན་དང་། གཞུང་ལྷག་མ་དག་གིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ།ཨིན།ན་། ཡེམ་ 
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གིས་གང་རྒྱས་པར་འཆད་ཅེ་ན། རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་ 
དེ་ཞི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ ཅིང་།། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་ 
འྲབས་སྐྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཆིག་ལ་ཙོད་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཨ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས། མི་ 
དམིགས་པས་ནི་མི་འགྱུབ་བོ། །ཞྲེས་པའི་བར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞི། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན།'རྐང་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་པས། འདིར་མི་འཆད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་ཐིན་ཉིང་། མདོར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུྭ་ངེས་ 
པ་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མདོའི་འབྲེལ་བྱེད་ ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་མ་རྟོགས་པ་ཞི། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ 
གྱུབ་དགོས་པ་མ་གོ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་”' 
དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་སྔར་འཆད་ཅིང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་ཞིང་། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྟང་ནི་ 
བཤད་བྱ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
དེ་ལས་གཞན། ཞེས་སྨོས་པ་དེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྟགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ནི'རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པ་ཁ་འབྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཏེིཿ 
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རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དང་སྦྲེལ་ནས་རྐང་པ་ཐ་མའི་རྒྱས་བཤད'" 
མཛད་པ་ཡིན་ཞོ། ། 
(2) གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། གཏན་ཆིགས་རྣམ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད། ཡང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། 
གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ! 


1, གཏན་ཚིགས་རྣམ་གསུམ་སོ་སོད་བཞད་པ། 

དང་བོ་ལ། གསུམ་ལས་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲས་ན། 
འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ 
མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱ་བོ།དང་སྫོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྫས་སྐྱ་བོ་སོགས་ 
ཀྱང་མེའི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཙནྡན་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དུ་བའི་གོ་བྱར་ཐལ་ 
ལོ། ། 

གཞན་ཡང་ལའི་སྟེང་དུ། དུ་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ནས། མེ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་པ་ན། ལའི་སྟེང་གི་དུ་བ་དེ་ཉིད། ཁའི་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལའི་མེ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚང་མང་གི་ 
དུ་བ་སོགས་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དྭ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ན། མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ཨང་གོ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་བཞྲིན་དུ་དེ་འདྲའི་མི་རྟག་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 
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གཞན་ཡང་མེ་གྱུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ་ 
འགགས་པས། དུ་བ་ཡོད་ན་ཨེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ' འབྲས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་ཨེ་དེ་ལ་གསལ་བ་དང་། 
འབར་བ་དང་། ཙནྡན་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེང་ལྡེང་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་རྫས་མི་འྲད་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པན་ལག་དུ་བ་ཟེ་ཐྲིད་ཀྱང་། དེ་དག་ཕནོ་བྱེད་དྱུ་མེད་ད། དུ་བ་སི་ཟྱྱངཐའི་སྡག་ 
བ་བྱུབ་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཤུག་པའི་མེ་ལས་དུ་ 
བ་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེས་ན། དྭ་ལྟ་ཐུའི་མེའི་རྫས།ཁྱད་པར་བ་སྦྲབཿཔ་ཁ་དུ་བ་ཏགས་ཡང་དག་ 
ཏྱུ་འགྱུར་བ་ཨ་ཡིན་གྱི། གང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ 
མེའི་རྫས་མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ ཙམ་ཡོད་* 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞིར། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི' 
ཕྱིར་ར། ། 

དེས་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྗེས་བུ་འགྲོ་ སྡག་ངེས་པ་དེ་ཉིད་གོ་ 
བྱ་གོ་བྱད་ཡིན་ཝས་ཏེཝ་པཝཱ་མདེ།དྭག་ཨེད་ཁ། ལའི་དུ་བ་ནི་རྟགས་སུ་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཁའི་མེ་ཉིད་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས།ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས'ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྱུབ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོགས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུྭ་བ་རྟགས་སྲ་འདོད།པ་ཡང་། ལ་ལ་ 
ཡོད་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་ མ་སོ་ན།"” 
གནས་ས : |གང་དག་རྟགས་འགོད་པའི་ཆེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ཀྱང་གོང་བ་ནི། 
ལའི་དུ་བ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ལ་ལ་སེ་ཡོད་པར་ལྒུ་བ་པཿའ་རྟགས་སུ” 
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གང་མང་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ།ཀྱི་རྟགས་ཡང་དྭག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉི་ས་པ་ཝ་ཨ་༩༡༠ 
ཉིད།ཐཾ།ནྡེ་གྲན་ས་སཾ།”། 

ཁ་ཅིག་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ལ་ཟླམ་ཚོད་དང་། སོང་ཚོད་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་དག་ནི། ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཀག་ཟིན་ཅིང་། མེའི་རང་དུས་དང་དུ་བའི་རང་དུས་གང་ཆུང་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དུས་དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ འཇོག་པ་ ཨིན ཉིང་། 
རྒྱུ་ཁབྲས་ཀྱི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ཞོ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འོ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཞི། དུ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལའི་དུ་བ་མ་ 
ཡིན་ན། ལའི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལའི་དཱ་བ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་དུ་བ་ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ནམ་མིན། ཨིན་ན་དུ་བ་ཙམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང' 
བ་དང་། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་ཨར་སོང་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་ཅིང་། མ་ཡིན་ན། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ྫོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པས་སྔྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པ་མི་ སྲིད། པར” 
འགྱུར་བཞམ། སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
ཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེས་ཨིན་པ་དང་འདྲ་བར་དུ་། 
བ་ཙམ་རྟགས་སྲུ་སོང་བ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞུང་འདིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གོ་བར་ 
སི་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་ཙ་ཨ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་རྟཊ་ 
ཨང་དག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། རང་ཆས་སྲུ་ 


འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི'ངོ་བོ། མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། གོ 
སྒྱུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཙམ་གྱི་སྒྲས། ཕྱིས།བྱུཇ་གི་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པ་བཅད་ནས། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེས་མི་རྟག་ 
པར་ཡང་བསྐྱེད་པས། མི་རྟག་པ་རང་ཡད་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སྱུ་འབྲེལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་འི་དོན་ཧེཾ།། 

གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་ གསུམ་གའི་” 
མཐར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་ཀྱང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་སྦྱེར'”” 
བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ད་ཏིད་གྭཏནཱཆཾགས་ཡང་དཀ་ཏུུ་གྲུཐཿཕ་ཁ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སྲུ་འགོད་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། 
མདོར་བསྟན་དུ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
འབྲས་རང་ས་དམིགས་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་བཤད 
ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་་༥་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིར་འཐད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་ པཿ་ཧིཧ༩་ཿ 
ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཚང་བར་སྒྲབ་པ་ཡང་།། །མེད་ན་སི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དག་གིས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་ གསུམ་གྱི་རྟཊ' 
ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་མིན་པར། འདིར་དུ་བ་དང་བྱས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། 
འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིིན་གྱི་རྟགས་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ན། 
ཁྲབས་བུའི་གཏན་ཆིགས་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར་ཕྱི། འབྲས་བུ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིཊ' 
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པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་རང་གང་ 
ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་ བུའི རྒྱུད" ཀྱི་ ཚད་ མ་ རྣམས་འཇལ་བྱེད་ སཿ 
འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདི་རང་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཤ་ཟ་ལ་གང་ཟག་དེའི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་ 
པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲབས་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱུ་མ།ལིན་པའི་ཕྱི། འདིའི་ཨཐའ་བཅད་པ་གྲགཞ་བུཿབ་ཤད་ཐིན་པོཌ།ཁ། 
གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ། སྟང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབབེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད།པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་འགོག་པའི་འྲབྲས་བུ"་ཅན་ཨིན'་ 
པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་།ཁྱད་པར་ དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་དགག་བྱའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཨང་ན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་འགའ་ཞིག་སྣང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ ནས་རང་གི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབབེ་བ་ནི། འོ་ན། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ཁུད'།པར་ 
ལ་བལྟོས་ནས། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་གཞོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ དངོས་དག་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན། ཅན། མེ་སྟེབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ།པར་ནོན་པའི་ཏགས་ཀྱིས་གཞི་དེར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྤྲུབ།པ་ལྟ།"་ 
བུ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དངོས་དེའི་ འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་པའི་ 


67 


རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན། དུ་བ་སྟེབས་ 
ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་གོན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་དེར་གྲང་རེག་མེད་པར་བྒྲུབ་པ་ལྟ་*་ 
བུ'དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ན། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་ 
མ་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ ཅན་མེ་མ་དམིཊ། 
པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བྱ་དང་། དགག་བྱའི" 
ཆོས་ཀྱི་ང་བོ་ཡོད་ན་བལྟར་ཆུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྟོ་ཝཱིར་ ༩ 
བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་སྦྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་སྣང་ཆུང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞྲེས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང།། རང་བཞྲིན་འགལ་དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཤུཊ་ 
ཀྱིས་བ་མོའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། མེ་སྟོབས། 
ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པར་ དངོས་སྲུ་བསྟན་ 
པ་ན། གྲང་རེག་གི་ཁྱབ་བྱ་རྣམས་འགོག་ནུས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཤ་པ་མེད་ 
དེ་ཤིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་ཨ་དསིགས་པ་ཨང་ 
བསྟན་ཏེ། བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་མཉམ་གཅིག་བཀག་པས་ གཅིག་ཤོས་ཁིགས་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་།ཁེཊ'་ 
པ་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་དམིཊ། 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པར་ནུས་ན། སེ་རྒྱུ་བུད་ཤིང'དསིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀཱིས་གང་རེག་ཉིའི་ཕྱིར་འགོག་པར་མི་ནུས་ཞེ་ན། གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བ་མེ། 
ཨི་ནི་རྒྱུ་བྱད་ཤིང་དསིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་བྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ 
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པ་དེ་ཁུབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མེའི་རྒྱུ་མཚན་བུད་ཤིང་དང་གྲང་རེག་གི་ 
རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་ཤིང་གཅིག་གིས་མེ་དང་ 
གྲང་རེག་གཉི་གཞི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ཞེས་པས། རྒྱུ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་ནུས་པ་གྲང་ནས་སྤུ་ཁོང་ཞེས་བྱེད་པ་མེད་དེ། དུ་ཁ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་དང་། གྲང་ནས་བ་སྤུ་ཁངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞྲིན་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འོ་ན།དུ་བ་དམིགས་པས་ཀུང་གྲང་རེག་འགོག་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་"" 
པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཤི་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཡོན་པའི་མལ་ཁང་གི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཨང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དྭ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལྟ་བུ"'འགལ་ 
འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་། དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་མེ་དང་། གྲང་རེག་གཞྲི་དེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཡུལ་དང་། དུ་བ་སྣང་དུ་ཆུང་བའི་དུས་དང་སོགས་པས་དེ་དག་ 
ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད'པར་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་འདོད་ཀྱིས། དེ་ལ" 
གཞན་དྭ་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་གྲང་བའམ་གྲང་རེག་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་བ་ཝ་མ་རྟགས་སུ།བཀོད་པ་བཞིན་གོ་། །ཨང་གི་སྒྲ་ཞི་རྒྱུ་མཚན་” 
དག་ནི་འགལ་བ་ཉི་ད་མེད་།། འགལ་རྒྱུ'དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཁྱབ་པ་འཁུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྟེགས་པ་དང་། དུ་བས་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་པར་མ་ཟད། དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་ 
ཕར་བྱེད་པ་ཡང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་ དགོས་སོ་ཞེས་” 
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སྔར་མ་བཤད་པ་ཁང་ནས་འདྲེན་པའི་དོན་ཏེ། ཤཱཀྱ'བླཾ༡དང་དེའི་རྗིས་སུ་ཞབྲང་ 
བ་དག་གིས། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དང་། མེ་ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་དུས།དང་ལ་སོགས་པ་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའི་གནས སུངས 
སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོས་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་བཤད་ནས། ཡང་གི་སྒྲས་ 
དྲུ་བ་མེ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཨང་དེ་ལྟ་བྱའི་ཨུལ་ དུས་གནས་་”"" 
སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
དེ་ནི་ཨི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དྲུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ 
ཤིང་། མེ་སྒྱུབ་ནུས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་ན། མལ་།ཁང་གི་དུྭ་བ་དང་། མེ་ཤི* 
བའི་རྗེས་ཀྱི་ཞམ་མཁའི་དུ་བ་ཐྫོ་ཁོང་པོ་སོགས་ཀིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་མ་ངེས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟོས་པའི་ 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སྲུ་འགོད་དམ། རྟགས་སྲུ་འགོད་པའི་ཚེ། དཱ་བ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་ལ་མལ་ཁང་གི་དུ་བ་སོཊ། 
ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། [ཞེས་བརྩོད་པ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ངེད་ཀྱིས་ད་ལྟར་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་དུ་བ་དེ་ནི། ཨུལ་དུས་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ་ཞེས་མ་ངེས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱོར། དང་བོ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་བས་།ྱབ་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཁྱབ་པས་ངེས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ 
བ་དེ་ཉིད་གང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁུལ་པའི་དུ་བར་ངེས་ ནས་དུ་བ་” 
དེས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། དེ་ངེས་ནས་གྲང་རེག་མེད་པར་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲྭ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱོར་རམ་ཨི་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་།ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་བལྟོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཨུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞིར་དུ་བ་གྲང་རེག་འགོག་ 
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པ་དང་། མི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཁུ་འགོད་ཐ་སྐབས་གུ་བབ་ཅིང་། དུས་དེ་ལྟ་བྱའི” 
ཆེ། ཧུ་ཁ་དེ་སྦྲབ་པ་ཁ་རྟགས་སུ་འགོདདགྲོས་ཁ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ད་ཇ་ལྡན་ པའི” 
དུ་བ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོད་ཡིན་པས། ཡུལ་དུས་ནི། རྟགས་ 
འགོད་པའི་གཞི་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། དགོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འགོད་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཨིན་ལ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དྭེཉིཏ་དཀོད་བཱཁིཏས་ཀྱི།བདྲ་ཕར་དུ་མྱཚ་གྱུ་ཨིཊ་པས།”ཏུ་ཊ་ཐྲགྤ།་འབྱ་ཐྦཁ” 
ཡད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འགོད་པའི་དོན་ཡིན་གོ། ཁྱེད་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་མི་རུང་སྟེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི"་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་གང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་”་ 
པར་དུ་སྦྱར་ཨང་།། ཉིས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་སོ་ན'གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་རྟགས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སོགས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཨང་འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ" 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ཕས་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཉྟགས་དང་དགག་རྟགས་གཉི་ས་སུ” 
ངེས་ཤིང་། སྒྲུབམ།གོཿབར'བྱེད་ཕ་ཁ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དང་ཏྲོ་བོ།ཐཏདད།དངྲ་ཞྭཿ 
མི་དད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་རྟགས་འབྲས་རང་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ! 
ཐཱསྦྷགཾབྱཾ་དགག་ཁག་བརྤ་བྱེདྲ།ཡཿའ། དགག་བྱའི་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད' 
ཀྱང་། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། 
དེའི་ཕྱིར་དགག་རྟགས་ལ་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་གཉིས་སྲུ་ངེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཨང་དགག་བྱའི་ཆོས་གཞྲི་དེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དྭ་""""” 
རུང་བ་དང་།། མི་རུང་བ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པ་ལས། སྣང་དུ་དྲུང་ནས། དེ་འགོག་ 
པ་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟདས་འཇུག་ཉིང་། 
དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་སྤྱིར་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་ཨིན་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་ཤེས་འདོད" 
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ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་དེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མཛོན་ཕུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ ལ་" 
གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། ཁགལ་ཟླ་སྣང་ 
རུང་གཉིས་སུུ་ངེས་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་ 
ཐོ་ལ་ཁབ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་ཨི་ཅུང་ཞིང་། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་ 
ཐོ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཆེ་དེ་འགོག་པ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ང་བོ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་ཆུང་ཞིང་། 
དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཆེ། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་དསིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ལ། གཞི་དེར། 
དེའི་འབྲས་བུ་'ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཆེ། འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་བཀག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་འགོག་མི་ནུས་པས་དེའི་དངོས་འྲབས་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིར་ངེས་ཞིང་། 
གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་ཨི་རུང་"” 
ཞིང་། དེའི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཚེ། དེའི་འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ 
ཉིད་འགོག་པ་ལ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་ 
ལ་ཇ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་འེས་པ་བཞིན་དྭ་འགལ་ཟླ་ཨང་འགོག་ཧུ་ས་ངོ་བོ་ རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བ་ལ་རང་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ 
དང་། ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་རང་གི་འགལ་ཟླ་ 
དངོས་དང་། འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ ཁཿ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། ཁགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། རང་ལས་ 
ཁྱབ་ཆེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའི་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་།ྱབ་བྱེད་འགལ་ དམིགས་་” 
སོ། | 

རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་འགོག་ནུས་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། 
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འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་་"” 
དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་ལ་འབྲས་བུ'་གང་ཡང་རུང་བའི་འགལ་ཟླས་འགོག་མི་་*" 
ཧུས་ཤིང་། དངོས་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ 
ཇེས་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཨི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་རྣ་མ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། |ཞེས་གསུངས་སོ། ! 

འདིར། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྲིས་དངོས་ 
སུ་དབྱེ་བ་བཞི'བསྟན་པ་ཞི། ཁགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་ལ་དངོས་སྲུ། 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་གཤོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་རྟགས་སུ" 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
ཨུལ་བཀག་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་དང་། བདག་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར"་”” 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོའི་སྦྱར་བ་བཞི་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་ སྨོས་ 
པ་ཙམ་མོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ལ་དངོས་འགལ་དང་། རྒྱུད་འགལ་ 
གཉིས་ལས། དངོས་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མི་སྲིད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་'རྟག་པ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་འགལ་ཀྱི་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དཨིགས་པའི་རྟགས་ནི། འདིར་ 
དངས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དགོས་པ་ཡང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་” 
འདིར། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
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བ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྱ ས་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ ནོ་"” 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན། འདིར་འབས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ལ། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་བསྟན་ཅིང་། ས་དམེགས་པའི་རྟགས་ལ། 
སི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། སྟང་རུང་ 
མ་དམིགས་པ་ལའང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ཞི་འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་དག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་སྐྱོན་མེད་ དུ་ 
སྒྲུཐ་པ་ཨིན།་ཁང།། དེ་ཨང་འབྲས་བྱའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ། 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་།ྱད་པར་ཨེད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
སྒྲུབ་པར།ཁྱད་པར་ཁེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཧྲག་གི། རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་སྦྱོར་ 
བའི་དབབེ་བ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཨང་སྤྱིར་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཤིང་། མི་སྣང་བ་མ་དམསིགས་ 
པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ནི། གཅིག་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐྭ་སྟད་འགོག་ 
པ་ཙམ་ཨིན་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་མེད་ཁས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ། 
འགོག་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་རིགས་ཨི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་མ་དསིགས་པ། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་ཡཨང་དག་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་མི་ཆོད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དསིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
གཅིག་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་སུ་བཀག་པས་འབྲེལ་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ཅིང་། གཅིག་ 
འགལ་ཟླ་དངོས་གུ་བསྒྲུབས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཨིན་པས་དགག་བྱའི' འགོག" 
བྱེད་རྟགས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པའི་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་ཤོས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་དོགས་ 
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པ་མི་ཆོད་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྟགས་ཡང་ དག་་ 
ཏུ་བསྟན་ལ། འབྲས་རང་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ནོ། ! 

འོ་ན་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞྲེ་ན། མརང། 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡོད་པའི་ཐྭ་སྣད་འགོག་པའི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མར་བཤད་ཀྱི། ལྡག་པ་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ཐྲེ་ཚོམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 


9. ཡདང་དག་གསུམ་པར་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤྲང་བ། 

གཉིས་པ་ཨང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཧི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཆིག་གིས་རྟགས་ཡང་དག་འབྲས་རང་” 
མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ། 
དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ༧ རྟགས་དེ་ཡང། 
ན'ས་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ པ་ ལས་སྱྱུ་གུ་ སྐྱེ། རུང། དཔོག་ པ་ ལྟ་བུ་ལ་ 
འདོད་དམ། སྐྱེ་ངེས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་རང་མ་ 
དམསིགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ནས་དང་ཆུ་ ལུད" 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། 
འབྲས་བུ་ཆྱུ་གྭ་སྐྱེ་དུང་བར་རྗེས་སྲ་དཔོག་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཞི་རང་བཞིན་གྱེ་”” 
གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་སྒྱུ་བ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཁྱད་མ་རཇ། 
འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ'གུ་སྐྱེ་བ་ནི་སླར་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་གཞན་ལ་ནི་ཨི'ལྟོས་པར་ རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་སྐྱེ་རུང་གི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན།།ཁྱད་ཀྱཾ་སར་བཁྱཾ་གས་ཀྱི་ཚྱས་ས་ཁྱུབ་ཕའི་གཞིད་་འབྲས་བུ་ཞབ་ཀྱི་ཆུ་ཁུཿ 
སྐྱེད་ངེས་དབཾག་པ་ལ་ནི།  ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལས་འབྲས་བུ། 
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དེ་སྐྱེ་བ་ཁྱཾད་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ཨའི་ཧུས་པ་རྣམས་གོང་ནས་ ཀུ 
གོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ནུས་པ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་ བྱེད་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གང་དག་འདིར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་སི་ རིགས་་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་ནས་དེ་ལ་འབྲས་བྱ་དེ་སྐྱེར་རུང་ 
མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། ཆོས་ཅན་འཇིན་ལུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། ནས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་""་ 
འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྐྱ'གྭ་སྐྱེར་རུང་སྟེ། ནས་དང་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཆོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ར་ས 
རོ། །ཞེས་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་འྲདྲའི་ཚོགས་པ་དེ་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ 
ཨིན་ཀུང་། དེ་ཡིན་པ་ལ། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

དེས་ན་མེ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ནི། དུ་བ་དང་ནས་ཀྱི་གྱུ་གྭ་སོགས་ 
སྐྱེད་ངེས་ཨིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་སྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་ན། དུ་བ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ 
སོགས་སྐྱེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་མེ་སོགས་ནི། དུ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུའང་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུར་ཐལ། 
དུ་བ་དེ་།ཁྱོད་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཞོ་ན། ནས་དང་ཆུ་ཁུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་ 
པ་དེས་སྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་ཀྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ། 
སྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་ཨི་སྲིད་པར་ཐལ།དེས་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། དྲག་ 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་སྲིད་ པར་ ཡིེ 
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ཐལ། དེས་དེ་འཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དེ་འྲདྲའི་ཚོགས་པའང་ཡིན། སུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་སྐྱེས་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་འགལ། 
སྲིད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ནས་ཀྱི་རྒུ་གུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཐལ། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུ་ཁུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་པའི་ 
ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གཱ་མི་སྐྱེད་པར' 
ཆད་མས་ངེས་པ་འགལ་ཏེ། མི་སྐྱེད་པར་ངེས་ན་དེ་ཁས་སྐྱ་གྭ་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་'ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ 
ཤ་ཟ་མདུན་གྱི་གཞིར་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་པ་ཡང་སྲིད་ཀྱང་། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཆེ། 
ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟར། ནས་དང་ཆུ་ཁུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་ 
འཚམས་པར་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། ནས་ཀྱི་མྱྱ'གྭ་ཨི་སྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་ཨཐུན་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་མེད་ཀྱང་སྲིད་པས་དེ་འདྲའི་ཚོགས་པ་ཡཨིན་པ་ལ། 
སུ་གྭ་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་” 
མེ་དགོས་པས། དེ་འྲདའི་གཞི་མྲན་ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཐེ་ཚོཨ་ཟའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཞི་ངེད་དུ་མ་ཟད། ཁྱིད་རང་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི'རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡཨང་ཡིན། ནས་ཀྱི་མྱ་གྭ་ཨ་སྐྱེད་པའང་ 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་དེ་ལ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གྭ་སྐྱེད་ངེས་ 
ཀྱིས་མ་ཁུབ་པ་འགལ། སྲིད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་རུང་དུ་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ནས་ཀྱི' 
སྤུ་གཱ་མི་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཞྲིག་ཡོད། 

ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་ཀུང་བརྗོད་པར་མི་ནུས'” 
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ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པའང་ཡིན་རང་འབྲས་མ་སྐྱེད།པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན'། 
ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡང་ཨིན། དེ་མི་ 
སྐྱེད་པ་ཨང་ཨིན་པའི་གཞི'མཐུན་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། རང་ 
འྲྲབས་སྐྱེད་པ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ་ལོ། ! 
གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ཨང་ཨིན། དེ་མི་སྐྱེད་པའང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི། 
སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཞས་ཀྱི་སྱུ་གྭའི་ རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཡང་ཨིན། ནས་ཀྱི་མྐུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཨང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ཙམ་དུའང་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་པ་། 
ལ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་གྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ནས་ཀྱི་རྐྱུ་'གྭ སྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་སྨྲས་པ་ཨིན་གོ། ། 
གལ་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་རོ་མཐོང་བ་ལས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་་” 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡཨད་ད་གས་ཤེབ་།། རྟགས་དེ་ཡང་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་'པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་ལ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དུ་ཨི་འཐད་ 
པས། དེ་ཉིད་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནཿཐུ་རས་གྱཾ་རཾ།གཟུགས་དཿ 
ལྟར་བ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པས། འབྲབས་རྟགས་སུ་མི་འཐྲད་ཅིང་། 
རྫས་ཐ་དད་པས་རང་བཞྲིན་གྱི་རྟགས་མ་ཨིན་ལ། དགག་པ་དངོས་སྲ་སྒྲུབ་བ་ཨ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། རྟགས་ཡང་དག་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པའི། ཚད་ 
མ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ནི། རཾ་ད་ལྟར་བ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 


78 


དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། རོ་ད་ལྟར་བས་རང་དང་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དེའི་རྒྱུའི་ཆོས་གཟུགས་སྔ་མའི་རུས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་'་” 
སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་ཏེ། དབཔེར་ན། དུ་བས་དུ་ལྡན'།ལའི་སྟེང་དུ་མེས་བུད་ 
ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དུ་ཁ་ 
མཐོང་བ་ན། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ཨ་སྐྱེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ནི། མེས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་ཐལ་ 
བ་དང་སོལ་བ་སོགས་སོ། | 

དཔེའི་སྦྱོར་བ་ནི། དྭ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ། 
སྐྱེད་པའི་ཏཱས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འོ་ན་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བྱ་རམ་གྱི་རོ་ད'ལྟར་བས་རྒྱུའི་ སུལ 
ཆོས་གཟུགས་སྔ་མའི་ནྭས་པ་དཔོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བུ'རམ་གྱི་ 
རོ་སྔ་མའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཞི། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཁ། 
རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཞན་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་འང་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། བུ་རམ་ 
གྱི་རཾ་སྔ་མ་བུ་རམ་གྱི་རཾ་ད'ལྟར་བའི་ཉེར་ལེན་དང་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་ལྷན།་”” 
ཅིག་བྱེད་པའི་ཀྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དེས་ན།གཟུགས་ཛྫ་ཨའང་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་ཉེར་ཡེན་དང་། ར་ད" 
ལྟར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལ་རག་ [ཀ༡༡༩ 
ཁུས་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད'ལྟར་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་ 
བུ་ངམ་གོང་བུ་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྫ་མའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྦྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། 
དེ་ལྟར་འདས་པ་གཟུགས་སྫ་མའི་ནུས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པ་གཟུགས་ད་ལྟར་ 
བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རོ་ད'ལྟར་བ་ 
མཐོང་བ་ན། གྲཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་དེ། 
ནི། རཾ་དྭ་ལྟར་བས་གཟུགས་སྔ་མའི་ནུས་པ་དཔོག་པ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་ 


79 


འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་གྱི། རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། { 

དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིའི་དོན་གཞན་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་གི་རོ་ད་ 
ལྟར་བ་དམིགས་པ་ལས་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་ རྟོགས་ ༡༤ 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རོ་ད'ལྟར་བ་དེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
དེ་འྲདྲའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ཞི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ 
དྲུ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་མའི་ནུས་པ་དཔོག་པ་ལ་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་ འབྲས'*" 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཙ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤྱ 
ཕལ་ཆེ་བས་གྲཞུང་འདིའི་དོན་ཁོག་པར་བཤད་དོ། ། 

འདིར་ཤཱཀྱ་བློས། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ནི་ཚ་བའོ། །དེའི་ཉེ་བར་ལེན། 
པའི་རྒྱུ་ཞིཌ་གིང་ཛཾ་། །དེའི་ལྷན'ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན'ཞི་མེ་སྟེ། དེ་།བོ་ན་དུ་བ་སྐྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། པཌཱིཏ་ཆེན་པོའི་ 
གྲསང་མིན།ཀ་བ།ཉརང་གི་དེ་ཉི་ད་བ་སཱཧཿཔ་ཡི་ཧ་ཏེཏཝ་ཙ།ཐ་ཚས་པ་ན།། ཡེའི་ 
འབྲབ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་དུ་བའི་ཉིར་ 
ལེན་མིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་། མེར་ཤེས་ཨན་ལག་གཞན་ལས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། ། 

ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་ཚིག་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། མེ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བའི་།ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཅིང་། དུ་བ་སྐྱེད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ཞི། 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཤིང་མེ་དང་ཕྲད་པས་ཤིང་གི་གནས་ ཐ་ཐ་༡ཝ༡༤ 
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ལས་སོལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་ནི་ཤིང་སྔ་མ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ལྷན་ཉིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མེ་ཡིན་ཉིང་། དེ་བཞིན་དུ། དུ་བའི་ཉེར་ཁེན་མེ་ 
ཨིན་ཅེང།། མེ་དེ་དང་དྭས་མཉམ་པ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱུང་ 
པའི་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། དུ་བ་དང་བུད་ཤིང་ 
གི་འགྱུར་བ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ཁུས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་མེ་དཱ་བའི་ཉེར་་”” 
ལེན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 


3. གསུམས་པོ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་བཞད་པ། 

གསུམ་པ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འབྲས་ རང་ 
མ་དམིགས་པ་གསུམ་བོ་ལས་གཞན་པ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྟགས་དག་ནི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཨ་ཡིན་གྱི་ལྟར་སྣང་བ་ཨིན་ཞོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞྲེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། ནས་དང་ས་ཆུ་ཁལུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས། 
རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གྭ་སྐྱེ་རུང་བར་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འབྲད་""* 
པ་ཡིན་ཀྱི། རྒྱ་ཨ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ཞི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་གཞན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱབ་མ་ཁབྱཝ.་ཁ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁི་ཞ།ཏདེ་ཏག་གཏཉཿཆག་ཁཏྭ་ག་མ་ཡིན་ཞོ། གང་ཨིན་ཞེ་ད།ཿ་ཏགཱ་ 
ལྡན་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ལྷག་ལྡན་'ཨིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྦྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ལྷག་ལྡན་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་ཨ་ཚང་བ' 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བས་ནི་དམ་བཅའ་ཚད། 
མས་བསལ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཀོད་པའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་ཨིན་པས་ཁུྱབ་པར་སྨྲས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ནི། ཁོ་བོས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ! 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་ ལྷག" 
ལྡན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བཞི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ 
བ་སོགས་གང་དག ལུས་རྒྱས། དབང་པོ་དྭངས། བློ་གསལ་བ་ཙམ་ལས། 
འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ཀོ།  །དེར་ཨ་ཟད་གཞན་དག་ 
གིས་བཏགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་དག་ཀུང་འཁྲུལ་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
ཁྲབས་བུའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་ཞིང་། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཆིགས་དེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་”'* 
ཨང་དག་ཏུ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མའས་་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཨིན་ཏེ། ལྷག་ལྡན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེ་ཨང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་བ་གང་དག་ཆིག་སྨྲ་བ་ལས། སྨྲ་བ་བོའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ སོགས་ པར་ དཔོག་ པ་ བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་ཁྱབ་པ་འཁུུལ་པར་མ་ཟད། རྟགས་དེ་ཉིད། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་འཁུལ་པར་སྒྲུབ་པའང་མི་* 
འཐད་དེ། ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱཛྭཾ་དྭ་གུ་བ་ཀཱཾཿསི་སཐུཿཕུགསུ་ཁ་མ་སྲ་བོ་ཁ་ཨ་ 
གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁྱུལ་པ་སེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་འཁུུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕྱ་བའི་འབྲས་ 
ལྟག་མ་ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚས་པའི་འྲབྲས་འབྱུ་གཅིག་པོ་དེ་དང་ཕྱ་བ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁོ་རྐ།ཁྱོདོ་ཀྱི་སོ།༼སག་ཡ་ཏ་ཛ་ཝུན་གྲེ་སུ་ས་ཧེ་ཕྲི་ཏ།ཿ།གི་ཊ།སྨམ་ན་།ཉང་ཉག་ 
སྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན”ཅི་ཨཱེ་ཤ' !ཌ་རིགས་པ་ཅེནཿབ་གྲཁ་དག་གླུ་ཡས་།ཁབྲས་ཐུ་ 
དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ ལྡན” 
པའོ། །ཞེས་ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་རང་ཁུགས་ཀྱི་ལྷག་ 
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ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།  གཞན་དག་གིས་རྟགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་དག་སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྟགས་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག་ཊྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ'ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


4. མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་བཞད་བ་ལ་གཉིས། 
བཞི་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁ། གཞུང་གི་ 
བྡཤུཿ་ཐ་བཤད་པ་ཧང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 


གྱུཆང་ཀི་བྡཝཱ་ཐ་ཐྭ་ད་པཾ། 


དང་པོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ཚན་གསུམ་ པུ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་མི་དགོས་ཀྱི། རྟགས་མི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་དང་། ཉགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་་”"” 
བའི་སྦྲཐ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཨམེད་ན་ཨི་འབྱུང་ 
བའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཇེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི། །ཞྲེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཧི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངཾས་པོའམ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས། མི་དམིགས་ 
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པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

དེ་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་དངཾས་བོའམ། །ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ན་ 
ཡང་ག་ལ་ངེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
པ་དེ་ཨང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་སྲུ་ངེས་བྱེད་དམ། རང་ བཞིན་དང་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་དགོས་སོ། | 
ཞེས་བསྟན་ནས། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ས་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་ལ། རྟགས་ཆོས་རང་བཞྲིན་དང་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ 
ཨང་མེད་ཨི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། ། 
ཞྲེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེཝ།པ་ངེས་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་འཆད་།""” 
ཅིང་། དེས་ན་དངོས་བོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་པ་ཤློཀ་གཅིག་གིས་འབྲས་རང་ 
གཉིས་ཏྱིཿཌབྲེཝ་པ་ཇེས་བྱེཧ།ཀྱིཿཆདྭཿམ་བ་གད་ཐ།དེ་དྷ་ཀི་སྱངག་བ་ བྱརྭ་བྱདཿ 
དོ། །འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། [ཞེས་པ་ཨན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི། ཨ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་འཕྲོས་དང་ བཅས་ 
པའོ། ། 


གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ གསུམ། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ 
པར་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ ཐ6ར། 


འདོད་པ་དགག་བ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཇས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གི་ཁབ་པ་ངེས་པ་ 
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ཨྙིཀནཿཨི་འྱབུཧ།ཐའི་ཊཐེལ་པ་ངས་ཐ་ལ་བྟཏས་དྭགས་པར་སྦྲ་བ་ཕདངཀྟ 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། 


གཅིག ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་རྟགས་ཆོས་ཡོད་ན་མི་འབྱང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་ 


འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བསྟན་པ་གསུམ། 


དང་པོ་ལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན'་ 
ཨིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ལ་ཟླབ་དཔོན་གྱི་ལུང་"""” 
འགལ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདེད་པའི་རང་སྡེ་དང་གཞན་ 
སྡེ་གཉིས་ཀ་ལ་ུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདོད' 
པའི་གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བཞེད་ན"། 
སློབ་དཔོན་རང་གིས་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་པའོ། ! 

དང་བོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཨང་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟླབ་མ་།་ཅིག རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ བ་ཙ་མ་ 
རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེའི་བསམ་པ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་ཛྔོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པད་ངས་དོགོས་ན།ཏེ་ད་གཞ་གཞི་ཨེ་མྱབནྱ་གསེ་ཡའ་དག་ཡ་ཏགས་ད་ཡད་ཞཿ 
སྣང་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ' 
དག་ལ་རྟགས་དེ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པས། རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ངེས་དགོས་ནའང་། དེ་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
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རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་མིན་ཕས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ཚུལ' 
དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་མཐུཞ་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཨིན་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། ! 

རང་ལུགས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་དོན་ལྡོག་ཞི། བྱས་མི་ 
རྟག་ཐ་དད་སི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། བྱས་མི་རྟག་ཐ་ དད་དུ་ 
བྱས་མི་རྟག་གི་དོན་སྤྱི་སོ་སོང་ ཤར་ བའི་ རྟོག་ པ་ ཉམས་ སུ" མྩོང་བའི་ རང་ རིག་ 
མཛོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་འབགྲུབ་ཅིང་།། མི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ 
ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ! 

དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་དང་། གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་མི་ 
རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པས་སྒྲ་ི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་"་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེས་མི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་་" 
བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་།ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར' སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྲི་མཚན་གཞི་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཨིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ནར་ངེས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡཾག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེཿ 
ངེས་པ་ལྭ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་བཀག་ན་།ཁེགས་པ་ངེས་དགོས་ཤེང་། བྱས་མི་རྟག་ 
ཐ་དད་མི་ རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པའི་དོན་ ལྡག 
ཨིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་ པ་ལ་ 
བསྟཾས་ཞེས་བྱའི་འབྲེལ་པ་དང་ཁྱབ་པ་དོན་གཅིག་མིན་པས། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁུབ་ཨིན་པ་སོགས་སུ་མི་”༡” 
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བཟུང་ལ། ཚུལ་གསུམ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་དག་ནི་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཕུན།སེཁ་དུ་།བ་བས་བྲ་ཤད་ཟེན་ཏཾ།འ། 

ད་ནི་ཅིག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་ཁུབ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་བཞེད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཏན་ཆགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་'ངེས་པ་""་ 
བརྗད་པར་མཛད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཨ་གྱབ་པ་དང་། ལྡོག་དོན་འགལ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་དང་། 
འཁྱུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
ནི་ངེས་པ་དེ་དག་སློས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་ཞེས་ འཆད་ མོད་ཀྱི་དེ་ 
དག་གིས་ནི། བྱས་པ་མཚན་གཞི། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ ཨིན་པར་ 
མཚོན། དེ་སྒྲཐཾ་ཀྱིཿཨི་ཨཐུནཿཕྱ་གས་ལ་མེད་པ་།ཁོ་ན་ན་ཇེས་ཐའི་གཏྲནཆགསཿཞེག། 
བཀོད་པ་ན། ངེས་པའི་ཚིག་དེས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སི་ཨཐུན'ཕྱོགས་ལ་ མེད་ པར་ 
ས་ངེས་པ་གཅོད་དམ། ཨྭཿཧོ་བ་དེ་སྦྱབ་ཀྱི་མི་ཡཐུན་ཁྱགས་ཁ་མེད་པང་ངེས་པ་ 
གཅོད་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། | 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ན་ཟློབ་དཔོན་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་" 
པ་ལ་ཁུང་འགལ་བསྟན་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ 
ཅན། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི'གཉིན་པོར་ནི། མི་མྭཐུན་པའི་ཆོས་བརྗད་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་སྨོས་དགོས་པར་རིགས་སྒོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྟགས་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 

གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་་" 
འྲབས་བུ་ཅན་ཨིན་པས་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་མི་འཐད་པར་ 


རོ 


ཐལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་། རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན' 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རྟགས་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ དག་གྲིས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ ཨིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཨི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྟགས་མི་ མཐུན' 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་རིགས་པ་གང་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རེ། ! 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུག་སྦྱོར་གྱི་སྦྲུབ་ངག་ ལས་རྟགས་ 
མི་མཐུན།ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་རྟག་པ་ 
དེ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
ཞེས་པའི་ཆས་མི་མཐཐན་སྦྱོར་གྱི་ངག་དེ་ཉིད་བརྫད་པ་དེའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་མཐུན།ཕྱགས་ལ་མེད་པ་།་ནའི་རིགས་པ་བྱས་མི་རྟག་སེད་ན་མི་ འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་དེ་བརྗོད་པས་ནའོ། | 

ལུང་འགལ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་སླར་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་བྱར་དྲངས་ནས། 
ཤིང་ཕྱང་འདི་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་ 
དང་ལྡནཱཿཏི། ཟོས་པའི་ཤིང་ཏོག་རོ་ཨངར་ཅན་འདི་དང་ཤིང་ཕྱང་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ཅི་སྟེ'ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡཨིན་ 
པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ 
ཉིད་ཟློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ། རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ལྡན་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 





མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། ། 

ཁུང་འགལ་གསུམ་པ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཨིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས། གཞན་དག་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའམ། ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པ། 
ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད་པས་ལྡོག་པ་ཅན། ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སྲོག་སོགས་ 
ཨང་ཆས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་གུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱགས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་རབ་ 
དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ། 

ལུང་འགལ་བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི། རྒོལ་བ་ 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་” 
བརྗད་པར་བྱའཾ། །ཞྲེས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱེ་སྐྱོན་དུ་བཤད་ པའང་བརྗད་བྱ་ཨིན" 
པའམ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ ཡང་དེ་ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་ སྨོས་པའི་དོན་ 
ཐེ་ཚོས་ཟ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་སྟོན” 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཨ་ཡིན་ཏེ། སླབ་དཔོན་གྱེ་གང་ཞིག གཉིས་ཀ ལ་ངེས་པའི། 
རུམ་གསུམད་ད་ས་གུཐཕཉིད་ཡ་གགག་པ་བརྡད་པ།དེ་།ཁོཞཿསྒྲུ་བཿཡའས་སུན་།བཿ 
འབྱིན་པ་ཨིན་གྱི། གང་ཨང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ བརྗོད་པ། 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡཇ་སྒྱབ་པར་བྱེད་ཁ་ཁ་ཁྟོས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། ། 

འོ་ན་ཅི་རིགས་པའི་དོན་ཅི་ཞེེ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
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དང་། ཆོས་ཅན་མེད་པ་བཞི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀེ་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྔ་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་མ་གྲབ། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ། 
མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཞི་ཅི་རིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྔ་མ་ 
གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཞིང་ཕྱི་མ་ཞི་ཡི་སྦྱར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞྲི་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱ་རྒྱན་ཨིན་ཅིང་། 
མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་གཞོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་འགལ་ལྔ་པ་ནི། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཞི་'ཅི'ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ གཅོད” 
པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། ། 
གཝ་ཏེ་ཡཿནཱ།སྒྲ་ཡ་ཏྟག་པ་སྒྱ་ཐཿབ།ད་ངག སི་རྟག་པ་སྒྱཐ་པ་གཉིས' 
ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། ད་ནི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དོར་ནས། རྟགས་མི་ མཐུན'ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཨ་མཐོང་བ་ཙ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྔོག" 
ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན། དུ དི 
རྟགས་གཞན་ལ་ཡང་མི་མབུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་བེས་ པ་ ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་གཞོ་དོ་བྱེ་སྤེད་ཁྲའི་ཕྱིར།ཏེ།”ཝཛནྐྱིདད་འ།བཱན་པ་གཅིག་ལ་གེ་ད” 
ན། དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། | 
ཁུང་འགལ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱེ་བྲགཔ་དག་རྫུང་གིས་རྫས་སྒྱུབ། པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྩ་དང་ཤིང་མེད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་ཚོས་ཅན། རླུང་གི་རྫས་ཡོད་དེ། 
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གྲང་སིན་བྲོ་ཨིན་གྱེ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རཾ། ! 
དེ་ཡང་། དེ་འྲདའི་རེག་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྫས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན'དགོས་ 
ཤིང་། རྫས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་མཐའ་གཞན་འགག་པའི་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབས་ནས་རླུང་གི་རྗས་ལ་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྫས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེ། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྫས་ལ་མི་བརྟེན་པར་རིགས་པ་གང་གི་ 
སྱྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་པའི་ཁུགས་ཀྱིས། ས་ཆུ་མེ་གསུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན།ཏན་དང་ 
ལྡན་པས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བའི་རྫས་ཞེས་ཟེར་ལ། དེས་ན་ 
མཐོང་བའི་རྫས་ལ་ཆོས་ཅན། གྲང་མིན་དྲོ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མེད་ 
དེ་ན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ 
མཐོང་བའི་རས་ལ་མི་ལྡན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། 
རྟགས་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཨང་"་"""་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་དང་རྣམ་ངེས་སུ་དྲངས་ 
པའི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་'ལྟར་ཨིན་ཞེ་ན། ཁད་ 
པར་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྭ་ཆུ་མེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་འགོག་པ་ རིགས་ པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་རྫས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ཀྱང་སྣང་ 
མི་རུང་དག་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་ 
གཉིས།ཀའི་དོན་ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། ཞེས་པའི་མཐོང་བ་ནི། བྱེ་ 
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བྲག་པས་མཐོང་བའི་རྫས་སུ'ཁས་བླངས་པའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞེས། 
པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་ཞེས་པ་མིན་ལ། མི་སྣང་བ' 
དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་ཨི་རུང་དག་ལ། ཞེས་པ་ཨིན་ པ་ལ། 
དེ་འདྲའི་དོན་མ་གོ་བར། ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ནས་སྐབས་ 
འདིར། མི་སྣང་བ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁུང་འདྲེན་པ་རྣམ་འགྲེལ་དེས་ཀྲི་ཁྱད་ 
པར་ས་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བས་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཨིན་ལ། ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
རྡན་འདི་ཙམ་གོ་བའང་མི་སྣང་ང་། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་"” 
གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུྭ་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་རུ་ར་དེ་ཡ། 
གཅིག་སྨིན་པ་དང་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ན། དེ་ད་ཁ་སྒྱུ་ཧུ'རཿཨིན་ 
པར་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱུ་རུ་ར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་སྨིན་པ་དང་རོ་"”” 
ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡོད་པར་དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། དོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱཾགསཿཚས་ 
གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ 
ཨང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བས་རས་སྐྱུ་རུ་ར་ལ། རོ་ 
དང་ནུས་པ་ཐ་དད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདི་དང་། 
ཅི་སྟེ་ལྷག་'ལྡན'འཁུལ་ཅན་ཨིན། ཅེས་པ་ལ་རིགས་པ་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེར་ནི་ཤིང་ཕྱང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བས། རྩོད་གཞི་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་གང་ཡང་བསྟན་པ་མེད་ 
ཅིང་། རྩོད་གཞི་མ་ངེས་པར་འཕངས་ན་རིགས་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་ལ་འདིར་ 
ནི་རྩོད་གཞི་དང་སྐྱ་རུ་ར་ཡིན་པར་མཚུངས་ན། རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དེ་དང་སྒྱུ་རུ་ཧ་ཡིན་པར་སཛུཧག་ཀྱང་8 སྨིན་པ་དང་ 
རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བཞི་མཐཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ བསལ་ 
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བ་བསྟན་པ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འྲང་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་གཞོད་*་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་མི་མྱཐཱནཕྱོགས་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱད་ཡིན་ན་ས། ཅི་སྟེ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
གསོན་ལུས་ལ། བདག་དང་ས་ཁ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་སོགས་པས་རྒྱུ་ཁོ་ཨ་ཁེ་ཞོ་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་བར་སྤྲུབ་སི་ཧུ་ས་པའི་ཕྱེ་ར། 

དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་པ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མ་མཐོང་ཨང་ཡོད་པར་འདོད་ ུསལ༡ 
ཅིང་། ྲོག་ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ཞི། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་ 
མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདད་ཅིང་། ཚིག་སྨྲ་བས། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན'།མཁྱེན་ 
མིན་པར་སྒྱུབ་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་མེད་པར་གྲུབ'་ 
པར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན།འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་ཨང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་མེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནང་འགལ་ཞེས་** 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 


གཉིས། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ 
བསྟོས་དགོས་པ་བཞད་པར་ སྒབ། 
སྤང་བསྟེས་གསུམ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རྟགས'* 
ཆྲོས་སྐེད་ཞ་ཨི་འབྱུང་ཐའ་འཐབྲེབ་པ་ཇས་བ་ཡ་བསྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་ཁ། སྒྲུབ་ 
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རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱཐ་ཐ་ཏེས་མ་འབྲེཝ་མ་ངེས་པ་ཁཿབསྟས་ཁར་སྒྱུབ། ལྡོག་ཁྱབ" 
ངེས་པ་རྟགས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ པ་མི" 
འཐད་པའི་རྩོད་པ་སླང་། སྦྱུཐ་ཉ་གསྦ་ཀྱི།བྱཐ་པ་ངེས་པ་འབྲེ་པ་བེས་མཁ་ 
རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་ཚས་སྲ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ 
ཆོས་ཀེ་ངོ་བོ་ཁོག་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངཾ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ 
ཨིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞྲིན་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་ 
བཁག་སྭ་བསྡུ།ཐའེ་ཆགྲ་ག། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཁོག་པ་ཨིས་ནི་འབྲས་བྱ་ལྡེག་པར་འགྱུར་ཏེ། འྲབས་བུ་ 
རྒྱུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། འབྲབས་རང་གི་ལྡོག་ 
འབྲེལ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ ༣༠ ༡ 
པར་བསྟན།'ནས། དེ་འྲདྲའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་ནི། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་མེད་ 
ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མེན་ན་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། 
ཅིག་ཤོས་ཁོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་རྟགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་་་"”* 
འགྱུར་ཏེ། མི་དེ་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་ 
པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ! 
དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཞན་ཆོས་ནི་ཉེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་དེ་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི་སྟེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་་" 
ངེས་ལ་ལྟཾས་དགོས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དཨཔ་ཤི། གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་ལྡཾག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་ མཐུན" 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ན། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་ མཐུན' ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཆུང་བ་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱེ་མི་མཐུན'ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་"”" 
རྟགས་དེ་ཉིད་གང་ལས་ལྡེག་པའི་གཞི་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་དགོས་"་” 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལཁས་འཕྲོས་པའི་དོན། 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཆྗེས་སྱ་འགྲོ་ལྫོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་བེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ལྡོག་ཁྱབ། 
འགྲུབ་པ་ལ། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན'དཔེ་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
དགོས་ཀྱང་། ངེས་པར་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་གཞྲི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་པ་ 
བལྟོས་དགོས་པར་ཨི་འདོད་དེ། མི་མཐུན'ཕྱོགས་མཐའ་དག་མ་ངེས་ཀྱང་། 
བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ནའང་རྟགས་དེ་མེད་ཅེས་པའི་འབྲེལ་པ་དཔེ་ལ་""”" 
བསྟན་ཅིང་། སྒྲུབ་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ'"" 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་གཞུང་འདི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་མི་མཐུན།དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་པའམ། དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་མི་འདོད་ཅེས་སྦྱོར་བ་ཞི། གཞུང་གི་མཆོམས་སྦྱོར་བའི་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཕོངས་པར་ཟད་དེ། རྟགས་ཀྱི་ལྡོག'ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 
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མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་དགོས་ན། མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ པས་ཁྱབ་ 
བམ། ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་གང་ཨང་མེད་དོ། ! 
སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་རྫ ས་སུ་མ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁ་ཅིག་ འཆད་ 
པ་ལ་ནི། དུ་བས་དུ་ཝྡན་ལ་ལ་ཨེ་ཡོད་པད་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཞུ་རླང་མི་མཐུན་དཔེར་ 
བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ཞེས་པས་སྒྲུབ་རྟགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། རེ" 
བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན'དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤཱཀྱ་བླཾས་ཀྱང་བཤད་པར་འདོད་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ 
ཟློའི་འབྲེལ་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་ཅིང་། བདག་དམིགས་རུང་མ་ 
དམསིགས་ཁམ་ཏེགྲས་ཀྱིས་ཕྱཇ་ཡཿབདག་ཡེད་དུ།་སྦྲ་བབ་ཁྲའི་བང་གི་བཤོའི་ད་ཡེ་ 
མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། ! 
ཁ་ཅིག གཞུང་འདིའི་འབྲེལ་ནི། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དྭ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ རྟགས་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གཞིི་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལྟར། མི་མཐུན་ 
དཔེ་གཞི་ཨ་གུབ་པ་ལ་ལྡེག།བྱབ་ཀྱི་ཕྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་མ་གྱུབ་ཁྱཇ་། འདེ" 
དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་སཿསྟན།པ།ལ་འཆན་བའཐ།གཞུང་གི།དན་ཨ་ཡིན་ཏེ།། དེ་ཡིན།ན། :གཞུབ།ཏདི་ 
ཉིད་དེའི་འགལ་སློང་ཡིན་བཞིན་དུ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗད་བྱ་མིན་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགལ་སྤོང་དེ་ཉིད་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་ ཤུལ 
པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། { 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། དེ་དག་མེད་ནཞང་དེ་མེད་ཅེས། ། 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་ན་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་སི་འབྱུང་ 
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བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད། སྦྲུབ་ངག་གས་དབེ་ཡ་སྟནངཔ་དེ་རྒལ།བཿིསལྟེ 
དགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་ཅེ་ན་འབྲེལ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ངག་གེས་སྟན་པའི་ ུཔ་ཧ་ 
དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་། འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ 
སྟོན་པ་ཞི། སྐབས་ཀྱིཿབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟགས་དྲའི་ང་ཡ'་དྲ་ཛ་། རྒྱུའི་དངས་ 
པོར་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་”""” 
ཞཐཐལ་པ་དེ་དག་ཞེས་པར་བ་བཞི་པིད་ྲབལ་པ།དེ་དག་དཔེ་ཁ་གྲུབ་ཁྲག་གིས།༢༠ 
སྟོན་པར་ཕྱེད་པ་ཡིག་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་། རྟགས་ཆོས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་དེ་ཤེས་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་མ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་འབྲེལ་པ་དེ་ ཉིད་ 
མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ། གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་ཅིང་། 
བརྗོད་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་གོ ! 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པས་མ" 
ཞས་པ་ཞེས་པར་བྱཏབའི་ཕྱིར་སྦྲུབ་ཇག་གི་ཞབྲེལ་བ་བསྟན།པ།དེ་ཉི་དཿཀྱི་ཁྱིས] དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་པ་ཤེས་ན། འགྲེལ་པ་ས་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་བསྟན་སི་དགོས་ཀྱང་།། ཁྱབ་པ་ཨ་དྲ་ན་བ"་དྲན” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་དཔེ་ལ་བསྟན'དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཨང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་གཉིས་ལས་གང་ཨང་རུང་བ་གཅིག་སྒྲུབ་ངག་ གིས་ སཿ 
དངོས་སུུ་སྨྲས་པས་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པ་ལ་དྲན་པ་ཨང་དག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་དྲན་པ་དེའི་དོན་གྱེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་དངཾས་ 
སྲུ་མ་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གོ་ཞིང་དྲན།པར་ནུས་པས་སོ། ། 

ཡང་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ 
འབྲེལ་པ་སྦྲུབ་ངག་གིས་སྟོན་དགོས་ཞྲེས་པ་གཞུང་སྔ་མའི་དོན་དང་།། 


ངཿ 
རྗེ 


འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཐིན་ཀྱང་དྲན་པའི་ཨན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་*"་ 
ངག་གིས་སྟོན'དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཡི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
གང་ཆུང་གཅིག་སྨོས་པས་ཆོག་ཅེས་པ་གཞྱུང་ཕྱི་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ཧོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་འབྲེལ་པ་ལ་བསྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་སེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་འབྲག་ བྱ༼༢2" 
དངཿ།། ཁབ་བྱ།འགཿཿཞྲིག་དགག་པ་གོ་པར་བྱེད།པ་ཨིན་ཨང་ཏགས་ཁོས་སེད་ཞ་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་སྒོ་""ི 
ནས། གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་རང་གི་ཆྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་ 
འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་གྲྭབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་ 
པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁས། དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུ" 
གྲུབ་པའི་གཞིར། ཐུམ་པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་གྱབ་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པའི་ 
དབང་གིས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ 
ནི། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག'ཁྱབ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པས་རྒྱ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པའམ་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ལྡོག་ ཁྱབ་གྲུབ" 
དགོས་པར་གྲུབ་པ་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དསིགས་པ་དང་རང་བཞིན་མ་ དམིགས་ 
པའང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པར་གྲུབ། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་མི་དསིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ ནས་་" 
བཤད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གསུམ་དང་། ལ་སོགས་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། 
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རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཟླ་མ་རྟེགས་པ་སྟེ་མ་དམིཊ་ 
པ་དང་། འགའལ་ཟླ་རྟོགས་པ་དེ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། འབྲས་ 
རང་གི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་” 
རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་*** 
ཁྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པའི་ 
དབང་གིས་ྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་སྟེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་་ 
ཐཱངའ་དུ་ཏ 1 

འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད" 
ཀྱང་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་པར་ སྒྲུབ་ པ་ ཡིན་ལ། 
སྔར་ནི། དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སྔར་བཤད་པ་དང་མི་ཟློས་སོ། །! 


གསུམ། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་བཞད་གཉིས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་བཞི། 


གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་* 
བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་སམ། རང་ 
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བཞིན་དང་རང་བཞིན་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བལྟོས་པར་སྤྱིར་བསྟན། ཚད་མ 
དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ'སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆོས་རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུའི་དངོས་པོའམ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་ལས་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྟེ'རྟགས་མི་" 
མཐུན།ཕྱོགས་ལ་ཨ་མཐོང་ཙམ་ལས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ མིན་ ཞིང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཨིན་དོ། །དེ་ 
ཉིད་འཆད་པ་ནི། འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངཾས་པོར་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱང་ངེས་པ་ལས་གཞན་ ཧུཾ 
ན་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ནི་༡"” 
གཞན་དག་དང་གཅིག་ཡོད་ན། ཅིག་ཤོས་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་སྟེ་ 
ངེས་པ་དེ་འྲད།མི་འཐད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཨི་ འཐད་"” 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ ངེས་་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་དོནགཞན་པའི་གླུ་ཨཛན་ཅན་གྱེ་ཆེས་ཡིན་ཞ། བྱས་པ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གོས་དཀར་པོ་དམར་པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་ཚོན་ལ་བལྟོས་དགོས་པས། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དམར་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ཧོ། ། 
དེས་ན་བྱས་པ་ཨིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པར་*” 
འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་དོན་གཞན་ གྱི་* 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། ཞེས་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཕྱོགས་སྔ་སླར་ཡང་བྱར་དྲངས་ནས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དེ་དང་ 
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རྗས་གཞན་ཉིད་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་ལས་ 
སོ་སོ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་རྫས་གཞན་ཡཨིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལས། 
འོས་མེད་པས། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན། རྒྱུ་ཡིན་གོ་ 
ཞྲེ་ན། སི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་ 
པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། འབྲས་བུ་ཨིན་ 
ནོ་ཞྲེ་ན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ 
ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དོན་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་རེལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །! 
དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ'"”""" 
ཁོར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའམ་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། མཁས་ཟློམ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་ 
བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཁིན།ན། ཐུམ་པ་དང་ཀ་བའང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཨི་གེ" 
ཙམ་ལའང་མ་བརྟགས་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་གྱ་ཚོམ་བྱས་པར་ཟད་དེ། འདི་ལྟར'་ 
རྒྱུ་ཚོགས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པས་ཐ་དད་དུ་ཨི་འགྲབ་ན། རིལ་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རཾ། །ཞྲེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ" 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་པར་འདད་དོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་མེད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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གཅིག་ན། དངས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པས་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ ཅར། 
བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཟླཾས་ཀྱང་། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཨན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ཞ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཨིན་ཧོ། ། 
དེས་ན་གངས་ཅན་ཞི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་ 
ཆ་མེད་གཅིག་པུ'དེ་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྲིན་དུྭ་ཁས་ལེན་པས། ཐུམ་ 
པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། བུམ་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཀ་བའི་རང་བཞིན་ཨ་ཡཨིན་པ་སོགས་་་ 
སུ'ཁས་བླངས་ན་སྤྱིའི་གཙོ'བོ་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། | 
འདིར་རང་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཨིན་ཀུང་། 
བུམ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པ་དེ་ཀ་བའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་དངས་པོ་ཡིན་* 
པ་སོགས་སུ་།ས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཆ་བཅས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡང་མི་ཕྱེད་པ་ཞི། དངས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ 
ཨིན་ན་དངས་པོའི་ཇྫས་དང་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ཨིན་དགོས་སྟམ་དུ་བཟུང་ 
བས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ ཁོ་ 
བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་དངས་བོའམ། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་སྔར་ 
བཤད་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱར་ན་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ ་ 
མི་འགྲིག་པ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོའམ། །ཞྲེས་པ་ནས། གོས་ལ་མཚོན་བཞིན་ནོ། | 
ཞེས་པའི་བར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ 
དུཀྡྡུ་བའི་ཝས་གུ་བ་ཅད་པཌ། །ཞེས་གསུངས་རིགས་པར་འགྱུར་རེ། ། 
གཉིས་པ་ཚད་མ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲས་ 
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རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ། མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མ་ བཤད་ པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན། འྲབས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འྱབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ 
དེ་དག རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ན། ཚད་མ་དེ་ཨང་གང་ 
ཞེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མེའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཚོེས་ཉིད་ནི་ཁོད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སྐབས་ 
འདིར། འྲབས་བྱའི་ཆོས་ཞེས་པ་འྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
སྦྲུབ་པ་ཞི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མེ་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཏི་དུ་བ་དེ་ 
རྒྱེས་ཡོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་གྒྱུ་དང'ལྡན་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བར། 
ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
སོ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་རྒྱུ་རྐྱེན" 
གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །འདིར་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ།།ཁས་བླངས། 
པ་ལ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཉིན་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ན། ལན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དུུ་ཐ་ཨིན་པའི” 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་གྱི། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་' 
མྐད།ཧཾ། ཉཱ་ཀ།ཱུ་ཡོདཅེ་གྭ་ངང། ལན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཐལ་བ། 
འཕེན་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཨིན་ན། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཀྱང་ 
ཁྱབ། ནམ་ཡང་མེད་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ན། དངོས་འགལ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འབགྱུར་ 
རྭ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཨི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྐྱོན" 
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ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྟོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འབགྱུར་ཞིང་། གང་ཆུང་གཅིག་གཞོད། 
བྱེད་དུ་འཕེན་འདོད་ཅེང་། གང་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པར་ཟློབ་དཔོན' 
གྱིས་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ། གདམ་ང་ཅན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན་དེ་བས་ཀྱང་མློབ་ 
དཔོན་སྐྱོན་ཆགས་པར་ཞགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན། འདིར་ནི། དུྭ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ནམ' 
ཨང་མེད་པ་གཉིས་ཀས་ཁྱུབ་པས། དེ་གཉིས་ཀ་རུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཨིན་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འམ་ཞེས། སྨོས་པ་ནི་ཨང་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕེན་ལ། ཨང་ན། 
འདི་འཕེན་ཞེས་པའི་གདམ་ང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དྲུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུུ་ཡོད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའམ། དེར་མ་ཟད། ནམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ་བཞང་འཕེན་པས་ཞེས་པའི་གཉི་ག་སྡུད་པའི་ཚིག་ཨིན་ནོ། ༈ 

འོ་ན་དེ་གཉི་ཀ་ལ།ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་'ན། དེ་གཉི་སཀ།ལ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཨང་དངོས་འགལ་།ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། 
བའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
གྱུབ་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད' 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེར་འགྱུར་ཞིང་། ཁོན་ཏེ་མེའི་རང། 
བཞིན་མིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་སྟེ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉེར།ལེན་སྱི་རྒྱུའི་རབ་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་དེ་སི་ནུ་ས་པ་ 
དང་ལྡན་'པས་མེ་མེ་མ་ཡིན་ལས་ བྱེ་བྲག་ གམ་ ཁྱད་པར་ དང་ ལྡན' པ་ཨིན་ པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དབང་པོའི་མཆོད་སྡོང་གི་རྩེ། 
མོ་ལ་བཤད་ལ། གཞན་དག་ནི། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གྲོག་མཁར་ལ་གྲགས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའཾ། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྱུར་ 
རམ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཡིན་གྱི། དེའི་དོན་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་འགོག་པ། 
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ཨ་གཏོགས། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་མེའི་རང་བཞིན་ ཨིན་པར་ 
།ཁས་བླངས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པ་འགོག་པའམ་འོང་ 
ཧཱོན།སླེ་ཧེད།ཝ 

དེའི་དོན་ཐྡུ་ཁ་ཞི། དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུ་བ་དཱ་བའི་ 
རྒྱུ་མིན་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ཞི་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའས། དེས་ན་དུ་བ་དུ་ 
བའི་རྒྱུ་མིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བཾ་སོགས་ལས་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པས། དྭ་བ་ 
མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སྔར་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཞྲིག་རང་ལས་དོན་གཞན་སྔ་མ་དེ་ཕན། 
བྱེད་དུ་ཡོད་ན། གྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་ཕྱི་ས་གང་ཞིག་དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་བ།་ དེའི་”” 
རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དུ་བ་ཨང་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་མེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ འཁྲུལ་ པ་དེའི་ ཕྱིར་མི་ མཐུན' པ་ མེ་མ་ཡིན་ཉེར་ལེན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་དུ་བ་མི་འབྱུང་བས་དུ་བ་ནི་མེའི་འབྲས་བྱར་ངེས་དགོས་སོ། །ཞྲེས་ 
བྱ་བའཾ།ཿ 

དེ་ལ། མཐོང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི'དོ་ན། མེ་ཡོད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་པས་དུ་བ་ལྡོག་པའི་ རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི'དོན” 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། མེའི་འབྲས་བུ" 
དུ་བ་སྟེ། ཞེས་སྔོགས་སུུ་དུ་བ་ཨེའི་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གསུངས་པ་ཞི” 
མེ་དུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ གསུངས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞིན་ 
ཏེ། [དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྟད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཨིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! 

དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་" 
དོན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མཛོན་གུམ་ཨིན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཐ་སྟད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཕ་ཨིན་གོ། །མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་” 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
རྩ་བར་ཤོར་བ་ཨིན་གྱི་རྩ་བའི་ཚིག་མ་ཨིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཉགས་ཀྱི་ཉྟགས་ཆོས་ཁྲབེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ"་ 
བཤད་བ།་ཁྱིའཏྐ་ནཾ་ད་ཁ' ཡན་ཁག་གི་ཧོན་གཉིས། དང་བ་ཁ།༢༠་གཐུ་བ་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ" 
བཅད་པ་གཅིག་གིས། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ 
པའི་འབྲེལ་པ་བདག་ཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་”* 
ནས། ཚད་མས་ངེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་འབྲེལ་གྱེ་རང་ལྡོག་དང་། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀུབདེཊི་ཧཾན་ཝྡག་ཝཤཱདཿདོ།ཏ། 

དེས་ན་སྔར་རང་བཞྲིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞྲིན་ 
རྟགས་ཀྱུང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ། འདིས་ནི། རང་ 
བཞིན་རྟགས་ཀྱེ་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ངེས་བྱ་” 
བདག་ཅིག་འབྲེལ་རང་ལྡེག་དང་དོན་ལྡེག་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་”་” 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག ལོག་རྟོག་བརྒྱུད་མང་སེལ་ཅིང་ 
སྔར་བཤད་བཟླས། ཞེས་པའི་བརྫུས་དོན་བྱས་ནས་གཞུང་འདི་སྔར་བཤད་ 
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བཟླས་ནས་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཕངས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གང་ཕྱིར'་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲབ། །ཅེས་པའི་བར་མཐའ་དག་ 
དི། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། ། 
བདག་ཅིག་འབྲེལ་དེ་ལྟ་ཁུ'དང་ལྡན'པའི'རང་བཞིན'རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་"”* 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་བཞིན་།ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལས། ཞེས་སོགས་སོ། ! 
རྟགས་སྦྱོར་བ་ལྟར་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཚོས་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་** 
ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་སྟམས་པ་ལ། དེ་འྲྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་ 
ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ང་བོས་ཆརྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སོ། །དེས་ 
ན་གང་ངེས་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད'གཞྲི་གང་ལ་ངེས་པར་ 
བྱ་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ངོས་གཟུབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལ་ངེས་བྱེད་ ཀྱི) 
ཚད་མ་བཤད་པ་ཡིན་གོ། ། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད།་མེད་པར་བཤད་པ་་ 
ལ། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ'ཁས་བླངས་པ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་འགལ་བར་སེམས་པའི་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་མི་ 
རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་ཨི་རྟག་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ'འགྱུར་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་'ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
བྱས་པས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་'” 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་། 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པས་སྐྱོན་མེད་ན། རྟོག་ངོའི་བྱས་ 
པ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་འྲད་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཨིན་པར་འགལ་བས་བྱས་པས་ 
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སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཨ་ཟད་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་མཚན་མཇལ་བ་མི་སྲིད་པས་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་” 
པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་༡མས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་དེ་ལ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
གཅིག་ཨིན་དགོས་སྟམ་པ་འདི་ནི། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དོགས་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཨང་། 
སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ང་བོ་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར། དཀར་ཟལ་གྱི་རང་བཞྲིན' 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནག་སྒུར་གྱི་ཡང་རང་བཞྲིན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་་་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་ 
བྲག་པ་ཨང་སྤྱི་གསལ་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། བུམ་སྣམ་དང་ཡོད་ 
པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཡོད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་སྣམ་བྱའི་ཡང་ 
ཡད་པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ'ན་ཁུམ་པའི་ཡོད་པ་དང་སྟྣམ་བུའི་ཡོད་པ་ 
ཁྱད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་སྣམ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་བས་ 
ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནའང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་སོ་ 
སོར་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་འཇིན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདིའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་གྲུབ་མཐས་གསོས་བཏབ་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བྱའི་དོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན'སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཟློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ལན་དངོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་།། དེ་མན་ཆད་ཞི་དེ་ལས་ འཕྲོས་ 
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ཕའམས། ལན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དོགས་པའི་རྩ་བ་དྲངས་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏྲུ།' གཞན་སེ་ཁྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པང་འཚད་བར་བྱེད་ཞོ།”། 
དེ་ལ་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས། རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་ 
དངོས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཉིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞི་དང་། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྒ་ 
རྟོག་སོ་སོར་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡེག་པ་ཐ་དད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ 
དང་བྱས་མི་རྟག་ཛཾ'བོ་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ལ། 
བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ།དད་པའི་ཆ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པར་ གྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་གུབ་ན་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དུ་སོང་བས བླུབས 
བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ" 
ཐ་དད་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་སོ། །བྱས་མི་རྟག་ངཾ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཇཛཿཁོ་ 
ཐྲ་དད་ཀུང་ཨིན་ནོ་ཞེས་འགལ་འདུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐྭ་དད་པའི་ཆ་སྒྲེ་བཏགས་ སུ་ འགྱབ་ པ་ ལ། 
དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐྭ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་" 
འགྱུབ་དགོས་ཏེ། དའི་སྟང་ཁུལ་དངས་ཕོ་ཨེན།ན། ` རྟོག་པ་དེ་ཉི་ད”་སྣང་ཨུལ་ 
ལས་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྫས་གྲུབ་ཏུ* 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི" 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་" 
ཁེགས་ཤིང་། སེལ་བས་འཇུག་པར་གྱུབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཨིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
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ན་ཌོག་པ་དེ་དག་གི་སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་”" 
དྭགས་པའི་ཕྱད།ནོ།ཌ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་གང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་འཇུག་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲ་ཡང་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་'འགྱུར།དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེས་ནྭ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་ཀུང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ"”་ 
མཚན་གྱིས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་”* 
ཅད་འཐད་པར་འགྲུབ་བོ། །སྒྲ་ཏྟོག་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ཁེགས་ཤིང་། 
སེལ་བས་འཇུག་པ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཨིན་ལ། གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞི། གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁོང་དུ་ཨ་ཆུད་པའི་རྩ།བ་ཅན་།ཡིན་བེས་དེའི་ཕྱིར། རྩོད་ཁན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་། 
དོན་གྱི་རང་གི་ཛཾ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅེང་། སེལ་ 
བས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ལ། སྤྱི་ 
རྫས་གཞན་།ཁས་བླངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་ 
དེ་ལྡན'།མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོ་ད་བྱེད་བརྗོད་པ་དེ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཨང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ 
ལྔོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཉི'ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་ཡིན། 
ཅིང་། སྒྲ་རྟེག་གཞན་སེལ་བས་འཇུག་ན། གཞན་སེལ་བ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྟམ་ 
པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་།སྟེ། སྤྱི་ཉིད་དུ་ 
ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ འཆད་ 
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པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྤྱི་འཛིན་ནི'རྟོག་པའི་སྣང་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་ 
བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་རྟེག་པ་ལ་ཇི་'ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད རས 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་ཨ་ཡིན་ཞིང་གཞུན་སེལ་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། སྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །ཞྲེས་པ་ནས། དེ་བྱེད་བརྟན་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་རོ། | 

དེ་ལྟར། སྒྲ་དོན་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། སྒྲ་ 
རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ 
ལྔོག་པ་ཨིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཨིས། །ཞེས་ 
སགས་དང་། བློ་དོན་འགལ་ལས་རྣམ་བཟློས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ 
ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་སློང་རིམ་པ་གསུམ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། བརྡ་ལས་བྱུང་བའང་བསྟད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ལྟར་སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སྤྱི་གཞི་མཐུན' 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཐད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་ལ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་རང་གཞན་ 
གྱི་གྲུ་བ་མཐའི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒ་ནས་ཕྱོགས་ཀླང་གི་ལུགས་''' 
འདི་ལ་བརྟེན་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངས་པོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན།འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས། 
རྒོལ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དམིགས་མ་ཕྱེ་བར། དེ་འྲདའི་སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་དགག་པ་སྤྱིར་སྟོན་ཅིང་། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཞན་ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
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གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ" 
མན་ཆད་ཀྱིས། དེ་དག་གི་འདོད་པ་སོ་སོ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་། མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ནས། གླྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་པའི་བར་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གལ་ 
ཏེ་ལྡོག་པ་སྤང་པ་ཨི། །ཞྲེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ! 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇེམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ནས་དགག་པའི་སྒ་ཏྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། ། 

གཞུང་དེ་དག་ནི་ནང་གསེས་ཀྱི་'འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞ ག་ཐའི་ཐཛྫུཿབ། ཏ་ཞང་ 
ནི། རང་རང་གི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཡང་ 
བུམ་པ་ཉིད་ལ་མཚོན་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ 
ཨང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ'རྟག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་ 
རང་མཚན་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ'ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་སི་ཁེགས་ཤིང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཨི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ན། དངས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཁེགས་ནས་དངོས་པོའི་མཚན་གཞྲི་མི་རྟེད་ཅིང་། རང་དབང་དུ་དངོས་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ཞིག་ཁས་ཟླངས་ན། སྤྱི་མཚན་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
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སྒོ་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས་ | 
གཅིག་ཚད་མར་བཟུང་ནས། ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་འདི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ས་རྟོགས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཕྱིན་པར་སྡེ་བདུན་མད་དང་བཅས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད'་” 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དམ་པར་བཟུང་བས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་རྟོག་གེ་སྨྲ་བ་དག་གིས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་དང་། བྱས་ 
བས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྤུབ་པའི་ཉགས་ཆེས་དོན་གསུམ་སོགས་ཀྱང་དངོས་བོད་།ཁས་ 
ཟབྲངས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། 
གཞན་དག་གིས་ནི། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
བུམ་པ་དངཾས་བོ་ཡིན་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པ་མཐོང་ནས། དངོས་པོའི། 
མཚན་གཞི། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་རང་དབང་དུུ་ཁས་བླངས་མེད་པར། དགེ་སྡིག་ 
སོགས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྫོངས་མཐའ་དག་མུན་ སྤྲུལ་ 
གང་ཅི་ཡང་རུང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེས་ན་རྟཾག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་མཐའ་དག་རང་མཚན་ཡིན་པ་ 
མ་ཁེགས་ན། གླ་རྟོག་སྒྲུབ་བས་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་པས་རོག་པའི་སྟང་ ཡྱལ་ 
དང་། སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ཁེགས་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཨིན་པ་ཁེགས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྒྲས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཨིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་ 
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གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ'རྟོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱམ་པ་ 
དངས་སུ་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་བུམ་པ་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ཞིང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་ 
བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྟང་བ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན' 
ཅིང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཨིན་མི་དགོས་ཤིང་། སློ་བཏགས་ཡིན་ཨི་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བུམ་པ་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗད་པའི་སྒྲ་དོན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཨིན་ན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཡ། 
གྒྲ་དོན་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཞི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིའི་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་གཞན་ 
གསལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་གསལ་བའམ་དེ་ 
མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་ཀུང་རང་མཚན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་"” 
པ་ན། སྣང་ཡུལ་དུ་ཨང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སོང་ནས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས། 
བླངས་ན། དེ་དག་རང་མཚན་ལ་གཏན་ནས་མ་རེག་པར་རྟོག་པས་ཟློམ་པ་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་གོ སྙམ་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་ པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ། ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྒྱོན་མེད་འཇོག་མི་ཤེས་པར། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
སོགས་སེལ་བས་འཇུག་ན། དེ་དག་གིས་དོན་རང་མཚན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ།་ 
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དང་། རང་མཚན་ལ་མི་ཟླ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་ལས་དོན་རང་མཚན་ 
ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་འབྱུང་བ་ ཨིན་"” 
ཧོ། | 

དེས་ན་ཏོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའི་ 
རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་འཇོག་མི་ཤེས་ན། མདོ་སེམས་དང་དྲབ་མ་པ་གང་གི་ཡང་ 
ཁུགས་ཆེ་ཙམ་ཨང་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ 
མི་ཆོད་པར་སློ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇེམ་ མེད" 
དུ་སྐྲར་བ་འདེབས་པ་རྐྱང་ཕན་གྱི་རིང་ཁུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཁ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞི་མཐུན་།ཁས་བླངས་ན། 
གཞུང་ལུགས་འདི་བ་དག་གི་ཐུན་ཨོང་མ་ཨིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་ ལུགས་””"" 
བཤིག་པར་འགྱུར་བ་ཡཨིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ཉིད་སྟང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་ ལྡག 
འཇུག་མ་འཁུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྡེ་བདུན་ཁུགས་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་ཨ་ 
ཨིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པ་ཞི།' °  གཞན། 
སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ནན། 
ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་གཞུང་ལུགས་འདིའི་དགོངས་ 
པ་དྭབ་ཨར་གནས་སོ། །ཞེས་སླ་བ་དག་གིས་ནི། རང་ལ་གཞུང་ལུགས་གང་གི་ 
ཨང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དང་། དངོས་པོའི་གཞྲི་མཐུན་ཨི་སྲིད།་པར་ 
།བས་བླངས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་།ས་ལེན། 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན། རང་ཁུགས་ཀྱི་'བདེན་གཉིས་ཀྱི'རྣམ་ གཞག་ 
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བྱིད་པ་ལ་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁེགས་དགོས་པས། འབད་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ བུད 
ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱར་འགྱུང་བས་འདི་དག་ 
སྡེ་བདུན་རང་ལུགས་ཀྱི་རིག་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགོག་དབུ་མ་ལ།དགའ་ བ་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག ། 

གཞན་ཨང་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་དང་། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན' 
མ་འདྲེས་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁོ་ བོས་ 
ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་བྲིས་ཏེ་ཨི་ 
གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་པས་སོ། ! 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གང་ངེས་པར་བྱ་བ་བདག་གཅིག་ འབྲེལ་ 
གྱི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་བཤད། གཞི་གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན། གཞི་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟགས་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་ཆས་ 
སུ་འབྲེལ་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ 
ལྡོག་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་ལྡོག་སྟོན་པ་ནི། ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ཚས་ 
ཅན། །ུད་མི་རྟག་ཁ་དང་བད་ག་གཅིག་ཁུ་འབྲལ་ཏེ། ? མི་ཏག་པ་དེ་ཡེད་ཞ་ད་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་ཀྱང་མེད་པར་འབྱུར་ཞིང་། ཁྱོད་དེ་དང་ཛ་བོ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གཅིག་བཀག་ན་ཁེགས་ཤིང་། ཛོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
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པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཨིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐ་དད' 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གོ་སླ་བའི་དབང་དུ"”་ 
བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་ 
མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བྱས་པའི་རྫས་ 
དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་དངཾས་པོ་ཀྭན'རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར།་ རིགས་ 
མླབཧཾ་ཀྱི་དཛས་ཐཾ་དང་།༠ ༡ གཞན་ངྦགས།ཨི་མཐཐུན་སྱི་ད་ངེས་ཐ་དྲག་ལྷསཛག་པ་ 
རི་བསྟེནཿཔ་ཅན་ཨིན་ག།། 

འདིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲ་ལྟ་བུ'གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ'” 
བལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་དང་། བྱས་པ་ལ་བསྟོས་པའི་རིགས་མཐུན་བུམ་པ་ 
སོགས་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
གསུམ་རྫས་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་།། མ་བྱས་ 
རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་”” 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ 
གཞི་ནི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ནི། སྒྲ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པར་རང་གྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་རོ། | 

དེས་ན། ཤེས་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར། སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་མ་ 
བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ཁོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་སྒྲ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཐ་དད་པའི་ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་ལྡོག་ 
པ་དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པའི་རིགས་དུ་མ་དབྱེ་བ་བྱེད་ 
ཉོ་ཝ་ 

འདིར་རིགས་དབབེ་ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི'་རྟག་པ་ གསུམ། 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྐཊ་ཏི། ! 

དེས་ན་གཞུང་ཟྫ་ཕྱི་འདི་དག་གིས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་གཅིག་** 
ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་ 
པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁོག་ས་ཐ་དད་དེ་དག་ 
ལས་ལོག་པར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡེག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
དབྱེར་རུང་བ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསྟན་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐྭ'དད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན། པ་* 
་ཨིན།ཧོ།འ།། 

དེས་ན་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་” 
ཨིན་པར་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་ང་བོ་གཅིག་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ལྡེག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་འབད་མེད་དུ་གྱུབ་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་ 
པར་གོང་དུ་བཞད་པའི་ཏགས་དེས་འགྱཐ་ཅིང་། རྟགས་དེས་དེ་གསུམ་ལྡེག་ཁ་ 
ཐ་དད་དུ་དབྱེར་རུང་བར་ཡང་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ས་སྒྲ་མ་ཨིན་དང་། 


118 
/ 


མ་བྱས་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་ས་བོན་ལས་སྐྱ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་ཨིན་པ་ཨི་འགལ་ 
ˆ བར་མ་ཟད། ས་བོན་ལས་སྒྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡཨིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། འདིར་ཨང་སྒྲ་ 
དམསི་ཏག་པ་ཝ་གཅིག་ཡྲིན་ནཿགཅིག་ཡིན་དགོས་ཟ་ཞེས་ཁམ་ཟངས་ད1ཞྡེ 
བདུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདེ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ ཨིན་་” 
ཅིང་། བྱས་མི་རྟག་སྒྲ་དང་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། གཅིག་ཏུ་སོང་ 
ནས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་འབྲེལ། 
མེད་དོན་གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྫས་གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་"""" 
གྭཞྒགཨ་ཞ་ཁར། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་བླང་དུ་ 
མེད་པའི་རིགས་པའི་གྲཞུང་ལུགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིང་། ཚད་མའི་ 
གནོད་པ་དང་འགལ་འདུའི་ཕྱང་པོ་དཔག་ཏུུ་མེད་པ་ཞིག་གི་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱང་ 
ཕན་གྱི་ནང་དུ་སོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དཀྱས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡི་ལྡོག་པའི་།ཁྱད་པར་གྱིས། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་* 
བྱེད་པ་ཨིན་པས། བྱས་པྒྲ་ཁི་ཉག་མདྲ་ཐབ་ཐའིཿཏགས༔ཡ།དག་ཡིནཿབཿདཏ་། 
སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ! 


119 


དེ་ཡང་གཞུང་འདཾ་དྭག་གིས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ།8 ལྔེག་པ།ཐཏད་ད་ཏུ་” 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་། མ་བྱས་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གྱུ་གུབ་པར་བསྟན་ལ། སྒྲ་དེ་རང་རྒྱུ་ 
ལས་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་བསྟན་ པས་ བྱས་" 
མི་རྟག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པས། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ཨིན་གྱི། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ཁ། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡེག་པ་ཐ་དད་ དུ་”” 
ཕྱེ་བའི་སྐ་ནས། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་བསྟན་པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཤིང་། དོན་རང་མཚན་ལ་ 
མི་མླ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། | 

དེ་ལྟར་ན་སྒྲ'ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་སྒྲ་མ་ཨིན་པར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ པ་" 
དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དེ་དག་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅིང་། ལྡོག་ 
བདེ་དྲག་ཁུང་གཅཾག་བརྲོད་ཁའི་ཐྫས་ཛྲག་པ་གཞན་དག་ག་བར་མི་ཧུས།པ་།སིན། 
པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྒྲ་ཏོག་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་རིགས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁོག་པར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་ལོག་པ་ དེ" 
དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་ ༡༠༠༧ 
ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་བརྗད་པ་ལྟ་བྱའི་མིང་ 
གིས་ཆོས་གང་གིས། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཨིང་གི་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཨིན་'* 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེས་ན། སྒྲའི” 
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སྟེང་གི་ལྡོག་པའི་ཚོས་དེ་དག་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་་” 
ˆ པར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་འཇེན་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ 
ཇི་སྣེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ཐྲ་དད།པར་གནས་པ་ཡིན་བས་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
ཐོ་གཅིག་ལ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་དུ་ཨ་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པ་ཨིན་ཞོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། སྒྲ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཉིད་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཨིན་ཅིང་། གང་དག་གཞུང་འདིས་ 
བྱས་མི་རྟག་ཐྲ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་།ོ་ན་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ རྫས 
དག་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་ཆུ་ཐིགས་ཤིག་བླངས་ཏེ། འདི་ཉིད་།ོ་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའོ་སྟམ་དུཿ་སེམས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཆོས་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པ་ ཤར་ 
བའི་ཟློའི་ཆོས་ཞེས་པར་བཤད་ནས། དེས་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ན་བྱས་མི་རྟག་ཐ" 
དད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ཡང་། གཞུང་གི་གཏིང་རྫོགས་པར་ 
རླེབ་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། 
རིགས་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཇ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་ལས་ཐ་དད་པའི་དེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་།སྟད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ངག་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐྲ་མི་དད་ཀྱང་ཆོས་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 

སྒྲ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཕེན་ཡང་ཐ་དད་པ་གཅིག་་་ 
བརྗོད་པས་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔཔིས་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཅིག་ 
ལས་ཀྱང་དེ།ཐ།དད་བ་ཡོད་བག་སོ། ༈ 

དེ་ལྟ་བས་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཞུན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ལ་བསྟོས་ 
ནས་ལྡཾག་པ་དེ་སྟེད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མེད་པའི་གྱྱུ་དང་འབྲས་བྱ་ཅན་ཧི་དེ་ལས་ཐ། 
དད་བའི་ཕྱིད་ར།9 
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ལྡེག་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ'ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་ སྐ་བ 
བར་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་བརྩལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་དང་ཉན་པ་ཨིན།'ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཅན་མ་ཨིན་པ་ཡོངས་སྲྭ་སྤང་བའི་དོན་ཨིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ ཐ་ 
མི་དད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་མིང་གི་ཆོས་གང་གིས་གོ་ བར་་"" 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བར་སི་ནཱས་པས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་གཅིག་པ་ 
མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྡོག་ 
པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྟེད་རྣམས་ལས་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཐུན་ མོང་ 
མ་ཨིན་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ 
རྟག་པའི་ལྡོག་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་ 
སོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་མ་ཟད་དགོས་པ་ཐ་ 
དད་པར་ཡང་བསྟན།པ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྲངས་པའི་ 
སྒོ་ནས། གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
བར་གནས་པར་བཀད་ནས། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ ཧཿ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ 
ཉིང་།། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་སོ་སོར་ 
སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་ན། དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཉིད་རྟག་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་། 
སྒྲ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ལ་བྱས་ 
པ་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བས་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་”་ 
པས། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་ཨི་ 
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རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་གོ་མི་ 
ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། བྱས་པའི་ 
སྒྲ་སྦྱར་བས་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་ཕུ་གོ་ནུས་ཀྱི། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་ 
སུ་གོ་མི་ནཱས་པས། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
མིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་བརྗོད་བྱ" ཤིན་ཏུ་རྒྱ་།”” 
ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ནྭས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། དོན་ཆེན་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྱུ་ 
ཐུབས་ཀྱིས་བཤད་པ་མི་བྱ་བར། ཟློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཞྲིབ་ཏུ་བཤད། 
པར་བྱའོ། ! 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་སྒ་ 
ཏོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན།དུ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ། 
གཅོད་ཀྲི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་གནོ་ད་བྱེད་དང་། སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་ 
པ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་དེའི་ 
སྟང་ཡུལ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྲ་དོན་དངོས་བོར་གྱུབ་པ་བཀག་ 
ནས་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྲ་རྟོག་དེ་ཨིན" 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྩོད།པ་རྒྱས་པར་སྤང་། དེས་ན་ 
ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ། སྣད" ཐམས་ ཅད་་""'* 
འཐད་ཅིང་སྤྱི་རྟག་དངོས་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྒྲ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་ཡོད་* "རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་ 
རྟག་སྒྲུབ་པས་ཁཇུག་ན་རྟགས་དང་རེས་དོབ་གྭ་དན་སེད་དུ་ཐྲལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
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དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། ! 
དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག དོན་ 
གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལ་སྐྱན་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་སྐྱན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཆ་ཤས་གླ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་དུ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་དེ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་གཟུང་བར་ 
རིགས་སོ། ། 
ཨང་།ཁ་ཅིག་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཨ་བྱབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སླངས་ཤིང་། དེའི་ 
སྐབས་སུ་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་*' 
ནི། དོན་གྱི་ངང་གི་ངཾ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཡིན་ལ། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་ 
ྷ དད་མེད་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་བརྗད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་བློ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་ 
གྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ། 
ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ཨི་འགྲིག་པ་ཆེར་མེད་ཨོད། འོན་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོངས་པར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་དང་པོ་རང་འགྲེལ་དུ་གསལ་ 
བར་བཀོད་ནས། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དེའི་རྩོད་སྤང་དུ་གསལ་བར་སྦྱར་བ་ 
ལྟར། བྱས་ཡི་རྟག་ཐ་དད་སེད་ན། དི་དག་གི་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་འབྱུར་ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ཆ་ཤས་ཞེས་སོགས་དེའི་རྩོད་སྤང་དུ་གསུངས་པར་རིཊ་ 
པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
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ས་བཤད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པའི་ 
མཚོམས་སྦྱར་དུ། ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། སྤུབ་ཕསཿདཛག་མཉི་རྔ་ག།་ཛོ་བྷ་ཁ་ནོ་ཨ་ཨི་ཧ་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི'་ 
ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནི། གཞག་གསེལ་པའི་ཨུལ་ཅན་ཨིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན།་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་ 
བྷྲ་ཁཞིན་འཇུག་བའི།ཕྱིར།ཿ' ཁྲག་པའི་རྟ་གེས་དགོད།ཁྱང་སཛྦདཏཐ་གྷིཊཁ། ཁབ 
ལྟར་རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ཞི། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཞེས་ 
སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྲིས། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་གཞན་ 
དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྨྲ་གཞན་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་ནའང་། 
དེ་བྭར་བྒུ་ཐས་པ་ཁ་དགཾས་པ་མེད་ཁི་ང་། གཞུང་གི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ 
སཾ། །དགོས་པ་ཇི་ལྟར་མེད་ན། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པར་འདེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་། གྲངས་ཅན་སོགས་སུའང་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་བརྗེད་པའི་ 
སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲའི་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འཇལ་བའི་བློ་དང་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་””” 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐ་ན་རྒྱང་ 
ཕན་པས་ཀྱང་། ཁྱད་གཞྲི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཐ'དད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་མི་སྨྲ་ན་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

དེ་བས་ན་སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གྱུབ་ཐིན་སྒྲུབ་པ་ ཤ་'སྟག་"་ 
ཨིན་ནོ། །གཞུང་གི་ཨི་གེའི་དོན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ཧི། 
སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཀྱང་ མཐོང་བས། སྒྲ་རྟོག་སྦྲབ་ 
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པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར། ཞྲེས་སོགས་ 
བསྟན་གྱི། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཨང་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟགས་ 
སེལ་བའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ 
བསྡུས་ཕར་སྨསཿཔ་དྲཇ་། གཞུང་འདི་ཉིད་རང་འགྲེལ་གྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ'སྨྲས་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་སློ་འདོགས་ཞེས་སོགས་ཀུང་རྟགས་དེའི་ ཁྱབ་སྒྲུབ་མ་" 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན'ཏེ། སྒྲ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་འཇལ་བའི་ ཚད་ མ' དང་། 
དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བྱས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ྱབ་སྒྲུབ་ཏུ། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
ལ་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཆ་ཤས་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་བྱས་ 
སོགས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་ཡང་དེ་སྟེད་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་"* 
པ་འབྲེལ་ཨེད་དོ། ། 

གཞན་དུ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཡང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་ལོ།། 
དེས་ན་རྩ།་བའི་རྟགས་དང་། དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་དང་། ཁྱབ་སྒྲུབ་གསུམ་ཀ་བསྒྱུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་གི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་བློ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ རྟགས་ དང་ རྗེས་དཔག་ གཞན་ དོན་ མེད་དུ་ཐལ་བ་ དངས་སུ་ 
འཕེན་ཅིང་། ཐལ་བ་དེ་དག་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་ལ། ཤུགས་ལ་ 
ཐལ་བ་དེ་དག་གིས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་སྟོན'ཅིང་། དེ་ཡང་གཞུང་རྔ་ཕྱི། 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲིལ་ན། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། 
ཟླ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་”” 
དང་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དོན།་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཨིན་ལ། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཞི། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་ 
བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་། 
དེ་བརྗོད།པའི་སྦ་ཡས'ཨྨྲ།གཞན།འཇུག་པ་དོནཿཡོད་པའི་ཕྱིང།ཿ ཞེས་པ་ཨིན་ཆིཇཊ། 
ཚད་མ་གེཞན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་རྟགས་དང་།། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ 
གོ། ། 

དེས་ན་གཞུང་གི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཨིན་ཅིང་། རང་འགྲེལ། 
གྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས། འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་གྲཞུང་འདི་དག་གིས་དོན་འདི་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། ཞེས་སྔ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཧིཿ 

ཅ་བའི་གཞུང་གི་དོན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དྲིལ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན" 
ཀྱང་གཞུང་དུ་ཞི་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས་འཕྲོས་ 
ནྭས། འཐེཁ་བྟསན་ྭ། གལ་ཏེ་ཏགས་དང་ཇེས་དྲལག་དག་གིས་ཚས་པར་བཅད། 
བཞོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུ་བ་པས་དངོས་བོཞི་ར་གི་ང་བོ་ོ་ཧཱངས་ཨིན།། ཞེས་བྱ་ 
བ་ཇི་ཉར་ཉེས་ཞེ་ན། ༧ཞེས་མཁི་ཁན་དུ།།༡ཊསད་ས་གཞན་དང་སྒྲུགཞཉ་འཇུག་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ།  སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་ཨི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྒྲ་ཏྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ 
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སོགས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་དང་རྗེས་ དཔག་གཞན་ 
འཇུག་པ་དོན་མེད་ལ། དེ་དག་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་། རྟགས་ 
དང་རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས། 
མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད།”* 
དེ། སྒྲ་མཐོང་བའི་མངོན་སུུཨ་གྱིས་དེ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་ནས་ཉེས་པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། དོན་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་སྒྲའི་ཆོས་ 
གཅིག་ངེས་པའི་ཟློས་སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ' 
འཕངས་ནས། དེ་ཉིད་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་སྟོན' 
པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་སོ། | 
དེ་ལྟར་སོ་སོང་ཕྱེ་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡཨིན། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏཱ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཚད'མ་གཞན་འཇུག་པ་ 
ནི་ཨ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། ཞེས་ 
པའི་ཀྱང་གི་སྒྲ་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་ ང་ཀ 
རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཨང་རྗེས་དཔག་གཞན་དག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་ཞེས། པའི དོན་དུ་ ཁང 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་མངོན་སྱམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ། 
ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། གང་གི་ཆེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཁས་ཀྱང་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོ།རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི།། རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་གཅིག་ངེས་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐཔས་ཅད་ 
བས་པས་ཚད་ཨ་གཞན་མི་འཇངག་སྟེ། དེ་ངས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མཨ་ངེས་པ་ནི་ 


128 





རིགས་པ་མ་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གིས། སྒྲ'ཏྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པ་དོད་སེད་དུ་ཐལ་བ་ཞཕངས་དས།ཿ ༡དེ་ལྟན་སྒ་ཏོག་ 
སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཆ་ ཤས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། ! 

ཐྭ་དྭག་གི་ཙད་པ་ཐང་བྲ་དགག་པ་ཉི། གངཿགི་ཞེས་སགས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
གང་གི'་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་པའི་རྩོད་སྤོང་དངོས་དགག་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་འཁུུལ་པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་སོགས་ནི། རང་གི་དོགས་པ་བྲསུ་བའི་ 
རྩོད་སྤང་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཏྟོག་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པས་མི་འཇུག་ཅིང་།། སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ནྭ། 
སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་ཆརྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པ་དོན' མེད།ཏཱཿ༩ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྟཾག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ྱོད་ལྟར་ 
ན། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་ཨ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟཊ' 
དང་རྗེས་དཔག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་དེ། དེ་དག་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཁེས་པ་ངེས་པར་བྱ།བའི་ཕྱིར་འཇུག 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སགྒྲ་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ བརྟག་ཅིང་"" 
གཞལ་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྒའི་ 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་མངོན་སུཨ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་རྫས་ཆ་ 
སོ་སོར་དབྱར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཀུན་མངོན་སུམ་ 
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གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྒྲ་བདག་ཉིད་སྒྲ" 
འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སེགས་རྣམས་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ པའི་གྲུབ་བདེ"” 
དང་གཅིག་པའི་རླ།ན་ས་དནཿསྱི་རང་གི་ཛོ་བོཿ་ཨཅིག་ཨི་ར་པའི་ཕྱིར།། ༩ ” གྱབ་བཞྡེ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་བློས། གྲུབ་པ་ཞི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལས་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ 
ཐོབ་པ་ཆྲེས་སུུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་གཅིག་པའོ། །དེས་ནི་འགག་པ་དང་གཅིག་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་འཕེན་པས་ 
བྱཐ་བདེ།གཅིག་ན།ཆྐྱི་འགག་གཱན་ས་གཟུས་དཱ་གའིགྲེཡཿཞིག་དཀས་མཿཨིནཿཧོ།གོ 
ཁ་ཅིག སྒྲ་མཛོན་སུམ་དུ་བཟུང་ན། སྒའི་བྱས་མི་ རྟག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཟུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་སྒའི་བྱས་མི་རྟག་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཨུཏྤ་ལ་རྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། །བྱོད་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་ཛྫོན་པོའི་དྲི་མངོན་སུཨ་དཱ་མཐོང་བར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཨུཏྤ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་མཉམ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཕན་ 
ཚུན།གཅིག།་བཀྲག་ན་གཅིག་ཁེགས་པས།ཁབ་ཁའི་ཡྱིར་། 
ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་མཆུ་འཇཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེས། བུམ་པའི་ཞབས་ 
བཟུང་བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་གཟུང་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཞབས་ 
ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བྱམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ 
ཕྲན'ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་རསྫ་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མ་ 
མཐོང་བར་བུམ་པ་ཨི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞྲེས་ཟེར་བའི་དགག་པ་བརྗོད' 
པའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་མྱར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཿན། ཁྱོད་ལྟོ་ 
སྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ` ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཞབས་མ་ 
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བཟུང་བ་བྱད། རྟགས་དངོས། དེས་ན་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ། ལྟོ་ཝྡིར་ཞབས་ཞུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ཀྱང་། བུྱམ་པའི་ཕྱི་ཉང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ། 
འཆར་མི་དགོས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མུན་པའི་ནང་དུ། བུམ་པ་ལ་ 
ལག་པ་རེག་པའི་སྒོ་ཞས། བུམ་པའི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཁུས་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་པའི་རེག་བྱ་ 
མངོན་སུམ་དུྭ་མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། 
གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ།གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན། འབྱུང་བའི་རྡུལ། 
འདུས་པའི་གོང་བུ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ནི་རྫེ་འཇིན་མིག་ ཤེས་ཀྱི་ འཇིན' རྣམ་ ཆོས་ ཅན། 
སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུྭ་མཐོང་བར་ཐལ། སྔོཿའཛིན་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན་ལྷན་ཉིག་དམིགས་ངེས་ཉམས་སོ། །འདོད་ན། གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་དང་ཨུཏྤ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། སྒྲའི་མི་རྟག་ཕ་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ན་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐཡ་ 
ལ་ད 

ཁ་ཅིག སྒྲ་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་ན། སྒྲ་དང་ཡིན།ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། བུམ་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་མངོན་སུས་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་པའི་ཆོས་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་འགྲེལ་དུ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐྲོང་བ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་ཆ་སོ་སོར་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་མཐོང་བས་ 
ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤླངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཇས་ཆ་ས་སར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ ཡང་སྒྲའི་རྫས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། སྒའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་གང་ཨིན་པ་ 
དེ་ཉིད་སྒའི་རྫས་ཀྱང་ཨིན་གྱི། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་ཉག་པའི་རྫས་གཉིས་མཛེན་སུམ་ 
ལ་སོ་སོར་སྣང་མི་སྲིད་ཅིང་། མངོན་སུམ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེར་སྣང་མི་སྲིད་པའོ། | 
དེ་ནི་སྔར་བཤད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་སླའོ། །སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་གོ ། 

དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ 
ཀུན་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ དང་རྗེས་དཔག་སོཊ་ 
འཇུག་པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་།ྱོད་རང་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ལས་ཏ་ཕྱིས་ལ་** 
དངུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤོ་འདོགས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་འྲྲ་བ་གཞན་འབྱུང་སོགས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྤྱོར་ཞིང་། སྒོ་ 
འཇོགས་པར་སི་བྱེད་ན། སྒྲ་ཡི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་ དཔོག་སོགས་ཆད་ཨ' 
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གཞན་འཇུག་པ་ངེད་ལའང་དོན་མེད་ནའང་། དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་པ་མཐོང་བས་ 
དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་བཟླག་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

དེ་དག་གི་དན་བྫུ'བ་ཞི། སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་རྫས་ 
ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད་”་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡཨིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྒ་ 
སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རབ་ཏུ་འཇུགྲ་དགོས་པ་ཡིད་ཏེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མི་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་སྒྲ'"”” 
འདོགས་པ་མཐོང་པས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་'ཟིན་པས་མ་མཐོང་བ་ 
མཐང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སྒྲབ་པས་འཇུག་མི” དགོས་ཀྱང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པ་ཇེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྟགས།དངཿརྗེས་དཔག་རྣསམ་སྦུ་བ་པས་འཇུ་གསང་ཡིཞ།ཞོརཿལླེ་ན༔ མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་ཟིན་པས་དེ་དག་མཐོང་ཕྱིར་དུ། རྟགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་སེལ་བ་མི་གོ་བར་་” 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་འཇིན་ན། མ་ངེས་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨང་རྗེས་དཔག་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། སླའི་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཅིང་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཆོས་གཅིག་བྱས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒ་ནས་སྒྲ་སྒྲུབ་པས་ངེས་པར་བྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་དམ་ཞེ་ན། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་འདིར་ཞི་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སོ་སོས་སྒོ་འདོགས་སོ་སོར་གཅོད་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཀུན” 
གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཐྲལ་ 
བཕངས་པཀེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚོ་ནས་རགས་དེ་ཁ་རྔེས་དཔག་སྒྱུ་བཔས། 
འཇུག་ན། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་པྟོན་པ་ནི། དེའི་ 
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ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན' པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ 
ཀྱི་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་ ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་* 
མས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། ཚད་མ་དེ་ལས་མ་སྒྲུབ་པའི་སྒའི་རྫས་ཆོས་གཞན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཨང་མེད་པས་སྒྲ་བྱས་ཨི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་དང་"* 
རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། ། 

དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་དོན་ 
འགའ་ལའང་མཐོང་བ་ལྟར་ལས་གཞན་དུ་སྒྲེ་འདགས་པ་མེད་པར་འདི་སྫོན་པོ་” 
སྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེལ་བ་ལ་་་་ 
འཇུག་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་སྔར་ཡོད་ བསལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ཨི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་།ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན་། སེལ་བའི་སྤྱོད"ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་ 
བར་ལ། གཞན་ ”ཆ་སྒྲོ་ཨ་བཏགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཞྲེན་ 
ཨུལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
འདི་ནི་རང་གི་ལྡག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་འདོགས་དེའི་ཞེན་ཨུལ་གྱིས་དབེན་པའམ་དེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ཁ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཨིད་གཉིས་ཞེན་སྟངས་ དངོས་སུ" 
འགལ་བའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་སྔོ” 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ ལ་རང་གི་”་་ 
སྣང་ཡུལ་དེ། སྔོ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པར་སྣང་བས་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཅེས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
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དབང་ལོས། གཞན་སྨོ་མ་བཏགས་ཆ་ཤས་ལ། ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཨང་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ 
བར་ལ། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྒྲེ་འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ 
བྱས་པ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྒྲ་ཨི་རྟག་རྟཾགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས། རང་གི་བྱེད་པ་ 
མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དང་ཞེན་ 
སྟངས་དངོས་ས་འགལ་ཞྲིང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ངེས་ཀྱང་། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གུར་སྐྱེ་བ་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་ཤིང་། 
དེ་ལ། གྒ་རྟག་མི་རྟག་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་རྟག་སྟམ་པ་དང་། སྒྲ་ 
རྟག་པ་འཐད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡཨིན་ཁ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་དེ་འདྲའི་ 
དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྫ་ཕྱི་གཅིག་འཇིན་གྱི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞེན་པ་ལྟར་་་” 
གྱི་བདག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མཛོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་སྤོང་གི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ། | 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་་་' 
པར་ཐལ་པ་ནི། ངེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་དང་"་ 
སྒྲ་ཨཇ་དེ་སྟེད།ཛོ་རཱ་ཁཇུ་ག།པ་དེས་ན། ༩ =སྒྲའི་སྟེངཿགི་བྱས་གི་ཉྟག་ཐོགས་བརྗད་ 
པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་བློ་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དང་དགོས་པ་ཐ།དད་པ་ ཅན་ཡིན་པས་ 
ངེད་ལ་སྒྲ་བློ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
ཧུ་ཟླ'ཏྟོག་སྒྲུབ།བྲས་ཁཇུག་ཁའི་སྒ་ན་ས་སྒྲའི་དཛཾས་བོ་གཅིག་ཁུའི་ོན་ཏན་གྱིཉཊ་ 
ཤས་མཐའ་དག་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་ 
བེས་པའི་ཟློ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་མི་ 


135 


རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྗད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྫད་བྱེད་ཐ་”་" 
དད་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་སྒ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དགོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། |དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྒྲ་ཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱི། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཨིན་ལ། སྒྲ་ཟློས་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་ 
གྲངས་པ་ཙམ་གྱི'ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་བླན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་བས་ན། སྒ་རྣམ་གྲངས་པ་ཞི་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་ 
བ་དང་། རི་བོང་ཅན་དང་། བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ནི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དེ་དག་གང་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་ནུས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིང་ཐ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན། སྒྲ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་ 
བའི་དངོས་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
དབང་ཟློས་ཀྱང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར། དབང་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
ཞེས་པ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་བར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ།པ་ཞེ་དག་ལ་ཙོ་ད་པ་ཐང་བ་ལ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཀུང་ 
ཆོས་གཅིག་བཟུང་བས་ཀུན་བཟུང་མི་དགོས་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། ཆོ་ས་ 
གཅིག་མཐོང་བས་ཀུན་མཐོང་ཨང་སྒྲ་འདོགས་བཟླག་ཕྱིར་སྒྲ་རྟེག་གཞན་ཁཇུག་་ 
དགོས་པའི་ལན་དགག་པའ། །དང་པ་ཏི།། ' བྱེ་བྲག་པ་གངཿགི་ཡུགས་ལྟར།ན། 
བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་།ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི།དོན་སྒྲ་དང་། དེའི་ཁུད་ 
ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ལ། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་ཇྫས་ཐ་དད་ 
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དེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་འབྱ་དཱ་ཨ་མར་གྱི་གོང་བུ་གཉིག་ལ་འབྱར་བ་ན། ཏིལ་དང་ 
མར་ཨང་རྫས་ཐ་དད་ལ། ཏིལ་ནང་ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ! 

དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་་་ 
ནས་བླེ་རྟོག་པས་སྒྲ་རང་མཚན་སྒྲུབ་པས་འཇིན་ཀྱང་། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་བཟུང་མི་དགོས་པས། སྒྲ་ཏྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་སྒྲ་རྟོག་གཞན་དོན་མེད་ 
དྭ་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་བློ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་བར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གླ 
དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ན། 
རྗས་ཐ་དད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལས་འོས་གཞན་མེད་ 
པས། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲས་རང་ 
གི་ཁྱད་ཚོས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རུས་པ་དེ་དག་སྒྲ་དང་སྒྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་པའི་་ 
སྒྲའི་རྫས་ཨིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་སྒྲ་ལས་རྔས་ཐ་དད་ཨིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་"་ 
པ་ཀུན་བཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ཐལ། རང་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ 
ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནྭས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབབྱེར་མེད་པའི་སྒྲའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཇེས་པའི་ཕྱིར། ནན་ད་ན།༢ས་སཿང་ཇཿ 
གི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ངེས་ན། སྒྲ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྭན་ 
ལ་ཕན་བྱེད་དྭ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ངེས་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
རེ་་ ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲའི་ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གས་ཁྱད་ཆོས་གང་མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་ངེས་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་བཟུང་ཞིང་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་སྒྲ་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
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གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ངེས་ན་ནི། སྒྲ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཚོས་རྣམས་གཉིས་ཀ་བཟུང་ཞིང་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། སྒའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ 
སྒྲའི་ཕན་བྱར་ངེས་པ་སྒྲ་བདག་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ་རག་* 
ལས་ཤིང་འབྲེལ་ལ། སྒྲ་དེ་དག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ 
སྒྲ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕན'བྱར་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ནྭ་སྷ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་པ་དང་། སྒྲ་རཾག་ཁྱི་ས་དོན་མེད་དུ་ 
ཐུལ་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། | 

ཨང་ན་ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། སྒྲ་ཁྱད་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བྱེད་དུ་ངེས་ན་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྒའི་ཕན་བྱར་ངེས་དགོས་པས་ 
སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒ་ནས་ངེས་* 
ན། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་ངེས་དགོས་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
ཟིན་ནས། རྐང་པ་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ནི། སྐྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་སྒྲ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ན་ནི། སྒྲ་དང་སྒྲའི་ཁུད་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་བཟུང་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ལ་འདུ་ 
བའི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྟོག་རྫས་ལ་ 
ཆ་ཤས་མེད་པས་སོ། ། 

བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་འདུ་བས་འབྲེལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཨང་འདི་ཉིད་མིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་གཞུང་ཆའདི་དག་ལ་ཆ་ཅམ་ཡཨང་ 
དོན་འཆད་ནུས་པ་མང་པོ་མ་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྗས་གཅིག་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། ཁྱུད་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ 
ནུས་པ་དུ་ཨ་ཡོད་པ་རྣམས་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྒྲ་སྦྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ འ་འ 
བཟུང་ཨང་དེ་དག་བཟུང་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་དེས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ 
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ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་ན། དེ་དག་སྒྲ་དེའི་ 
ཅི་ཨིན། སྒྲ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་སྒྲ་ལ་མི་ཕན། རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པར། 
སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ནྭས་པ་དེ་དག་ལ་ཨང་ཕན་༩འདོགས་'"” 
ནུས་པ་དེ་ལྟ་ཨིན་ན'་ཡང་། ནཧུས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐུག་མེད་དྲ་འགྱུར་ཞ་སྐྱོན་ཅི'ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནྭས་པ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒ་ 
རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ལ། སྒྲས་ 
ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ངེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ངེས་དགོས་པས་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་བརྒྱད་ ཟ་ལ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཚ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། དེས་རྭ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཕན་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ཐེ 
ན་ས་གྱུབ་ཐག་བཟུང་ཞ།ཞི། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟུང་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་རང་གི།ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཕན་ བྱེད་ 
དུ་བཟུང་ན་ཧི་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་མ་མཐོང་ 
བར་འདད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ནས་ པ་༠༥ 
རྣམས་སྒྲ་ལས་གཞན་མ་ཨིན་པར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྒྲའི་རྫས་ཨིན་ པར། 
ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན། སླག་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ལ་ཕན་པའི་ཧུས་པ་སྒྲུབ་པས་ 
བཟུང་ན།ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་བཟུང་དགོས་ཏེ། ནུས་པ་དེ། 
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དག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་སྒྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲའི་རྫས་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པས་ 
བཟུང་ན།ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་དགོས་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་གཅིག་མཐོང་བས་ཀུན་མཐོང་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་བཟླག་ཕྱིར་ 
སྒྲ་ཏྟཾག་གཞན་འཇུག་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལན་དགག་པ་ཞི། གལ་ཏེ་སྨ་བྱས་ 
པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེ། སྒྲ་ཁ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱེས་དེས་མ་ 
བཟུང་བའི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་། འཁྱུལ་པའི་རྒྱུས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་ངེས་མ་ནུས་པར་གཞན་དུ་སྒྲ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ ན། 
སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཁུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེ ས་ཤེས་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་ པ་ 
ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དྭ་ལྟར་ན་ངེས་ཤེས་ཝཱ་ཨ། 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ཤེས་ཕྱི་ཨ་རྣམས་ཀྱང་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ངེས་ཤེས་སྔ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་སེལ་ཞིང་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལས་གཞན་པ་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མའང་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དྭ་ཐལ། རང་རང་གིས་གང་ངེས་པའི་ཆ་ཤས་དེ་ཁ་ནའི་ ལྡོག་ 
ཕྱོགས་སུ་སྨྲོ་འདོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེས་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ངེས་པའི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
སོགས་རེ་རེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། སྒྲ་རྟེག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཅིང་སེལ་ 
བ་ལ་མི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ལོ། ། 

དེར་མ་ཟད། སྒྲ་བྱས་པར་ཇེས་པའི་བློ་སྒྲུབ་འཇུག་ཨིན་པ་དང་། དེས་ 
སྨྲའི་མི་རྟག་པ་སོགས་བཟུང་ཡང་མ་ཇེས་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར། ཉེས་པ་གཞན་ཡཨང་སྒྲ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཨི་རྟག་པའི་ 
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ངོ་ཐོ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་ཨིན་ཏེ་མ་ ཡིན' 
པར་ཐལ། ཁྱད་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་མ་འཁུལ་བ། 
རང་གི་གྱང་ཡུལ་ཁ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ སཿ 
དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ས་ཨིན་པར་དངོས་པོའི་རང་* 
གི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཨིན་པས་སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་" 
བྱས་པ་ན། དེའི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་འགལ་བ། 
བྟར། ཟླ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཨིན་ན། ཁོ་བོའི་ངེས་ཡུལ་དུ་* 
གང་སོང་བ་དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། སྒྲ་བྱས་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ན། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཏད་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟ་ན་སྒྲའི་བྱས་པ་ངེས་ནས་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་ཏེ། སྒྲ་དང་དེའི་ 
བྱས་མི་རྟག་དངོས་པོ་ལ་ཆ་ཤས་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། | 
དེ་ཡང་རང་ལུགས་ཁ། དབང་ཤེས་ས་འཁུལ་བ་ལྟ་བྱའི་སྒྲུབ་འཇུག་རྣམས་ 
ལ་ནི་གང་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་སོང་བའི་ཡུལ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་ཁྱད་མེད' 
ཅིང་། དངོས་ཡུལ་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་མིན་ཆ་གཉིས་མེད་ལ། སེལ་འཇུག་རྣམས་ 
ལ་དི་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ཏེ། བུམ་པ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་། རང་ཉིད་ 
གང་ལའང་ངེས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་བུམ་པ་དེ་དངོས་སུ་བཟུང་ཨང་། སྣང་ཡུལ་མ་ 
ཨིན་ལ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན'ལྟ་བུ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སུ་མ་སོང་ 
བས་སོ། ། 
འདི་བཞིན་དུ་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱམ་པ་ངེས་པའི་ཏོག་པ་ 
དེ་བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན། བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
དགོས་ཀྱི། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི། 
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ཐབས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན། སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 

བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ངེས་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་ཀུན་ངེས་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱམ་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་བྱམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པས་བཟུང་བ་དང་། 
མ་ངེས་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཞེས་པ་ཉིད་གྲཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ལ། ཊིཀ་ 
བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནི་ཆོལ་སྒྲེགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 

གང་དག་རང་ལུགས་ལའང་རྟོགས་པའི་ཀཟུང་ཡུལ་དང་ངེས་ཡུལ་ ཁྱད་་" 
སེད་དུ་བསམས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ངེས་པའི་རྣམ་ 
རྟཾག་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག དེས་ཁྱོད་མ་ 
བྲས་མའི་ཕྱི་དྲ་ཞེས་འགད་པར་ཕྱིད་དྲ། ཀྭ 

དེ་ལྟར་ན། བུས་པའི་སྒྲ་དོན་ཚོས་ཅན། །ྱོད་བུམ་འཛིན་ཏྟོག་པའི་ཡྱལ་ 
་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག དེས་ཁྱོད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལན་ནི་ 
ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག 

ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སུ་ 
ཐྲལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ལ་འཁྱུལ་ཤེས་སུ"ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཟློས་ཤེག འདི་ལྟར་ད་དུང་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ 
རགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྟར་ཟློམ་པའི་མཁས་པ་ཁྱོད་ནི་སྤྲེའུ་ཟློས་ གར་ གྱེས་"” 
ཁེངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཆ་གཉིས་འགལ་བས། མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་རྟོགས་པ་ན་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 
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ཀྱུང་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་རྗེས་དཔག་སོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་ཁྱུད་པར་ 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲ་དང་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སྒྲའི་རྫས་རྣམས་”* 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྲེས་ནི་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། ཁྱད་པར་གང་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
ཇེས་པ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡི་རྐྱེན་གོམས་པ་གསལ་བ་སོགས་ཚང་ བར་་ 
ཡོད་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་སོགས་མེད་པ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
གྱི། མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་ 
- བར་གནས་པའི་ཆེ། རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་ 
འགལ་ཡང་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཆ་གཉིས་འགལ་མི་དགོས་སོ། །དཔེར་ན། ལྟས་བྱིན་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ 
ཨིན་པ་དང་། མི་མ་ཨིན་པ་དང་། ལྟས་བྱིན་མ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་རིམ་ 
ཅན་དུ་གཅད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་""* 
པ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་པ་ནི། གཞུང་འདི་དག་འཕྲོས་ས་གང་ ལ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་ཨིན་སྟམ་ན། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །སྒྲ་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་་་” 
བྱས་ནས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ་མར་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་སྒྲའི་སྡོག་པ་ཆོས་ཅན་དང་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་ལ་'"" 
ཐུན་སོང་དུུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སྲུ་བྱས་ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་དེས། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚགས་དེ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་གཞི་དང་། མ་བྱས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་དེ 'སྒྲ་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་ འགྲོ" 
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བྱེད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་བཤད་པ་ཡཨིན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
ཚགས་དེ་ལ་ནི་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་དེ་ལ་ལྡག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། ལོག་ལྡོག་ཅེས་པའི་དོན་ཞི། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ! 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལ། སྤྱོད་པ་བའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་ 
པའི་བསམ་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་གོ་ནས། གལ་ཏེ་བ་ལང་མ་ཨིན་པ་དང་། རྟ་ཨིན་པ་གཉིས་ལས་ལོག་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཁྱད་གཞིའམ། ཆོས་ཅན་ནམ། བྱེ་བྲག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ 
དང་། རྟ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཁྱད་ཆོས་སམ། སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་གས་ཐ་དད་ན། སླབ་དབཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་གིས། ངེད་སྦྱི་ 
གསལ་ར་གཞ་དདོ་དུ་འདད་པ་དྲོག་ཁ།། ༢༠ཏྲང་དབང་ཡེད༔ཕྱིར་དེ་ཝུན་མི་ན།ཅ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ལ་དེ། ཁྱོད་རང་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་རྫས་གཉིག་ན་བ་ལང་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟ་ཡཨིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཁྱད་ཆོས་སམ་རྫས་གཅིག་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་སྒྲ་ 
རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་དེ་ 
ཉིད་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ལ་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དེ་ལའང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཁོག་ལྡོག་ 
གཉིས་རྗེས་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཞེས་བྱས་པས། 
བ་ལང་དང་ཏརྟ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་ཐྲ་དད་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྒྲ་ཁྱད་པར་བ་ 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ནི། ལྷས་བྱིན' 
དང་རིལ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ལས། ཐ་དད་པ་ནི་དྲུག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་|། ཁྱད་པར་ 
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སོགས་བཤད་པའི་སྒ་དང་དེའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། གཉི་གས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དེས་ན་ངེད་སེལ་བར་སྨྲ་བ'ལྟར་ན། ཁལོག་ལྡོག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས། ! 
རང་དབང་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་གི། ཁྱེད་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་ང་ | །ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིའོ། །དེར་མ་ཟད། ངེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པས། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ངེད་ལ་མི་འབྱུང་གི། ཁྱེད་སྒྲ་དངཾས་དབང་གིས་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་དག་ཅེས་ 
པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། ! 
ད་ཞི་ཆིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཨང་།། རྩད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེའི་ལན་ཞི། གེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལའང་ཁོག་ལྡོག་ 
རྗས་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། ། 
དངས་པོ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཇས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་རྗེས་སྲ་བྱེད་པ་མ་ཨིན་གྱི། 
བརྡ་ཐ་དད་པ་ཡི་རྗེས་སྲ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བ་ལང་དང་། རྟ་མ་ 
ཨིན་པ་ལ་ནི་སྤྱིར་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཙ་མ་དུ་མ་ཟད། བ་ཡང་གི་རྟ་མ་ཨིན་པ་ 
ཞྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྦྱོར་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁ་ན་ཨིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་སར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁོས་དེ་གཉིས་རྗས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ལ། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཨིན་པ་ 
ཞྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཨིན་གྱི་ཆོས་ ཅན” 
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བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཨིན་ནོ| ། 

དེ་བས་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ལ་ནི། 
འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

དེ་ལ་རྩོད་པ་དེའི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉན་པ་བོས་བ་ལང་དཔྱད་པའི་ 
གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་ན་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མེད་ཤེས་པར་འདོད་་་ 
དེ་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
ཆེ་ཏྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་དང་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་ཁྱད་གཞིར་འཕངས་པའི་ རྒ 
ནས་བ་ལང་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྟ་མ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་ཐོས་པ་ན། ཉན་པ་པོས་དེ་ཉིད་དཔཔད་པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། བ་ལང་ 
དང་། མ་ཧེ་སོགས་གང་གི་རྟ་མ་ཨིན་པ་ཡཨིན་ཤེས་པར་འདོད་ནས། སུའི་རྟ་མ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་གཞན་མ་ཧེ་སོགས་ཀྱི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཆེ། 
སྒྲ་དེས་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། བ་ཁང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཨིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་བ་ལང་དེ་རྟ་མ་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་”"* 
ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཿ 

དེས་ན་འདིས་བ་ལང་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པས་ཆོས་རྗད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་པ་དེའི་ལན་འདེབས་ཁུགས་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་སྟེ། དེ་ལྟར་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཨིན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ 
བ་ལང་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། བ་ལང་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞིར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པ་དེ། བ་ལང་དང་རྟ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་འྲདའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་རྗས་ཐ་དད་།”' 
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ཡིན་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ 
ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁུད་གཞིར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་བ་ལང་རྟ་མ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱང་བའི་ཚེ། བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་། རྟ་ 
ཨ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཏ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞིར་དངོས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་རྫས་ཐྲ་དད་ཨིན་པས་དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བ་ 
ལང་རྟ་མ་ཨིན་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་གཞིར་བསྟན་པའི་ དོན་'”" 
དང་། བ་ལང་གི་རྟ་ཨ་ཨིན་པ་ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གཉིས་ 
དོན་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་དི་ཏརྟ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་ནར་དངོས་ 
པོ་ལ་གནས་ཀྱི། །ཁྱད་གཞིར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉི་གས་བ་ལང་རྟ་མ་ ཡིན'' 
པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་གཅིག་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པ་ཨིན་་ 
པས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་ 
ལ། ཆོས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་གཉི་ག་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་དང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་བཞྲིན་།ཁྱད་ ཆོས་ 
དང་ཁྱད་གཞིར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་། བ་ 
ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞིར་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱེད་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡིས། བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱད་གཞིར་དངེས་པོ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལྟ་བྱིན་དང་རིལ་བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ ཐྭ་ 
དད་པ་དག་ལ་ལྷ་བྱིན་ཀྱི་རིལ་པ་ཞེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ལན་མང་དུ་་” 
སྦྱོར་བ་ཨང་ཡང་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཤན་རྒྱབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ གྱེས་*་ 
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ཡིན་ནོ། ། 

རང་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལ་གོམས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ་ཞེས'" 
གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་དོན་ 
དེ་ལྟར་མཛངོན་ལ། ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྟ་མ་ཨིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྗད་འདད་ཀྱི་ 
ཤན་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་གུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ! 

རང་འགྲེལ་ལས། དོན་གཅིག་བརྗེད་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཤེས་པར་བྱ། 
བའི་ཕྱིར། བརྡས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་འདི་ལའང་ 
དགོངས་པར་མ་མླེབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། | 

མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་ཤན་ནི་ཕྲ་མོའམ་ཅུང་ཟད་ལ་ཟེར་རོ། །ཞྲེས་འཆད་ 
པ་ནི། གསུངས་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་ལའང་མ་བྱང་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་ལ་ངོ་ 
ཚཿ་བསེད་པ་ཁད་ཉི་ཚན་པའི་གར་གཏན་གོ། ། 

ཤན་ཅེས་པ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཨིན་པར་གཞན་གླི་་"་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རང་ལའང་ཆོས་ཉིད་འོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོམ་རྐུན་དང་འགྲོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་མ་བླངས་ཀྱང་། གྲེགས་ཀྱི་ཤན' གྱིས་ 
དགེ་སླང་ལའང་ཚོམ་རྐུན་གྱི་ཐྲ་སྟད་བྱུང་བ་ལྟ་བུའཾ། །དེས་ན་འདི་ཡང་དངོས་ 
པོ་ལ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་ཀྱང་། ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་གོ་བ་ 
` ཧི། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་ཤན་ཕོག:པ་ཨིན་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

འདུལ་བ་སགས་ན་ཤན་བྱེ་ཐརསྣད་དང་རྣམ་གཞག་ཀིན་ཏུ་ཨང་བ་དེ་དག་ 
གི་ཚིག་ཙམ་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་མ་སོན་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཁྱོད། ཤན་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་མགོ་མོངས་པར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་བརྗོད་བྱའི་ཤན་ཅེས་པའི་སྐབས་ན། ཁོ་ཤ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ 
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ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཆ་ཞེས་པ་ལའང་འཇུག་པས། བརྫོད་བྱའི་ཆའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
ཞེས་བསྒྱུར་ནས་འཆད་སོད། ཤན་ལྔ་བོ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
གསལ་ལ། རང་འགྲེལ་དང་། འབགྲེལ་བཤད་གཉིས་པོ་དང་གསུམ་ཀ་ལས་ཕྱི' 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་བཤད་པའོ། ། 

དེས་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉི་གས་དོན་གཅིག་བརྗོད། ཅེས་པ་ 
ཡང་། བ་ལང་ཏརྟ་མ་ཡཨིན་ཅེས་པའི་ཆོས་བརྫད་པའི་སྒས་ཁྱད་གཞིར་ བརྗོད་པ་ 
དང་། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་གཉི་གའི་དོན། 
བ་ཁང་གེ་ཝག་པ།གཅིག་བུ་ཞེ་ཏིད།ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཀྱི། ་བ་ཡང་གེ་ལྡེག་པ་དེ་ 
ཏིད་གཉི་གས་བརྗོད་པར་ཁད་པར་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་གཏིང་ ཅི་ ཡང་ 
མི་དཔོགས་སོ། ། 

གལ་ཏེ། བ་ལང་དང་རྟ་མ་ཨིན་པ་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་སོ་སོར། 
གནས་པ་མེད་བཞིན་དུ། བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན་བརྗད་པའི་སྒྲ། 
དང་། དེ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟན་པ་ཆོས་རྗད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སྱྱར་བ་ལ'དགོས་པ་ 
ཅི་ཡད་ཅེ་ན། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་། ཁྱད་གཞི་ལྟ་ བུར་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མི་སྟོན་པ་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་'གོ་བར་ཨི་བྱེད་པར་རྟ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་”་"” 
ཆོས་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནམ། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་སྲོང་ཞིང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དཱ་སྟོན་པ་དག་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས"”* 
པའི་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བརྡའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་སྦྱར་ བའི་ 
དགོས་པ་ནི། བ་ལང་ལ་རྟ་ཡོད་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྟ་མ་ ཡིན་པ་ 
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དེ་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཨིན་པ་ཨིན་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་པོའི་ཤེས་པར་ 
འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་བ་ལང་ལ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པ་དང་། 
རྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་ལང་གིས་ྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟ་མ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་གོ་''་ 
བར་བྱེད་འདོད་པའི་འཆད་པ་པོའི་རྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཐ་ དད་ འཇུག་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱར' 
བའི་བརྡ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། | 

ངག་དོན་ཉི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར་ 
བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་ལ་རྟ་མ་ཨིན་པ་ལྡན་མི་ལྡན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
ལ་བ་ལང་ལ་དེ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་བརྗད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་། བ་ལང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟ་མ་ཨིན་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ ཆོས་རྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་མ་ཟད་བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་ ལྟ་ བུ་སྤྱི་ 
དང་སྤྱི་ལྡན་དང་། དཀར་སོགས་དང་བ་ལང་ལྟ་བྱ།ཡོན་'ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ ཅན་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་གཡོ་འགུལ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་ཨང་རྫས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྗོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཏེ་ཆོས་རྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཉིད་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བྱར་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེའི་ཕྱིར། གཞི་ 
དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྗད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་རང་གི་"* 
བརྗད་བྱ་བདག་ཉིད་གཅིག་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་""”* 
ཡིངན 

འདིས་ནི་བ་ལང་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལོག་ལྡོག་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཡོན་ཏན།་ 
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དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཨིན་ཏེ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པས་བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་ལ། བ་ལང་ 
གི་དཀར་པོ་ཞེས་པས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་དཀར་པོ་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་""” 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་གཡོ་འགུལ་ཞེས་པ་དང་། རྣ་བའི་གཡོ་འགུལ་ཞེས་ 
སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྒྲ་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་གང་ལ་སྦྱར་ ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་\ཏོ། ། 

སྒྲ་དེ་གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱར་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
ཞེགྷ་སན་པ་དི། ཟླ་དེ་གཉིས་བཛྫད་བྱ།དེ་དག་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་།ཁྱད་པར་དེ་ཛ་ཐ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། དོན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས། དེ་ལ་ཕན'པའམ། བྱེད་ལྡན་ནམ་གལ་ཏེ་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཀྐྱེན་གཞན་སྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བརྗད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར ༣ ཁྲོག་ཛཱ་ག་ཇ་ས་གཞན་ས་ཡིན་ཅི་ང་། ༠ དེ་ལ་ནའ་ང་སྒྲ་ཐྲ་དད་ 
འཇུག་པ་དང་། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ བསྟན་ 
ནས། ལོག་ལྡོག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་རྫས་ 
གཞན་ལ་བརྗད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ངེད་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནྭ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ངེད་གཞན་སེལ་སྒྲ་རྟག་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དི། སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུགས་དེའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཁོག་ལྡེག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཨང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
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ཡིན་ན། སླབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེར་འབྱུང་བ་ཨིན་པས། ཁྱེད་རང་ 
སྦྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུྭ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏླུས་སུ། སྤྱི་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ལ། རང་དབང་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤེང་གི་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ལྡན་པའི་ སྒོ་ནས་ 
ཤིང་གི་སྤྱི་གླ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཨིན་ན། ཤིང་སྒྲ་དེ་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ལ་དངོས་སུ་་་་ 
ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལའང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་"””" 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་ཉིད་ཤིང་དངོས་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཤིང་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིང་སྒྲ་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་བཏགས་ནས་ འཇུག་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གྱི་གཞྲི་ མཐུན་མི་ 
སྲིད་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱི་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཟློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ པའི་ སྒྱོན་དེ་ 
དག་ཏྱེད་ལ་འབྱུང་གི ངེད་ལ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ངེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲུག་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་། ཁྱེད་ 
རང་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་གི ངེད་སྒྲ་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ལ་རྙིག་རྣམས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་་* 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ལྷུར་ཡེན་ཅིབ།། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་བརྟེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་གཅིག་ཚིག་དང་མང་ 
ཆིག་གི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བར་རིགས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཁོག་ལྡོག་རྫས་ཐྭ་དད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་མང་ 
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ཚིག་མི་རུང་བ་དང་། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་ 
འབྱུང་བ་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། བརྗད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཆིག་གང་སྨྲ་བ་པོས་བརྡ་ཇི་ལྟ་བུར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། རྗོད་བྱེད་ཉིད་དྭ་ 
བེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར' 
རཆ" 

འོ་ན་གང་གཀི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཀླན་ཀ་ དེ་དག་ཚུལ། 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུན་མོ་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་མང་ཚིག་སྦྱོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
སྤྱར་བ་འདི་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཁྱོད་བཙུན་མོ་དུ་ཨར་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ 
དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་ཐ་དད་མིན་པར་བཞག་ 
པའི་གཅིག་ཚིག་སྦྱར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་དེའི་གྱུ" 
ཁྱོད་གཅིག་ཏུ་ཇི་'ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པ་བྱེ་མ་ཉག་མ་གཅིག"་ 
ལ། བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་སྦྱོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྡུད་ དོ། ! 

ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་སྦྱོར་ཨི་རིགས་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུག་སྒྲ་འདི་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནས་མཁའ་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་སྒྲ་རྫས་ཐ" 
དད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཏིད་དོ། །ཞེས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ང་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནས་མཁའ་དང་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད་རས་ཐ་དད་དུ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གསུམ་པ་སྤྱི་འཛིན་རྟེག་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་གཞན་སེལ་ 
བའི་སྤྱི་སྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཨུལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་བཤད། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤངས་ནས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན" 
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པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གཞི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོས་གཟུང་། དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་དོན་དས་དུ་བདེན་པ་དགག 
དེས་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་ 
པ་སྲང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་མཚན་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། ཞེས་པར་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་མེད་པར་སྨྲས་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་ལོག་པའི་མིང་ཅན་གསལ་བ་རྣམས་ཞི། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཝན་ཚུན། 
རྗེ་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ ཅི་ཡང། 
མེད་ན། ཇི་ལྟར་ན་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་འཐད་དེ་སྤྱི་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱིའི་འཇོག་ལུགས། ཀུན་རྗོབ་ཏུ"”སྤྱིའི་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་། དེ་དོན་དས་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་སྟོན་པ་ཨིན་ལ། 
གཞུང་འདིའི་འཕྲོས་ཚུལ་ཞི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཨིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་འདིའི་ 
མཙམས་སྦྱོར་དྲུ།ཿད་ཞི།༩༡འ་ཞཿཇེཿདཿགཅིག་ཁུ་ཡོག་པའི་ཛ་ི་བཿཅནཏནསས་ཁ་ 
སྤྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར'། 
ར། །ཞེ་ན་ཞེས་གྲསུངས་པས་ས། ༈ 

དེའི་མཇུག་ཏུ་རང་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་དང་མ་འབྲེལ་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁདྲ་བ་ཉི་ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས།གསུངས་པའི་དོན་ཞི། ། གསལ་བ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། སྤྱི་དོན་གཞན་ སེད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འབྲོ་བའི་སྤྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔར་ 
གང་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་རིགས་ མཐུན་ཨི་ 
མཐུན་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་རིགས་མི་མཐུན་དང་མ་་་" 
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འབྲེལ་པའི་ཆ་མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ནི། མ་བྱས་དེ་ལས་ལྡོག་ པ་ཅན། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའམ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན། 
ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་། སྔར་དེ་འདྲའི་སྤྱི་ 
དེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བསམ་ངོ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་དེ་ 
ཉིད་འདིར་འཆད་ཅེས་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དེ་ཟླའི་བསམ་ 
བའི་དབང་གིས་སྤྱི་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་འདིར་ 
འཆད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ! 

ཆིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཨང་། རྨའི་འགྱུར་ལས། ཀུན་རྗོབ་ 
བེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེང་གསལ་གྱི་དོན་ 
རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་ 
དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན'""" 
པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚཾ།: །དེས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཐདག་ཉིདྲ་ཐཱ།ཏྲད་ཀྱང་ཟླ་ཀུན་རྫོ་བཿཔ་དེ་ལ་ 
ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ། འགའ་ཞྲིག་གིས་ 
རིགས་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་པའམ། ཨང་ན། ཤིང་གསལ་ རྣམས་རང་ 
བཞྲིན་ཐ་དད་ཨིན་པ་ལྟ་བུར་ཏེ་རང་བཞྲིན་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྟང་ཞེས་པའོ། ཅ་ 

དེས་ན་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཀྱང་བློ་དེ་ལ་འདྲེས་པར་ སྣང" 
བས་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཨང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་ 
བའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད'་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ཐྲ་"་ 
དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཨིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བློ་ཀུན" 
རྫོབ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟློ་ཀུན" 
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རྗོབ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་གཟུང་བ་ཨིན'ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ཁོག་པར་ སྣང་བ་དེ་ 
སྦྲ་དོན་ཨིན་ཅིང་། ཞིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་སྱྱི་ཡིན་ཁ། དེ་ཏིད་ཞིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིའང་ཡིན་ཅིང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ཤིང་ཤ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀིང་སྤྱི་དེ་ཤིང་དེ་བའི་ངང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་་* 
པའི་ཡིན་ལ། ཙནན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་སེང་ལྡིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ ཁོག་པ་དེ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ངེས་པར་སྣང་བ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ནི་ཀྭན་རྫོབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ པའི་གཞི་ལ་ 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ བྱའོ། ! 
དཔེར་ན། དབུ་མ་པའི་གྲཞུང་ལུགས་དག་ལས། གཏི་སུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ 
ཀུནཿཛྲ་ཐ་སྟེ། །ཞྲེས་བ་ད་ང། "' གང་ཞེག་གྲེས་བསས་གང་ཞེག་ཡ།། ༩།ཡང་དག་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ཀུན་རྫོབ། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འདྲའཾ། ! 
རྟོག་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཆ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་བས་མདོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ན། བློ་དེ་ 
ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ནི་བདེན།པར་ཡོད་པར་ཞི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། དོན་དམས་པར་མ་གྱུབ་ 
པར་བློའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གྱབ་པ་དགག་པ་ནི། ཤིང་གི་སྤྱི་འཇིན་གྱི་ 
ཟློ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཞི། 
དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། དེ་འཇིན་གྱི་སྤྱི་བློ་དེ་སྣང་ཡུལ་ 
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ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བས་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞྲིན་འདྲེས་ནའང་། ཤིང་ 
གིགསལ་བརམས་ནི་ཐན་ཆཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་བུ་ཨི་འགྲོ་ཞིཧ། ཅབ 
བཞྲིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་དེ། དེ་འདྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཨང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཐྭ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ཏུ་ མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞྲིན་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་"” 
ལྟར་གྱུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཝན་ཚུན་རྗེས་སུ་སི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཞི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། | 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། 
ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འབྲེས་པ་མ་ཨིན་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་ 
དགོས་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་གོ་ན། དངོས་པོ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་གླབ་པའི་མཐའ་མ་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ར། 


དྭ་ཐས་ན་རགས་པའི་གནད་གུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ལ་དེ་ཨང་གཞུང་ལུགས་འདི་བ་དག་རྟོག་ཇོའི་ཆོས་དག་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དེ་སྣང་ཨུལ་ལ་མ་འཁུལ་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ 
ནས། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱབ་དགོས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་པས་གོང་འོག་་* 
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མང་པོ་ཞིག་ཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་ཀ་བུམ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་ཀྱང་། ཀ་བུམ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མི་དགོས་ལ། རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དེ་ཀ་བུམ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཨིན་ན། ཀ་བུམ་མང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དངོས་པོ་དང་ 
རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གཉིས་ཀའང་ཀ་བུམ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁྱད་ པར་མེད་ 
ལ། ཀ་བུམ་དེ་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བའང་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པ་ལ་དངོས་ 
པོར་སྣང་བ་དེ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་དང་། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དང་། གླཾ་ 
བཏགས་དང་། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཨིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་ 
སྣང་བ་ཨིན་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་དང་གཞན་སེལ་བའི་སྦྱི་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
གལ་ཏེ་འོ་ན། གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་སྦྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་།བས་བླངས་པས་སྤྱི་དེ་རྫས་སུ་མ་'་ 
གྲུབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་མ་ཡཨིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
དོན་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྦྱིར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་མིན'་ 
ན་ཉིང་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་བས་ན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གི་ སྤྱི་”་”་ 
འཛིན།་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཉིག་ཨིན་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀུང་། དེའི་རྫས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཤིང་སྤྱི་ཁས་བླང་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ཊཱིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དག་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་སྤྱི་ཨིན་ པ་ འགོག་ 
པ་ལ་སྦྱོར་ཨང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ཉིད་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཨིན་ནོ། ! 
བཞི་པ་དེས་ན་དེ་འཇིན་གྱི་བློ་འཁྱུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པར་འཛིན་པའི་ རྣས་ རྟོག་"*” 
འདི་ཆོས་ཅན། ལོག་པའམ་འཁྱུལ་པ་ཨིན་ཏེ། ཤེང་གསལ་རྣམས་ཕན་ཆཚུན་འབྲེ་ 
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བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དེས་ནའོ། །ཞེས་པའམ། 
ཨང་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཤིང་སྱྱི་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེས་ནའོ། ! 
ཝྔ་པ་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐྭ་དད་པའི་ཤིང་སྤྱི་དངཾས་པོར་གླབ་པ་མེད་ན། ཤིང་གི་ 
སྤྱི་འཛིན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞི། ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཞིག་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་གུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་ཞོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་བློ་ 
འདིའི་ས་བོན་ཞི་ཤིང་གི་ཨིང་གང་དང་ལྡན་ཞིང་མིང་དེའི་དོན་ ཡལ་ག་ ལོ་འདབ་ 
སོགས་གང་དང་ལྡན་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་ཙམ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཤིང་” 
གསལ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
སད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཞི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་*" 
གང་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ས་བོན་ནམ་འཁྲུལ་གཞི་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་དང་"' 
ཨ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཤིང་རང་མཚན་རྣབས་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བཞེད་ནས་རང་འགྲེལ་དུ་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཞི་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ན། 
རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཉིང་སྤྱི་དོ་གཞན་མེད་པའི་ཤིང་གསལ་དུ་མས་ཤིང་གི་སྦྱི་འཇིན་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ 
སྤྱི་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་གི་སྤྱི་་"” 
འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་བྲལ་བའི་དྭ་མར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་འགའ་ཞིག་ནི་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
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རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག་ སྒྲུབ་པ་” 
ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐྲ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སམ་རང་རྒྱུ་ལས་ བ་ད 
དེར་ངེས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་ 
དང་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་། ཡིད་དང་། དེ་གཉིས་ཕྲད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ཡ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་གཅིག་བརྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ! 
གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། ཤིང་གསལ་བཞིན་དུ་བ། ཡང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀིང་གེ་སྦྱི་འཛིན་སྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྨན་ 
ཟླེ་ཏྲེས་དང་པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་དོན'གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་་ 
ཀྱང་། དེ་དག་ལྷན'ཅིག་སྦྱར་བའམ། སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཨིས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི'་ 
བའི་འྲབས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གི དེ་དང་སྨན་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པར་ 
བྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཞོ་དང་ག་གོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ཧོ། །ག་གོན་ནི། ཤིང་ཏོག་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་སྨིན་པ་རོ་སྐྱུར་ཞིང་། ཡཿ 
ན་ཁུ་བ་མང་བ། འདུ་བའི་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། ། 
དེ་ཨང་གཞྱུང་འདི་དག་གིས་སྤྱི་དོན'་གཞན་མེད་པའི་དུ་མས་འབྲས་བུ"""" 
.ོ གཅིག་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ལ་ཁས་ཟླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། མངོན་ 
སུས་གྱི་བསལ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
བཞྲིན། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དཔེར་སྨན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། ! 
གཡ་ཏེ་སྨན་དེ་དག་ལ་སྨན་སྦྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ཡོད་པ། དེས་ནད་ཞི་ཁའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨན་སྤྱི་དོན་གཞན་དེས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྨན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས། སྨན་གཅིག་གི་མཁྲིས་ནད་སེལ་བ་ལྟར། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྲིས་ནད་ 
སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན། སྨན་དེ་དག་སྐྱེ་སའི་ཞིང་སོགས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྤྱི་ 
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དེ་ནི་རྟག་པ་ཨིན་ལ། བརྟེན་པས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ནད་ཞི་ 
བའི་འྲབ་བུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། | 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ བཤད་”" 
པ་ལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་'ཁྱད་པར་ . 
གྱིས་སྤྱི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་མ་ཨིན་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
ཤིང་སྤྱི་ཨིན་ན། དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲེ་བའི་ཤིང་ 
སྤྱི་ཨིན་ནམ། རྟོག་ངོའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་རྟོག་པ་ལ། ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ། 
དེ་ཨིན་དགོས་པས། རང་མཚན་རྟོགས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་ 
འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟངར་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་ 
པར་མཚུངས་ཤིང་། ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས་པས་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ 
ལྡོག་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་སྦྱིར་འཇོག་པ་འགལ་བ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་ 
ངོའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཨིན་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་ཨ་ཨིན་ལས་ལོག་པར་ 
འགལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རང་བཞིན་དེ་འཇིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་ཅིང་། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྣང་ཚུལ་དེའི་།ཕྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། རྩོད་པ་དེའི་ལན་དངོས་སྟོན་པ་ཨིན་ 
ཏེ། དེ་ཨང་སྤྱི་འཛིན་ཏྟོག་པ་ལ་ཤིང་གསལ་རང་མཆན་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱིས། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཨིན་ཁས་ལྡོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཝ། 
རྟོག་པ་ལ་ཤ་པ་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤ་པ་མ་ 
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ཨིན་པ་ལས་ཀྱང་ཁོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཨཚན་ 
དྲུ་བྱས་ནས་ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
མཚན་ལྔ་ཆེས་སུ་འྲགོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང'།- 2: རྟོག་པ་ཞ་སྦྱི་དང་གཞི་ 
མཐུན་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ"” 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཨིན་པས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་་་་ 
དང་། དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་གའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཨིན་ཏེ། 
མདོར་ན་ཤིང་རང་མཚན་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་ བའི" 
སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་རང་ མཚན་་'* 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡེན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དང་། 
གཅིག་ཁྱང་དུ་སྟང་བ་དེ་དག་ཏོག་པའི་སྣང་ཁུལ་ཨིན་ཅིང་། ཟླ་བཏགས་དངོས་ 
བོར་མེད་པའི་ཆོས་ཨིན་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
ད་ནི་ཆིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་གི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟློ”་ 
ཞི། ཤིང་རང་མཚན་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཨིན་ 
ཀྱང་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། ཤིང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཨིན་པའི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་རང་ཆཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ 
བརྒྱད་ན་ས་སྐེ་བ་སྟེ།ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་་ཡེན།ལ།- - དེ་རྟ།བུའི་ཉགཿཟླ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་ཁ་སྟང་བ་ཀིང་གི་ཛ་བོ་སྟ་བུ།དང་། 
ཕྱི་རོལ་ཤིང་དང་གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱིས་ 
བརྟགས་པ་ཡི་ཡན་ལག །ཤྲེཧེ་གི་དགྲ་ས་མ།སྒྲུ་ཐ།ཏུ་སཾ་སཱཿམེདཱཡཁྲི'ཕྱིཧ། 
འདིས་བསྟན་པའི་རིགས་པའི་གཏུགས་ས་འདི་ཨིན་ཏེ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ 
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ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་དེར་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་སྣང་ ཡུལ་" 
ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤེང་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་དུ་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་ཤིང་གི་ 
དགོས་པ་སྒུབ་ཞུ་ཐ་དགས་ཐས་ཞི་ཏཡ་ཏག་པའི།ཟླ་གཏ་སདོ་ཏུ་ཤེཇ་གེས་མཇས་? 
པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། [ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྱི་གཞི་མཐུན་སོགས་ ཀྱི'*ི 
རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། འདི་ལྟར་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་ཤིང་མ་ཨིན་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཨིན་པ་དེས་ན་དེ་དག་རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་མིན་ པའམ་་་་ 
རིགས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་ པའམ་སྣང་ 
བའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་'དག་གི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས་''' 
ཤིང་གི་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཨ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཇོ་ 
བ་ཅན་སྱི་པ་ལ་ཤ་དེ་ཉིད་གཞན་པ་ལ་ཤ་མ་ཨིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྡང་སྟེ།། དེང 
ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་སྣང་བའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་གཞྲི་མཐུན་སྤྱོད་”'* 
ཨཡུལ་ཅན་དག་གི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིག་གཞྲི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་རྒྱས་པར་”* 
བྱེད་དོ། །ཐ་སྟད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནོར་བའམ་འཁྱུལ་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ནོར་དོན་ཅན། ཞེས་པ་ལ། རྩོད་པ་ 
སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྣད་ཐྲམས་ཅད་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཨིན་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དབག་དང་། གྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་ལ་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་སླུ་མི་སླུའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ག་ནོར་བའི་དོན་ཅན།་ 
གྱི་ཐ་སྣད་དཱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
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ཐ་སྟད་དེ་ཀུན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་་་” 
ནས་བརྟེན་པ་སྟེ། དེས་ན་གཞན་སེལ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ལ་ 
རང་གི་ཞེན་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས"" 
ནི་དངོས་པོ་རང་མཚན་རྟེད་པའམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་ཨིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་་""" 
དཔག་རྣམས་ཀྱང་། རང་བཞིན་དེ་འཇིན་རྣམ་རྟེག་བློ། །ཞེས་སོགས་སུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་སྒྲེ་འདོགས་དང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་སྒྲོ་""" 
འདོགས་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མིན་ཞྲིང་། རྗེས་དཔག་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ནོར་བྱའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ 
ལས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ལས་ནོར་བུ་ 
མི་འཐོབ་པའི་ཁྱུད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་ན། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པའི་གྒོ་ནས་དངོས་པོ་ 
རྙེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྗད་པ་ནི། སྔར་སེལ་བས་འཇུག་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་འཆད་ལ། སྔོན་ཆད་ཤྭཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པའི་དོན་འཆད་ཤེས་ 
པའང་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་མི་ 
ཟླྱ་བར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞྲིན་ནོ། །གང་དུ་བཤད་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་རང་འབྲེལ་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ 
གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རང་འགྲེལ་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་གང་དུ་བཤད་ཁུངས་སྟེག་ས་མེད་པར་་” 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
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པས་སྐྱོན་མེད། ཅེས་པའང་ལན་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྔ།འ 

ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ"་ཅན། །དེས་ 
ནཿབ་དྭད།སིག་ཉ་བར།།།མྡང་སྟེ་དེ་ཞ། ཆྱི་ཁིཿབྱྱདཱཿཁུཁ་ཅན།དགགྲིཿ་ཤ།ཁྲེཐ9ཿ 
དང་ནི་བརྗོད་པ་ཨིས། །ཐ་སྟད་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། དེ་ 
འདྲའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ། སྤྱིའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསལ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་དང་ 
ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་གི་ཐ་སྟད་།ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྣམས་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པ་ཅན་ཨིན་་་་༠ 
པའི་ཕྱིར། བབ 

ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དན་དེ་སམས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཛ་བོ་ཅན། །དེ་ 
ཉིད་གཞན་ལས་ཁོག་པར་ཨང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་གཞི་མཐུན་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་ 
གི །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཨིས། །ཐྲ་སྟད་རྒྱས་བྱེད། ཅེས་པ་རྒྱས་པར 
འཆད་པ་ནི། ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དེ་ལ་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་ཐྲ་སྣད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཞྭེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བྱ་དུ་ཨ་ 
བྱེད་པ་དེའི་དངཾས་པོར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ ཅན་་ 
དེ་མིན་པའི་དོན་གྲཞན་ལས་ནི་ཐ་དད་པས་ལྡོག་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ གཞྲི''" 
མཐུན་དུ་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་ཨིན་ཞོ། ། 

ཐྭ་སྟད་གོར་དོན་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། འོ་ན་སྤྱི་གཞི་མཐུན་ 
གྱི་ཐྭ་སྟད་དེ་དག་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་གཞི་ཨཐུན་འདི་ཞི་དཛེས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཨི་སྲིད་ད། །སྒྲ་ 
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དོན་སྤྱི་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སིན་ཨང་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་དེ་དག་དངས་བའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་གུབ་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞྲིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་ 
དགཾས་ལེ་ཀྟན་པ་ནི། སྤྲ་བྱས་སི་ཉྟག་ཝ་སགས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་བྱེ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་དང་ཐ་དད་ཅི་འདྲ་བ་གཞི་མཐུན་དང་། ཐ་དད་སིན་པ་ཅི་འདྲ་ 
བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམ་དངོས་པའི་དེ་།ཁོ་ན་ ཉིད 
ཀྱི་དོན་ལ་ནི་མ་བཏགས་པར་འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཞག་པ་ཨིན་ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་།ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི་ 
བབྲཐ་བྱེ་གླུཐོ་ཕོ་ཀུནེ་སྐེོབ་པར་གཞག་པ་དེ་མཇ་ནབགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ ར་ 
ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དོན་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཨཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་དཔེར་ན། སྒྲ་བྱས་ 
མི་རྟག་པ་གསུམ་རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་དུ་བདེན་པར་གྱུབ་ན། ཐ་དད་དུ་ བདེན" 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འབྱུར་བས་དེ་གསུམ་རྟགས་ཚོས་ 
དོན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྱུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་ཐྲབས་མེད་ཅིང་། ; དེ་མ་སྐྱེས་ན་སྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ་ འདོ་གས་ 
བཟླག་པའི་ཐབས་མེད་པས་སྒྲའི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ རྟོག་” 
པའི་ཐབས་སུ་སྒྲའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ ཆོས་ དོན་ གསུམ་ དང་། 
བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར། ཚུར་མཐོང་ 
གི་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བ་གཅོད་ 
བར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཨང་། 
སྤྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རག་ལས ཅ་ 
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བས། སྡུག་བརྔཝ་ཡིད་ཁབྱུང་བའི་གན་ས་སུ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན'འབྱུང་དེའི་རྒྱུ་ 
དང་སྤང་བྱར་ཤེས་པ་དང་། འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱར་ངེས་ཤིང་། ལམ་དེའི་ 
ཐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གི་རྒྱུད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པ་སོགས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་ ཁཿ 
ཚུལ་རྣམས་དང་། མི་ཆྟུག་བདག་མེད་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དངས་བོའི་གནས་ཚུལ་གང་མཐུན་ པའི་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ན་རྟགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
དེ་ཨང་སྤྱི་གཞི་'མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ། 
བའི་གནས་ཚུལ་།བོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་ 
པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རློབ་དཔོན་མཐའ་དག་ དགོངས་པ་ 
གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་པ་ཨིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་ 
དོན་ནི་མི་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་ཁདས་པ་ཐོབ་ཨི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་ 
པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡཨི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ཁ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ 
ཐབས་སྲུ་གྱུར'་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
-འོན'ཀྱང་ཐ་སྣད་དང་དོན་དམ་པའི་རང་ལྡེག་དང་དོན་ལྡོག་དང་། གཞི་ 
ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཨིན་ཞོ། ! 
ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གུབ་ཅིང་། ཐ་སྟད་ 
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ཙམ་དུ་ཚད་མས་གཏོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་ལྡོག་བློས་བཏགས་ 
ཨིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། བློས་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་ཁོ་བོས་གཞན་དྭ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ! 

འོ་ན་སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཨང་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ། རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་བླ་ཡིས་བསླད་པའམ། བཏགས་པའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་གྱེ་དོན་ཤིང་རང་མཚན་ 
པ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ངོ་བོ་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དང་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་སོགས་དུ་ཨའི་གཞི་མཐུན་དུ་”་ 
སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་བླ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ སྟེ། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་ཤིང་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྣམས་ནི་རྗས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་གཞི་མཐུན་བདེན་པར་གྱུབ་ན། ཨུཏྤལ་རྫོན་པོ་དེ། ཨུཏྤཱལ་དང་ 
སྔོན'པོའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སྲུ་བདེན་'དགོས་གིང་།། དེ་ལྟ་ན་ཨུཏྤལ་དང་ཚྔཾན' 
པོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན'དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
ཞྭ༔ཿབྱབླཏྲཏྲ་ཧེཏཾ༔ | 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན།བསྡུ་ཁ་ཞི། སྒའི་རྫས་གཅིག་ཁོ་དེ་ཉིད་ཁ་གཞན་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་དང་། སྭ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་ཨ་ རབ་ 
ཏུ་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་སྤྱི་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་འདི་ཞི། ཟབླཾ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་ཁོ་ན་གནས་པ་ཡཨིན་ཏེ། བཟླུཐཿབྱ་སྒུ་བ་ཕར་ཐ་གྲ་་ཁ་དང་གི་སྟང་ཡུལ། 
དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཏེ། ཞེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ 
སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞྲེ་ན། རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱད་ 
པར་རང་མཚན་སྤྱི་དང་འདྲེས་པར་འཛིན་པར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་རང་གི་ རསས 
མཚན་ཉིད་རྗེས་དཔཝུག་ག་སྣང་ཁྱབ་དུ་བསྟན་ལྕམ་ཧྲྭ་གཟུང་ཁྱཿཁྲན།ཏེ།”ས་གྒྲ། 
རང་མཚན་བདེ་ཞི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་ཅིར། 
ཡང་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲབ་པ་ གཟུང་བྱ་མིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡེག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ 
མང་པོ་རྣམས་རང་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ནི'རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་བརྟོས'*' 
པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཟློ་བ་དཔོན་གྱིས་རང་" 
མཚན་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་བཤད་པར་འདོད་པ་ འགོག་་* 
པ་ཡཨིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས། བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་བཞེད་དེ། གཞུང་ཌོག་མའི་རྩད་པའི་སྐར་དབྱེ་བ་ནི། དེས་ན་སྒྲ་ 
རང་མཚན་དེའི་ངོ་བོ་རང་མ་ཨིན་ཀུན་ལས་ལོག་པར་གནས་ པ་དེ་སྒྲ་དེའི་གནས་་* 
ཁུགས་དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དུ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་མ་* 
ཡིན་ཞིང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟག་པ་ཡང་། ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏི། སྒྲ་རྟོག་ཨུལ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཉིད་དྭ་ཞི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

བཞྲི་པ་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་གྲབ་པ་བཀག་ནས་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་་ 
བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཨནོ་ལག་གདནཾ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་གསལ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་ཀྱང་། 
སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྡ་”""་ 
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སྦྱར་བས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ 
དང་སྤྱི་རྫས་བཞིན'དྭ་འདོད་ཀྱང་། གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་གང་ཨིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལའང་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་གྲངས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡང་དཀར་ཟལ་ལ་ 
བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་བས་ནག་སྒར་སོགས་བ་ལང་དུ་གོ་བའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡང་། བ་ 
ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལ་བ་ཁང་གི་སྤྱི་ཨིན་ཅིང་། དཀར་ཟལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
བ་ཁང་གི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ནག་སྒུར་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཧོ། ། 
དེ་ཡང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་དེ་གཉིས་ལ་ཆ་འདི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་'་་” 
ཀྱང་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞྲེས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གཅིག་མེད་ 
ན། དཀར་ཐལ་གྱི་ཆ་འདི་ཞག་སྤར་ལ་།ཁྱད།མེད་དུ་ཡོད་ཅིབ།། ། ཧ་ལ་མེད་དོ། 
ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་ 
སྦྱར་བས་ཕྱིས་ནག་སྐུར་མཐོང་བ་ན་བ་ཁང་ང་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྟ་ 
མཐོང་བ་ན་ཡང་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་ཐྲལ་ལོ། །དེ་བས་ན་བ་ལང་ 
གི་སྤྱི་རྟག་དངས་གཅིག་ཉིད་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
དེ་ཨང་དཀར་ཟལ་ནག་སྒུར་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ཅིང་། རྟ་ལ་མེད་ 
པས། དཀར་ཟལ་ལ་བརྡ་སྦྱོང་བ་ན། ཕྱིས་ནག་སྒུར་མཐོང་བ་ནའང་བ་ལང་གི་ 
བློ་སྐྱེ་ཞིང་། རྟ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བ་ཨིན་དོ། །ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་བས་ན་འོག་ཏུ་ 
སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་འགོག་པར་ ཤེས" 
པར་བྱས་ལ་བ་ལང་ལའང་བརྡ་སྦྱོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོན་པར་བྱའཾ། ! 
རང་ལུགས་ནི། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ཞི། བ་ལང་གི་བརྡ་སྤྱོར་བའི་ 
གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཞི། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ 
བུ་དཀར་ཟལ་མ་ཡིན'པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ 
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ཡིན་པ་ཅམ་ལས་ཀུང་འོག་པའི་ལྡོག་ཕ་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞེན་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས། དཀར་ཟལ་དེ་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ནོག་སོགས་འདྲས་པའི་གོང་བུ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་* 
བཅད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་གཞི་དཀར་ཟལ་ 
ལ་བྱས་ཀྱང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ'བྱས་ནས་བརྡ་ 
སྦྱར་བས། ཕྱེས་ནགག་སྒུར་སོགས་རྟོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བྱའི་གསལ་བ་གང་ 
མཐོང་ཨང་གཞྲི་དེའི་སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ 
སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་ནས་བ་ཡང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཙཱ 
དེ་ལྟར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྒྲ་" 
སྦྱོར་བ་ནི། བ་ལང་གི་བྡར་གཞན་སེལ་བའི་སླ་ནས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཞོ། །ཞྲེས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ལ། གང་དག་རང་མཚན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་གཏན་ 
ནས་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པཡན་ཁག་གདྒོ་སཁ།ཁ་དངྷས་པ་ཁན་བར་འི་ཁུལ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་ཁ། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
ཟུང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། དེ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་སྤྱི་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། ! 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཨི་ང་བོ་ཀཱན་ལས་ཁོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་ 
པའི། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཨིན་ཅེས་སྨྲས་ནས། །དེ་མིན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཞན་ 
སེལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་བར་མི་རུང་བའི་** 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་'ཞེ་ན་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མེད་པར་ 
གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན། དཀར་ 
ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
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རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པར་དཀར་ཟལ་གྱི་རྫས་གཉིག་པྱ་དེ་ལ་བ་ལང་ 
གི་བརྡ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་ལྟར་བརྡ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཟལ་གཅིག་པྱ་དེ་ 
ཉིད། ཕྱིས་བ་ཁང་གི་ཐ་སྟད་ཀྲི་དུས་གུཞང་ཞོང་དགོས་པ་ལ། - .ཐ་སྙད་ཀྱི་དྲུས་ 
དེའི་ཆེ་སྔར་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཟལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འགགས་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་ 
དན་དེ་སྟོན་ལ། བ་དེ་ཤི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དག་དཀར་ཟལ་རང་མཚན་ལ་བ་ཁང་གི་བརྡ་དངོས་སྲ་སྦྱོར་མི་ 
ནུས་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཞི། དཀར་ཐལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་དངོས་སུ་གོ་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་པས། རང་ 
ཉིད་བརྡ་གྲང་ཡས་ཏོན་གྲང་ཨང་གམྲ་ནུས་པའི་ལྐུགས། པརུ་ཁས་བཇྲས་པ་ཨིནཊ་ 
ནོ། ! 

གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་དངཾས་པོ་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡྱལ་དུྭ་མི་རུང་་””” 
བར་བསྟན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མེད་ཅིང་། 
བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སྲ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ཀྱང་། བརྡ་དང་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དུས་གཉི་གའི་ཆེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་ས་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་ གཞན་ལ་'* 
བརྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱེ་དུས་སུ་དོན་གོ་བ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་བཞོ་ 
བཀལ་ཞ་ཨགས་པའི་དོནབྱེད་པ་ཏོན་དུ་གཏིང་ཁའྲི་སེས་བུ་ཞསས།ནག་སོགསྲ་་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དོན་དེ་བྱེད་པའི་ནྭས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། དོན་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་རྣམས་ལ་བརྡ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་་””་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་ནོག་སོགས་ འདུས་་ 
པའི་གོང་བུའི་དོན་རྣམས་ལ་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བར་་* 
བྱེད་དོ་ཞེས་བ་ཡང་གི་བརྡ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། - དགོས་པ་སྦྱིར་བསྟན་ 
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ནས་དགོས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ཁོ་་ 
ན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཨིན་པ་ལ་བ་ 
ལང་གི་དགོས་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་དངོས་སིང་ 
དུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྲིས་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཞན་སེལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་བཅས་པའི་གསལ་ 
བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་རྐྱང་པས་དོན་དེ་དག་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དེ་དག་ལ་བརྡ་ 
སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་བརྡ་དེ་ཡང་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིའི་གློ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར' 
གྱི། གསལ་བ་ཉིད་ལ་དངོས་སུུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་ 
ལྡན་གསལ་བ་ལ་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནཱས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིས་གསལ་བ་ཉུང་ངུར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པའི་དཀར་ཟལ་བཞོ་བཀལ་ 
གྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་* 
ཅིས་ན་བ་ལང་གི་བརྡ་ཨ་བྱས། གང་གིས་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ བརྡའི་ 
ཡུལ་དུ་རྟེག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ'* 
ཁས་བླངས་པ་ལ། རང་དབང་མེད་ཕྱིར།དེ་ལྔྡན་མིན། །ཞྲེས་སོགས་བཀོད་པའི་ 
ཉེས་པ་དེ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་ལེན་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་*་'" 
འབྱུང་མི་འབྱུང་མཚུངས་པ་ལ་གཅིག་བཏང་ནས་ཅིག་ཤོས་ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་ཞེ་"”"་ 
ནཾ། དེའི་ཉིས་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་མཚུངས་པས། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ཨིན་ན། དེ་ནི་ཟླ་སྟེ། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གཞན་སེལ་བའི་ 
རིགས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་སོ། { 
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མདོར་ན་དེའི་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པར་ཟླ་སྟེ། གཞན་སེལ་ཁས་ 
ཟླངས་ཀྱང་རིགས་དོན་གཞན་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྦྲུབ་པ་ནི། བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
ན་[ བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བསམས་ནས། བཞྲོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་བརྗོད་ཅིང་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བ་ 
ལང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཨིན་པ་ལ། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། གལ་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ཡིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་དེ'དག་རྣམས་ལས་བ་ལང་འདི་བུན་མོང་མ་ཡིན་"* 
པར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ན་ཞནི། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་སྒྲ་འདི་ལ་བ་ཁང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཙོད་ཅིང་བ་ལང་ ཐུན'་" 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནྭས་པ་ཡོད་ན། བ་ལང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་ 
རྣམས་སི་འདོད་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ ཙམ་དུ་ 
ཟད་པ་མིན་ནམ། ཁྱེད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དེར་སྤྱི་རྫས་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི། 
ཞྲིག་བྱ་ཞེས་ཏེ། འདིའི་དོན་ཨང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བ་ལང་མ་ཨིན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་བུན་ཨོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་ན། སྤྱི་ 
རྫས་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་སོང་མ་ཨིན་པར་གོ་བར་བྱེད་མི་ཞུས་ དགོས་ 
པས། སྤྱི་རྫས་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ'ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་ 
སེལ་བརྡའི་ཡུྱལ་དུ་གྱུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་སྒྲས། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན' 
བྱེད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་དེའི་ 
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ཕྱིར་བརྡ་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་དགོས་པ་འདིའི་ཕྱིང་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ལ་སྔ་མ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། འདི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་འབྲེལ། མང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བའི་བརྡའི་ 
ཁུལ་ཡིན།པ་སོགས་ནི། གཞན་སེལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་ལ་ཡང་བརྡ་སྦྱར་དུ་མི་ 
རུང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨཐའ་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་དངོས་ནི། སྤྱི་རྟག་དངོས་།ཁོ་ན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
འདོད་པ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཨང་སྤྱི་རྫས་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ 
རྫས་གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་དངོས་ཡུལ་དུ་འདོད་པའང་དགག་སླ་བར་" 
དགོངས་ནས་འདི་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཨང་ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་ཞེས། 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཨིན་ན། བརྡ་སྦྱར་ 
བའི་ཨོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་སྤྱི་ནས། འདིར་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ཁོ་ན་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན་བརྡ་སྦྱར་ བའི" 
རྣམ་བཅད་ཀེ'་དགོས་པའང་མི་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་* 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ! 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི" 
གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུུ་མི་འགྲོ། 
ཞིང་། སྤྱི་དོན'་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་སང་མཐོང་བའི་བུམ་པ་དང་། 
དེ་རིང་མཐོང་བའི་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་ 
བརྡ་སྦྱར་བས་ཕྱིས་ནག་སྐུར་མཐོང་བ་ན་ཡང་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞི། 
དེ་དག་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བས" 
ཨིར་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་སྤྱི་རྫས་གཞན་།ོ་ན་ལས་སྐྱེ་ 
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བཏདགག་པ་གཏིས། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་འཐྲད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ 
ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་དོན་བུམ་གསལ་སྔ་མ་ རྣམས་” 
མཐོང་ནས་ཕྱིས་གཞན་བུམ་གསལ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ཡང་། ཆུ་སྐྱོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞི་ནང་གི་སྒྲ་རྟོག་”” 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་གསལ་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ'སྦྱར་ནས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ ཤེས ཐུབ 
པར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་སྤྱི་རྫས་གཞན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་།བོ” 
ན་ལས་སྐྱེ་བ།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པ་དང་། དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་རིམ་པར་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ཞའང་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་སྤྱི་ 
འཇིན་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་བངས་ན། བློ་དེ་དེ་ཁ་ན།གཟུང་དོན་དཱ་བྱས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་ཞཞང་། སྤྱི་བློ་དེ་ཞི་སྤྱི་ཞི་འབའ་ཞིག་གཟུང་ དོན” 
དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྐྱི་དེ་ཙམ་ཁཾ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ན་གསལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ'ལྟར་ 
ཐལ་བ་འདོད་ན། སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་ཞི། སྤྱི་དེ་དང་སྤྱི་ 
ལྡན་གསལ་བའི་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གསལ་བ་དེ་རྣམས་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ་ 
མི་འདོགས་པར་ཐལ་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ཁྱབ་པའང་ཁས་བླངས་པས་སོ། ། 
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གཉིས་པ།དེའི་རྐྱོན་སྤོང་རིམ་པར་དགག་པ་ནི། ˆ གལ་ཏེ་སྦྱི་དོན་གཞུན'། 
དངོས་པོ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་འཛིན་་་” 
ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པས་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་ཀྐྱོན་གསལ་བ་་ 
མི་ཤེས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔར་ 
དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་སྟོན་པ་ཞི། 
འོ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཕྱ་དེས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ། 
སེལ་ཏམ་ཅི་སྟེ་སེལ་བར་ཐལ། སྔར་ནི་ཁྱོད་ཐྲ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསལ་བ་ 
དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་མི་འདོད་ཅིང་། རྒྱུ་ཨ་ཨིན་པར་ 
འཐད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཉེག་གིས་གྲོགས་བྱས་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ནི་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ 
པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྤྱི་བློ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
གསལ་བ་དུ་མའང་སྤྱི་རྫས་གཞན་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་བྲ་དད་སིན་པའི་སྤྱི་བློ་'” 
གཅིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཧོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གསལ་བ་རྣམས་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་ 
རྟག་ཏྲངྔས།ཐཿནས་ཀྱང༔ཕྱི།མེ་སྐྱེ་ཧྲྲར།༔ས་བླངས་ཐ།ད་ང་|)( སྤྱི་སྐ་སྔ་གྲཞཱནཿལཿ 
བལྟོས་པའི་གསལ་བ་དུ་མ་རྣམས་སྤྱི་བློའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ནང་འགལ་བར་སྟོན' 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་བླ་ཨིས་གསལ་བ་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། སྤྱི་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གསལ་བ་སོ་སོ་དེ་དག་མེད་པར་ 
ཡང་། སྤྱི་དེ་གཉིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་བློང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ས་ལ 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་སྔོན" 
ཕོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་སི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་ཀྱང་སེར་པོ། 
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གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཁས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ཧ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཐྔོ་སེར་སོགས་ཀྱིས་རང་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ ཤེས་ 
ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། 
དེ་དག་ཚོགས་པ་ལའང་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནྭས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གསལ་བ་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་པའི་ཚེ་ན'་སོ་སོ་བ་དང་ཚོགས་ པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ དི 
རང་འཛིན་གྱི་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ཞཟྭས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ན་གསལ་བས་སྤྱི་བློ་ 
སྐྱེད་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྤྱི་རྫས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྤྱི་བློ་མི་ 
སྐྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཐགས་བཟང་མེད་པར་རས་ཡུག་མི་འཐག་ལ། ཐགས་བཟང་ 
ཀུན་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུས་རས་ཡུག་འཐག་པ་ ལྟར'་* 
གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གིས་སྤྱི་བློ་ཨི་སྐྱེད་ཅིང་། གསལ་བ་ཀུན་ 
མེདྭ་ཀུང་གསལ་བ་དེ་དག་གང་དུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ཁ་བསྟས་ནས་དེས། 
སྤྱི་བློ་དེ་སྐྱེད་ཞུས་པ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་། ཞེས་སྟོཊ་ 
ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གསལ་བ་ལ་མ་བྟོས་པར་རང་ཉིད་རྐྱང་ 
པས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་ཨི་ནྭས་པ་གསལ་བས་གྲོགས་བྱས་ནས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་ཞུས་སྲ་ སྐྱེད་""" 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དེ་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་གྱུར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་རྟག་དངོས་ལ་མ་བལྟོས་པར་གསལ་བ་དེ་དག་སྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་གཅིག་ 
བུ་ལ་ཕན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྤྱི་བློ་གཅིག་ཏིད་ལ་ཕན་པ་མིན་ཞྲེས་ཏེ། 
སྔར་གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་རྟག་དངོས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྲས་ བུ""" 
གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེད་མི་ནྭཱས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱི་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ 
གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་བློ་གཅིག་སྐྱེད་མི་ནཱས་པར་།ཁས་བླངས་པ་དང་། འདིར་སྤྱི་ 
རྟག་དངོས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གསལ་བ་དུ་མས་སྒྱི་རྟག་དངོས་ སྲ་ 
གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་།ས་བླངས་པ་ནང་ཁགལ་ཞྲེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
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གཞན་ཡང་སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་།ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཞིག ཕན་འདོགས་གང་ 
ཨིན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྱི་རྫས་གཞན་།ཁོ་ན'གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་འཛིན་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན'དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ 
བའི་བློ་དེ་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། སྤྱི་འཛིན་དུ་ཨི་འཐད་པས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་ 
པ་སྤྱི་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་'” 
གཟུང་དོན་དུ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞྲེས་འཛིན་ 
པའི་ཟློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱེ་དེ་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་དག་ 
མཚུངས་པར་འཇིན་པའི་ཟློའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
བ་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པའི་བློས་གཟུང་བྱ་ཡིན། འདི་ལྟར་གསལ་ 
བྷ་ནསྐས་རླང་རངྷ་ནྭ་ཧ་ཡན་ཙུན་ཟ་ཧྭད་ཅིང་༔ དེཿདགལ་མྱི་ཏྭག་དཇཾས་གཟིག། 
ཀུང་ཡོད་ན་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཇཛིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་རྟག་དངཾས་གཅིག་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སྲ་ཨི་འགྲོ་བའི་བ་ལང་དང་རྟ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་། རང། 
རང་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་བ་ལང་དང་བ་ལང་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
མཚུངས་པར་འཇིན་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

དེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ* 
འགྲོས་བའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྤྱི་བླའི་གཟུང་ 
དོན་དུ་གྲྭབ་པས་གསལ་བ་ཨིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཐྲ་དད་ཐཱ་དད་ཨིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
འགལ་བ་ཡིན་གོ་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་རྫས་གཞན་གཅིག་གི་ 
སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀུང་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་ 
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པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བྱ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འྲབས་བུ་དེ་དག་འཛིན་པའི་དབང་བློ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྫས་ཐྭ་དད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་ཟློ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐྲ་ 
དད་མེད་པ་ཡཨིན་ཏེ། བུམ་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་ང་བོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
གྲ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ཟློ་གཅིག་གི་རྒྱུའི་དངཾས་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་”* 
ཆ་དེ་ཉིད་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། 
བུམ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ།་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་དེའང་ ཆོས་” 
ཅན་། བུམ་གསལ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྐྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཆུ་ 
སྐྱོར་བ་སོགས་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིཟྟ་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་བཞག་པའི་་་” 
གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་གསལ་དེ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་བུམ་གསལ་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ”" 
བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེའང་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བུམ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་རྣམས་རྗེས་སུ་གྲབ་པ་སྔང་བཀག་ཐིན་པའི་ རཿ 
ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞྲེས་པ་ནི། འདེ་དག་རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཆིག་གོ། 

གཞན་དག་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་ཡོད་པ་སྔར་རྗེས་འགྲོ" 
གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ཅེས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འཐད་དེ། རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་བའི། །དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པས་ བསྟན་ 
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པའི་རིགས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ 
བཟླས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡང་དེར་བཤད་ཟིན་ཅེས་པའི་ཁ་འཕངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་གཉིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རེ། ! 
ཁོ་ན་རྲིགས་པ་ཇ།ཨ་དང་འདི་ཁ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ལློས་རྐྱན།སི་འབྱུང་་ 
ངས་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ལ་།ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པར་གསལ་བར་རང་མཚན་”"”* 
དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་] སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་སོགས་གང་ཡང་བརྡའི་ཡུལ་དུ* 
སི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྡ་རྣམས་ནི་གཞན་སེལ་བ་དེ་རིག་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དོན་བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་བའི་སྒྱི་ཡིན་ཉིང་། དེས་དོན་བྱེད་མི་ནྭས་ཀྱང་། བུམ་པའི་བརྡ་ལས་དོན་ 
བུམ་པ་ལ་མི་ཟླུ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བྱམ་སྒྲ་དེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་ 
དོན་མེད་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་རྟོག་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། ཆུ་སྐྱོང་བ་ 
དེའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ཨོངས་སུ སྤངས་ནས་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ ལ'་་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་སྒྲའི་ཐྲ་སྟད་ཡིན་པའི་""" 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་སྒྲས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དེ་ཆུ་སྐྱར་བའི་དོན་དེ་བྱེད་པ་སིན་པ་ལ་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་ཁདྲ་བའི་ཛ་བོར་* 
སྣང་ཞིང་། ཆུ་སྐྱར་བའི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐྲ་དད་པའི་བུམ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཨང་ན་བུམ་སྒྲ་དེ་དོན་ལ་མི་ཟླུ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་འཇིན་སྟངས་ ཀྱི'" 
ཁྱད་པར་དེ་བྱེད་སིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ་དངོས་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ལ་སྣང་ཡུལ་གྱི' 
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ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་བློ་ཁྱད་པར་གསུམ་" 
ལྡན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡོངས་་ 
སུ་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ སྒྲའི་”་ 
ཐྲ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ཅན་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ! 
དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན། 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་ཟློ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱེར་དང་། ཆུ་སྐྱོར་བ་ སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན'་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཝ་པ་སྒྲ་རྟོག་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་་””* 
རྩོད་པ་རྒྱས་པར་སྤང་བ་ལ། རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། གཅོད་ 
བྱ་མེད་ལ་རྣམ་གཅོད་མི་འཐད་པ་སྤང་། རྣམ་གཅོད་ཐུག་མེད་དྭ་ཐལ་བའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་བའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བརྡ་སྦྱོང་ 
རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་རང་དབང་བསྒྲབ་པའི་སྐ་ནས་ཡུལ་དུ་སི་བྱེད་པར་དོ་སིན་རྣམ' 
པར་བཅད་པའི་ཟྒོ་ནས་འཇིན་དགོས་ན། ཞེབ་དང་ཤིང་སིན་གཉི་ས་ཕོཿདྲག་ 
རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི། 
དོན་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་ཤིང་གོ་བ་ 
ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤེས་དགོས། གཅད་བྱ་ཤིང་མ་ 
ཨིན་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་པ་མི་ཤེས་པས་ཞིང་མ་ཨིན་ཤེས་དགས། ཤིང་མ་ 
ཨིན།ཤེས་པ་ཡང་ཤིང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
གཅད་བྱ་ཤིང་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཤིང་དང་ཤིང་སིན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྔར་འཇཛིན་པ་མེད་ ནཾ 
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གཉིས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ 
འདོགས་པ་འཐད་དོ་ཞེས་།ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། 
ཉིས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་བ་དེ་ 
དག་གི་ནི་ལུགས་ལ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡར་འདོགས་པ་ 
ལ། ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་གཅོད་པ་མིན་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་མ་ཡིན་མ་བཟུང་བར་ཤིང་གཟུང་མི་ནུས་ལ། ཤིང་གི་ 
དོན་འཛིན་པ་མེད་ན་ཡང་། ཤིང་མ་མིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ་ཤིང་དང་ཤིང་སིན་གཉིས་ཏགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
གསུམ་གའི་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། ། 

ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཤིང་གི་ཐ་སྟད་འདོཊ་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིང་མ་ཨིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་ནི་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེང་ལྡེང་སོགས་སྤངས་ 
ནས་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་པ་ལ་ཤ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མ་ཨིན་བཀག་ནས་ཤིང་མི་སྒྲུབ་པར་མདུན་ན'གནས་*་ 
པའི་ཤིང་སྦྱི་གཟིག་གཅིག་རབ་ཏྲུ་བསྟན་ནས་འདི་ཞེང་ཨིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། 
ཕྱིས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིང་དེ་””" 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་མེད་སྟམ་ན། 
བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་གཉིས་ཁས་མེད་པས་འདི་ཡང་ཤེང་ཨིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་'' 
རམ། འདི་ཁ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་ཕྤོར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེང་ཡིན་པ་མ་བཅད་པས། དེ་ཨོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ཞནི། མི་ 
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འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་བཟླག་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་མ་ཨིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་བརྡ་སྦྱར་བར་སོང་ནས། ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ 
པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་བཟློག་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཨམཚན་དངོས་བཤད་པ་ནི། ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ལ'*་*་ 
སེམས་རྒྱུད་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མེ'*”* 
འབར་བ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ཨིན་པ་དང་། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སོགས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་མེ་འབར་བ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་དོན་མིན་པའི་རིགས་རྣམས་བརྡའི་སྔ་རོལ་”” 
ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ཚད་མས་ས་སར་རྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་རིཊ་་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན།་རིགས་སོ་སོར་སྣང་བ་དེའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་ཟློ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི"་* 
ཨོད་པའམ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཨལ་ག་ལོ།འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་* 
བུར་སྣང་བ་དེ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའི་བློ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྭ'སྣང་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་མེན་པ་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི་ང་བོ།དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་* 
བདག་ཉིད་ཀི་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་ནི་་་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་ དེ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་ཊ་་ 
ནས་ཡལ་ག་ལོ།འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ལ་ཐིང་ཞེས་པའི** 
སྐད་སྦྱོར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ལ་རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཕྱི་རལ་གྱི་ཤིང་མ་ཡིན" 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཞྲེ་ན། ཤིང་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ་ལས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་བློ་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡལ་ག་་* 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡཨིན་ཀྱང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པས་རང་ལ་་་* 
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སྣང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་ཤིང་བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཤིང་བརྡ་་”* 
སྦྱོར་བ་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་སོ་སོར་་' 
རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་གིས། མངོན་སུམ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པས་ཀྱང'མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར། ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ཤིང་། རིགས་སོ་སོར་སྣང་ལ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་རང་གི་སྟང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་་ 
ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ལྟ་བུ'དང་། དེ་མིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྟང་ཞེས་བསྟན" 
ཏེ། ཤོ་ལོ་ཀ་སྫ་མས་བརྡ་སྦྱོང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་བསྟན་ལ། ཤོ་ཁོ་ཀ་ 
ཕྱི་སས་བརྡ་སྦྱར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་འཇཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཅིང་། 
དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས། བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
དང་མི་ལྔན་པ་ལས་རིགས་བྲ་དད་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞེས་*"* 
བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤིང་ངོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་”* 
རྟོག་པ་ལ་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རལ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་*་ 
ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་ 
པས་ཡིན་གོ་ཞེས་སྟོན་ཧོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ 
མེད།ཅེས་པའི་དོན།ཨིན།ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། ཞེས་བྱ” 
ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྱོར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོ་སར་བྱེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟེག་པས་རང་ལ་སྣང་” 
བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་་ 
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ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་མའི་ཆོས་ལས་རིགས་ཐ་དད་ཕ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི'་ལྡན་རིགས་སོ་སོར་ ཕྱེ་ནས།་རང་ལ་ སྣང་བ་ ཡལ་ག་ལོ་་* 
འདབ་དང་མི་ལྡན།པ་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་དེ་སྒྲ་དོན་དྭ་བྱས་་་ 
ནས་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་། བརྡ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་ 
བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་་** 
ཤིང་རང་མཚན་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཅད་བྱ་མེད་ལ་རྣམ་གཙོད་མི་འཐད་པ་སྲང་བ་ཞི། ཐུས་པ་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་གཅད་བྱ'ཡོད་པའི་སེལ་བས་འཇུག་པར་རིགས་སུ་ ཆུག་ 
ཀྱང་། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་གཅད་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡཨིན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ཏུ་མི་འཐད་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཀུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མི་འཐྲད་དོ་ཞེ་ན། ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་ 
འདོད་པའི་དོན་འགལ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ ཞིག་ལ་ 
འཇུག་པར་བཁའི་ཕྱེར་ངུ་ཛད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲི་ངཐ་ཏཱུ་པྱརྨ་བརཧྔ་བྱེད་ྟེ།ཌ གཉས 
སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་ཐམས་ཅད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ངེས་པར་ གཟུང་”་** 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཞན་དུ་ན་ངེས་གཟུང་གི་སྟིང་བོ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་”་ 
རཾ། །དཔེར་ན། འདི་ལྟར་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ལ། 
བུམ་པ་ལས་གཞན་སྟིམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཆུ་ཁྱེར་བ་འོང་བ་དང་། ཆུ་ལས་ 
གཞན་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་འོང་བ་དང་། ཅི་ཨང་ཁྱེར་མི་ཡོང་བ་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ན་'ཁྱེར་འོང་དགོས་པ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པའི་་ 
ངེས་བཟུང་གི་སྟིང་བོ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྟིམ་པ་སོགས་སུ་ཆུ་ 
ཁྱེར་འོང་བ་གཅད་པར་མི་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ 
ཅིང་། ཕྱག་དར་སོགས་གང་ཡང་རཆུང་བ་ཁྱེར་འོང་བ་བཅད་པར་མི་འདོད་ན། 
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ཆུ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ཅིང་། ཅིའང་ཁྱེར་མི་འོང་བ་གཙོད་པར་མི་ 
འདོད་ན་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པས་སོ། ། 

སྤྱིར་གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ཚིག་ཐྲམས་ཅད་མི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ ཉན་་ 
པ་པོའི་བློ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཨིན་པ་ངེས་ན། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་ཉན་པ་བོས་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ཞི་འཇོག་པ་རྣམས་ ས་ཀ 
ལའང་། ཉན་པ་པོའི་ཟློ་མི་འདོད'པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ། 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་སོགས་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ།་"'' 
བའོ། ། 

གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་ཅེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། སྒྱཾ་གཉིད་ 
གོམས་དང་རྗེས་བཟློས་ནོར་བའི་ངག་གོ ། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཅོད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་ 
དགོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཁོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ། གཞན་ 
སེལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནམ་ཨིན། མིན་ན། སྒྲས་གཞན་སེལ་བའི་དོན་སྒྲ་དོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པ་དྭང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་ 
ཨིན་ན། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་རམ་མི་སྤྱོར། མི་སྦྱོར་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོར་བ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་ན།་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལའང་དེ་མིན་བཅད་བྱ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ཀི་སྒོ་ནས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། 
ཤོ་ཁོ་ཀ་དང་པོས་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བས་གཞན་སེལ་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཨིན་པའི་ 
སྐོན་མེད་ཅེས་སྟོན་ལ། _ དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ཟླབ་དཔོན་ཧྱི་ 
དགོངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཝུང་དང་སྦྱོར་བ་ཨིན་ནོ། ། 
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དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁོས་རྩོད་པ་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པའམ། དེ་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བར་ 
བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལན་འདེབས་པ་ནའང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་ཨིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ ནས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ལ་ 
སྨྱོན་དེ་སེད་དེ། ཟློབ་དཔོན་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཟློབ་དཔོན་གྱི་ཁུང་དང་སྦྱར་བ་ཨིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་ང་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། ཅེས་པས་གཞན་སེལ་དེ་ཡང་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་དེ་ལ་སྒྲ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྨྲས་པ་ 
དང་འགལ་ཞྲེས་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། ! 

དེ་ལྟར་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནའང།། དེ་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ 
སྦྱོར་གྱི། གཞན་སེལ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་སྦྱོར་ ཅེས་ 
པ་ནི། སྒྲ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། ! 

གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། དེ་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཡང་ 
ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན་བརྡ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་སྒྲ་གཅིག་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ'། 
ལའང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ཟུར་དུ་སྦྱར་ 
དགོས་ན་། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞའང་། དེ་ལྟར་སྒྲ་སོ་སོར་སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲས་གཞན་སེལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ ཆུ་བ 
ཤིང་། གཞན་སེལ་བརྗད་པའི་སྒྲ་དེ་ཀས་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་ལན་དངོས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་གཉིས་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཨཾ།ཏ 

འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ 
ནི། འདི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གོ་བ་ན་ཆིག་གི་དོན་ཞི་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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ནུས་ཨོད། འོན་ཀུང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡལ་ག་ 
ཁོ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་མེ་དང་ཁྱིམ་དང་ཤེང་རྟ་སོགས་ ཀྱི་དོན་མི་ 
བྱེད་པ་གང་ལས་ཐྲ་དད་པ་དེ་འདྲའི་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པར་ བཟློག་ནས་དེ་""* 
འྲདྲའི་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁུད་པར་རྣམས་དོན་དེ་་༥༠༠ 
དག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡྱལ་དུ་གྱུར་” 
པའི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་དགོད་པ་དེ་ཉིད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་སྒྲ་རྣམས་ཞི། 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་* 
ཆ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ ཨིན་པས་གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་དུ་བཞེད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་འདི་ལའང་། བདེན་ 
པའི་ཛོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ཉིད་བརྗད་པའི་སྒྲ་སེལ་བའི་ཡུལ་ ཅན་ཨིན་ 
ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་ 
སྣང་བའི་གཞན་སེལ་དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་་ 
ཨིན་ལས་ལྡེག་པའི་ཤིང་རང་མཚན་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནའང་དེ་མིན་རྣམ་པར་ བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་”་” 
སྤྱར་གྱི་དེ་འདྲའི་སྒྲ་དོན་དེ་ལ་ཞི། སྤྱི་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 

ཨང་ན། གལ་ཏེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་ཨིན་ན་ཤིང་ 
མ་ཨིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་ཨང་སྒྲ་དོན་ཡིན་""་ 
ནམ་ཞྲེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་ ལས་ལྡོག་པར་སྟང་བ་བླའི་ 
གཞན་སེལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ཨིན་ ལས་ལྡོག་པའམ་"་ 
ཤིང་མ་ཡིན་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ"་་" 
ཨིན་པས་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཨ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དེ་ལས་ནི་ཤིང་གི་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་ནི་འགའ་ཨིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དངོས་ཤུགས་གང་གི་སྒོ་ ནས་རྟེགས་'*"* 
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པར་འགྱུར་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པས་དེ་འདྲ་སྒྲ་དོན་དུ་ཞི་འཐད་་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། | 

དེ་ལྟར་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་""་ 
སྦྱོར་བ་ན། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། 
གཞན་སེལ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་སིན་བཅད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐ" 
དད་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་དགོས་པའང་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་དང་དེ། མིན་གཉིས་" 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་བཅད། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ'""" 
ནས་དངོས་སུ་འགལ་བས་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་ཅིག་ཤོས་བཅད་”” 
པའང་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
འདི་ལའང་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་” 
དག་གི་འདོད་པ་འགོག་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདི་དག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞན་གེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་དག་” 
ཟློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དོན་ དེ་ཟློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ། གཞན་ལས་ལྡོག་ 
པ་ཨི། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡྔོག་པས། ཞེས་པའི་ཁུང་ 
ཡང་དྲངས་ཤིང་། དེའི་མཇུག་ཏུའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། [ཞྲེས་ 
ལུང་ཁུངས་གཞུན་འདྲེན་པའི་སོགས་སྒྲ་ཡང་སྨོས་ལ། སོགས་ཚིག་དེས་བསྟན་ 
པའི་ལུང་ནི། འགྲེལ་བཤད་དག་གིས། སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞྲིག་གང་ 
ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་རྣམས་ལྡོག་ནས་དེ་དག་ལས། །ཐྲ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་ 
པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྟང་བ་ཅན་ལ་བརྡ་འགོད་པའི་ཚུལ་དེ་ ཉིད་ཟླབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཨང་ཨིན་ནོ། ། 
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ཐོན་བྭེ་ཨཱབ་དབོཧཀ་ལུང་གང་གིས་བྟས་ཅན། ༡༢ ཀུན་ཨས།ཏུ་ཐ་ཨ༔ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི་དངེས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་” 
གོ་བར་བྱེད་དཾ། །ཞེས་པ་དང་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
རང་གི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ལུང་དང་པོ་དེས། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དངོས་བོར་བཤད་པ་མ་ 
ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་ང་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

ཨ་ན་ཨྲེད་དྭཀག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་གཱ།དོན་ཡིན་ས་ཞེ་ཞ། སྒ།ཞམས་ 
ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལྡོག་རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པ་སྔང་ བཤད་ལྟར་རོ། | 

གལ་ཏེ་ལུང་བར་བ་དེས་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་་” 
ཁྱད་པར་སྒྲ་དན་དུ་བཤད་པ་ཆ་ཨིན་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལ་ནི་ཤིང་ཨ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་”་ 
བྱས་པ་སྒྲ་ཁས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ ཡང་མེད་པའི་་* 
ཕྱིར་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་གསུམ་པ་དེས་ཤིང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན། ཤིང་ལས་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། ཤིང་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་དགོས་པར་བཤད་པས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཨཿ 
འདྲའི་སྒྲ་གཉིས་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཨིན། 
ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་པའི་དངས་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་ཡོངས་གཅོད་དུ་གོ་ན་་” 
ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་འདི་གོ་བས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞྲེས་བཤད་པར་བྱ་ 
ལ། འདི་ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། འདི་ལའང་ 
ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་”་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
པའི་གྱྱུ་མཚན་ཅི་ཞྲེ་ན། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་འདི་དོན་ 
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དམ་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འདི་ཤིང་གི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་། ཤིང་གི་དངོས་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བློ་རྟོག་པ་ཡིས་ བསླད་ ཅིང་སྒྲོ་""” 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་བདེན་པར་མ་གྲབ་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ཤིང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་ནའང་རྟོག་པ་ལ་ 
ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པའི་སྣང་བ།ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་དངོས་པོར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་གི་ཁྲབས་བྱ་མེ་དང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
མི་ཧཱ་སཝ་ཁས་ཡག་པཅེ་སྒོ་ན་ས་དེ་ད་ག་གི་དོན་ཕྱད་ནཱ་ས་པཁས་ཿཡིན་ཁའིཿྱཕྱི་རཾ། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་འདི་ལས་ 
ཐ་དད་ཅིང་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟོགས་པའི་སྣང་བ་དེས་དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་ནུས་ན་འགའ་ཡང་དགོས་པ་* 
དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་འཚོལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། ། 
གཞུང་འདི་དག་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཊིཀ་བྱེད་རྫོན་"”་ 
ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མ་བྱང་བར་སྣང་ངོ་། །བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། དོན་འདི་བརྗོད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
འདྲེས་པའི་དོན།གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་འབྲེལ་ཇི་ ལྟར་གནས་་ 
པའི་ཚུལ་ཁ་དགག་གཞུག་གཉིས་ཡས། དང་པ།ཞི།ཿཊི་ཀ་བྱེད་གཞན་ད་ག་ཧངརེ། 
མྱི་ད་ར་གཞྟེཧཾ་ཨེཧྲ་ཤཾ། རང་མཚ་ཐཱབྒའི་བརྗད་ཁུ་རེ་འབྲུ་རི་ཁ།།ཇདེ་ཨྟཏཧདྡེ་ཁཿ་ 
ཤས་མེད་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆ་ཀུན་བརྗོད་པས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ 
ནཿ་ཁེད་ཏུ་འགྩོཧ་ར་ཞེ་ཀོ། ཞེས་པའི་ཚོ་ན་ཁཁ་ཀད་ཐ་བ།ཁ་གྲབ་ང་ཁཀི་དོ་གོ་ཧེའི 
ཁན་དུ་འཆད་པར་ཁེད་དོ། །ཐ་ནི་ཨི་འཐྭབ་དེ།། ༡ ་སཱ་ན་རདཔ་གཅིག་བྐཁཿ 
བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་སྤང།དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་རང་མཚན་སྒྲ་ 
དོན་མ་ཡིན་པར། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། 
སྒྲ་རྐ་ནར་ཁ་མཚོན་ཿཡོད་ཐ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་དགོས་པས་སྒྲ་རྟོག་གཞན་ 
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དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་"" 
ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ 
ཕ་ལ་གཉོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་འདྲ་སྒྲ་ 
དོན་ཨིན་པའང་རྒྱས་པར་བཀག་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཅིང་། 
རང་མཚན་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་ཨང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཐཟིན་མ་ཐག་གི་མཇུག་ཏུ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ 
ན། རང་མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་ན། རྩོད་པ་དེ་ཁ་ 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ཟིན་མ་ཁད། 
ཨང་དེ་འདྲ་རྩོད་པ་དེ་སླང་ཡང་སྦང་དགོས་པའི་ཕྱི་མཐའ་བུག་མེད་དུ་འགྱུར་"' 
ཞིང་།། མདོར་ན་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཅིང་རང་མཚན་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་ཨཚན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཐིན་མ་ 
ཁད་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། རང་མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་ན་རྩོད་པ་དེ་ལན་གང་གིས་ཀྱང་སློང་ནུས་པའི་ཐབས་མེད་ད། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་དེ་ལྟར་རྒལ་བ་གང་ལ་བཤད་པའི་རྒོལ་བ་དང་། འདིར་རྩོད་ 
པ་སྨྲ་བ་པོའི་རྒོལ་བ་ཐྭ།དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དོན་གཞན་སྒའི་ 
ཨུལ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཀག་པ་ན་སྤྱི་གཞན་མེད་ན་རང་མཚན་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། གཞན་སེལ་བ་ཉིད་གླྲ་དོན་ 
ཨིན་ན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་ཞེ། བྱེ" 
བྲག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ བ་སོགས་ ཨང་ནས་ ཡང་དུ་འོངས་ ན་དེ་དག་ལས་གཞན།'"* 
པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སྒྲ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་སུ་ཞིག་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་འོངས་པ་སྨྲ་"་” 
དགྭོས་སཾ།ཌ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྫ་སྨྲ་བ་པོ་དང་རྩོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་ནག་དང་ཁྱད་པར་” 
མེད་ཅིང་དེའི་ལན་སྔར་ཨང་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ 
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རིགས་པའི་ནམ་གངས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་རྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཙོད་ 
པ་དེ་ཉིད་སྤོང་བ་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་སེལ་བས་འཇུག་གི་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 
མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཞི། སྔང་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བསྟན་བརྗད་པར་གྱིས་ཤིག ། 

དེས་ན་རང་ཁུགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྦྲས་བརྗོད་པ་ན་དེ་ 
ཉིད།གཞན་ལས་ཐ་དད་བའི་བྱིར་ཆ་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་གཅིག་བརྗད་པོ་ན།ཌ་ཐ་ 
དད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་དེ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་ 
གཅོད་པ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་། ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་པ་ 
ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤིང་མ་ཨིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་།ཁྱད་པར་མེད་ པར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཨིན་ཅིང་།། དེ་ཏིད་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཨིན་ཐོ་ཞེས་བྱས་ 
པ་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡེག་པར་སྣང་བ་" 
དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཨིན་ན། པ་ 
ལ་ཤའི་སྟེང་གི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་སྟེང་གི་ཤིང' 
མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་དགོས་སྟམ་པ་སྟེ། ཤིང་གསལ་སོ་ 
སོའི་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཐ།དད་མེད་དགོས་' 
སྣམ་པའོ། ། 

ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཆ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་གཅིག་བརྗོད་ 
པ་དང་། གཅིག་མ་བརྗོད་པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་བས། པ་ལ་ཤའི་སྟེང་གི་ཤིང་ 
མ་ཡཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ན། ཙནྡན་གྱི་ཨང་བརྗད་དགོས། 
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པ་ལ་ཤ་ཤིང་སྒྲས་བརྗོད་ཕྱིན་ཆད། ཙནྡན་སོགས་ཤིང་གསལ་གཞན་རྣམས་ཤིང་ 
དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ། 
བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ ཅད་ལའང་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི'ཁྱད་མེད་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ན། དེ་ 
དག་གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཆ་ཐ་ དད་མེད་དགོས་་ 
པས་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབས་པ་ན། བྱམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་”་ 
བསྒྲུབས།པར་འཁྱུན་བས་གསཝ་བ་གཞན་སི་རྟག་པར་སླུབ།ཕའ་རྟག་ཐམས།ཅད” 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཨིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད་རང་འགྲེལ་དུ། 
མཚམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ལན།ནི། སྒྲ་དང་འདྲེས་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་རྟག་པ་ལྟ་བུ" 
གཅིག་སྒྲ་ལ་གཅོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པ་བཅད།' པ་ཨིས། མི་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་'་* 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཞི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོ་ 
བ་གཅིག་པུ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་རྟག' 
པར་གོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྒྲ་གང་གི་སྟེང་ 
གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་*** 
རྟག་པའི་གསལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡོག་པར་སྣང་"་ 
བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྟང་བ་དང་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་ཆ་ཐ་ དད་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་རྟག་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ གནས་པའི་ ཀ་བ 
དངོས་པོའི་ནུས་པ་ལས་ཡཨིན་དགོས་པ་དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་ མ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ 
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རྟགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ ནི་མི་འཐད'”” 
དེ། སྒྲ་བུམ་སོགས་རང་བཞིན་ཐྲ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཞི་སྒྲ་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡ་མི་རྟག་ པ་མ་ཨིན་པ་་*་ 
ཝས་ཞྡག་པན་སྣང་བ་དེཿཉིད་།ྱད།སེད་དུ་རྗེས་ཁུངའགྲོ་ཁྲཇའདེ་ལྟཿཁྱ་སྒྲརད་ནྟ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྤྱི་དེའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ ཚུལ་ལ་”་** 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་'"" 
བརྗད་པ་ན་བྱམ་པ་ལ་གོགས་བའི་སྟེང་གི་ཨང་བརྗད་པ་དང་སྒུབ་པ་སོགས་གྲ་༡་ 
འགྱུར་བའི་སྒོ་ན་ས་ཟླ་དང་རྟགས་གཞན་དོན་ཨེད་དུ'ཐྲལ་པའི་སྒྱོན་ཨེད་དོ། 
ཞྲེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 
སྒྲ་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཅན་རྟེན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་བློའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་' ཞྲེས་སོགས་'** 
གསུངས་སོ། ། 

ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལེགས་པར་ 
བཉད་པ་ཨིན་ལ། ཊཱིཀ་བྱེད་གཞད་དག་གིས་ཕྱོགས་ཅམ་དུ་འཇ་ཡ་ཁྱིན་ཅིངབ། 
འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། །ཞྲེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དྭ་མ་དང་རྟེན་གཅིག་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཅེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
མོད། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་མིག་གིས་ཀྱང་ཨ་མཐོང་བར་ 
ཟད་དོ།:། 

དྲུག་པ་དེས་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཐ་སྟྣད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་། སྤྱི་རྟག་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་ 
རྫས་གཞན་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲས་རྫས་དོན་གཞན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱི། ཨུཏྤལ" 
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དང་དེའི་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་མེད་ན་ཨུཏྤལ་ བརྗོད་པའི་'” 
རྗེས་སུ་སྔོན་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་མེད་པའམ། ཡང་ན། ཨུཏྤལ་བརྗོད་པ་དང་ 
སྔོན་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྔོན" 
པོའི་སྒྲས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ པར་ གཅོད་ ཙམ་ གཅིག་ གཅིག་ སྟོན་ པ་ན། 
ཨུཏྤལ་མི་སྤོང་ཞིང་ཨི་སྒྱུབ། ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲས་ཀྱང་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། གང་ཚེ་གཞན་སྔོན་པོ་མི་སློང་ཞིང་ཨི་སྒྲུབ་ 
པར་གནས་ལ། གང་གི་ཚེ་མེ་ཏོག་འདི་ཨུཀླལ་སྔོན་བོའོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་ཚེ" 
རྟོག་བློའི་ངོར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་* 
ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན། ཨུངྤཝ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
སྔོན'པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེས་ནི་མེ་ཏོག་དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་པུའང་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བྱུར' རྟོག་པ་ལ་སྣང་* 
ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཞི་མེ་ཏོག་དེ་ཨཱྤལ་དང་སྔེན་པོ་ཨ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
གཙད་པར་བྱེད་པ་ན། སྒྲ་དེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་ ལ་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཨུཏྤལཝ་དང་ཛྫན་པོར་ཇི'ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤྲལ་ཡང་ཨིན། སྔོན་པོ་ 
ཨང་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ བའི་སྒོ་ ནས་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ནི་མེ་ཏོག་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་གཞི་མཐན་དུ་འཇོག་པ་ལ་སྔན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་ 
གཅིག་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཨུཏྤལ་དང་ཛྫོན་པོའི་གཞི་མཐུན་དྭ་འཇོག་པ་ན་རྟོག་་ 
པ་ལ་མེ་ཏོག་ཁྱད་གཞི་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཨུཏྤཝ་དང་ཐྫོན་པོ་ཨ་ཨིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་སྒ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་' 
ལྡན'པར་སྣང་བ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
མེ་ཏོག་དེ་རང་ཡང་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན། སྔོན་པོ་ཡང་ཡཨིན་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སྒཾ་ནས་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་སོ། ། 
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ཐོ'དྷག་ཀིསཨེ་ཧག་དེ་སྔྲགལ་དང་ཁོན།༔བའི་ཀ་ཞིཿསཟུན།དཱཿགཞག་ཁུག་ཿཌ 
ཀྱི། ཕྱི་མ་དངོས་པོ་ལ་དེ'ལྟར་གནས་པ་མ་ཚང་ན། རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང།ཐ་ཙ་མཁྱིག་གཞི་མཐུན་དུ་གཞག་སི་ཧུས་ཏེ། གླ་དེ་ ཉན: 
བྱ་མ་ཨིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལས་ྡོག་པའི་ལྡོག།པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ཨིན་ཀུང་སྒྲ་དེ་མཉན་བྱ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ཨཐུན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཚང་ཡང་རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་'* 
སུ་སྣང་བ་མ་ཚང་ན་ཨང་གཞི་མཐུན།འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང 
བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ] 
དེ་ཨང་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པའི་ཆོས་ཏོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་བུ་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པར། ' དེས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅིག་པཕུའང་སྣང་། ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཅིང་། སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལའང་། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ་ཨིན་ 
དགོས་པར། སྒྲ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཁ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
གཞི་མཐུན'དུ་འཇོག་པའང་ཏྟོག་ངོ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་གྱི། གཞི་མཐུན་དུ་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་''"” 
རྟོག་པ་ཨིན་པར་སྟོན་པ་ཞི། དེ་ཚེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །! 
དེ་ལྟར།གཞག་པའི་གཞི་མཐུན་དོན་དམ་དུ།ཨ་གུབ་པའི་རིགས་ པ་སྟོན།”” 
པར་བཞེད་ནས། རྣམ་གཅོད་གཅིག་ཅིག་སྟོན'་པ་ན། གང་ཆེ་གཞུན་མི་སྤོང་བར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་'ལྟར། བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པར་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པས་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དག་ལ། བུྱམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ལྟོ' 
ལྡིར་པའི་དོན་སྤྱི་འབད་མེད་དུ་འཆར་བས་ཁྱབ་པ་ལྟར། མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་ 
དང་ྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཨིན་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤ་ལའོ'* 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ྫོན་པོ་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་དགོས་ལ། དེ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཅམ་གྱེས་དེ་ཨུཏྤལ་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་དགོས་པས། དྤམ་གཅོད་གཅེག་ 
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ཅིག་སྟོན་པ་ན་གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། 
ཊཱཀ་བྱེཏ་གཞན་དག་གིས་ནི་ཕྱགས་གུ་སཱ་ཕྱིནཁ།ཏསྒྲ་ནི་ཞེས་ཐོཀས་ཧོག" 
ངོར་འཇོག་ཀུང་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ! 
རང་འགྲེལ་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བར་ཚིགས་སུ་ མཛད་ནས་འགྲེལ་པ་་ 
མ་མཛད་ལ། དེ་མི་མཛད་པ་ཨང་གོང་དུ། རྟོག་ངོར་གཞྲི' མཐུན་འཇོག་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་ལ་དཔགས་ནས་འདི་ཏིད་ཤེས་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་གཞི་མཐུན་འཇོག་པའི་ཚུལ་བསྟན'ནས་གཞན་སེལ་ 
བ་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་་་” 
པ་དག་གི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པའི་ཚུལ་འགོག་པ་ནི། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དེའི་ཚེ། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ'ཅིག་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་གཉིས་སོ་སོར་བློ་ཨ་འཁུལ་ 
པ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལ་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ 
དངོས་པོ།མི།དམིགས་པ་ལ་དངོས་པོ།མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེས་པའི་ཕྱིར་འོ། །འདིས'་ 
གཞི་མཐུན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
མཐུན་རྫས་སུ་གྱུབ་ན། སེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤྲལ་དང་། རྔོན་པོའི་གཞི'མཁུན་དུ་བདེན་ 
པའི་ཕྱིརཿཐ་ཧྭད།དུ་བདེེན།དགོས་ཡ། དེ།ལར་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་གཞི་སཐུན་།ཁས' 
ལེན་ཚུལ་ལྟར་ཨུཏྤལ་དེ་དང་ཨོན་ཏན་སྔོན་པོ་རྫས་གཞན་དུ་།ས་ལེན་དགོས་པ་” 
ལ། དེ་དག་སོ་སོར་ཟབློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་སྣང་བར་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་མཐུན'དུ་མི་བདེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དཾསཾ་ནྭ་ག་ཞ་ཡུགས་ཁ་གནོ་ད་བྱིད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲང་། ང་༧རཇ་ཁུགམཁ” 
གཞི་མཐུན་བདེན་སེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཊཱེ་ཀཿབྱེཧཏཱ་ 
གཞན་དག སྦྱི་དངོས་པོ་་དོན་གཞན་གཅིག་ནི་སྒྲས་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་མིན། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སྔར་ཕྱོགས་སྔའི་ 
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སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒ་ནས་གཞི་མཐུན་དྭ"་ གྱུར་པའི་ཕྱོཊ' 
སྔ་བཀད་ནས། མཉ་གྱི'སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ཀེ་གཏད་བྱད་ཞབསྟན་གྭང་ཡང་སི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རང་ལ་གཞྲི་མཐུན་རུང་ཞིང་སྤྱི་བརྗོད་ན'མི་རུང་བར་བསྟན། 
ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་བཀོད་ནས་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ'གཞན་ཁལུགས་ལ་གཞི ཐམ 
མཐུན་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གང་གིས་བསྟན་སྦྱར་རྒྱུས་ཕོངས་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ ངོ་མཚར་ 
རེ། ! 
དེ་ལྟར་སེལ་བ་སྨྲ་བ་རང་ཁུགས་ལ་གཞི'མཐུན་ཇི'ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་* 
དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོན'ཏན་དོན'གཞན་ལྡན་པའི་ཟླ་ནས་འཇོག་ 
པར་འདྭོད་བབཀག་ནས། ༡དས་ན།་སྦྱིཊགཞི་སྲེབུ།གྱིཿཐ་7སད།ཐཱས་ས་ཁེད་རྒུན་ 
མེད་དུ་ཟློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་སེལ་བ་ཁས་ལེན་པ" 
དག་ལ་འཐད་ཀྱི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
གཞི་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློར་མ་ཟད་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་བློ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཟློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ ལྕི སང་༔ 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་།དག་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྤྱི་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཚོག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་འྲྲའི་སྒྲ་བླ་ཐམས་ཅད།་ སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ།་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲདའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་སྒྲ་དོན་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡྱལ་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཟང་ངན་ནི། ལུགས་ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་ 
དྲུ་གཞག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། ཐ་སྟད་དེ་དག་ཐསས་ཅད་ཀྱང་ཁུགས་ 
འདི་ལ་འཐད་ཅིང་། གཞན་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན།དག་ 
ཁུགས་ཞ་དི་ཡ་གྱུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ོ།>། 
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འོ་ན་དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྲེ་ན། གཞནྒ:ཁུགས་ཁ་ 
སྤྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། གྲངས་ཅན་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ཆ་མེད་གཅིག་དང་། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་ཨི་རུང་བར་སྟོན་པ་ནི། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་ 
མེད་དེ་དང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་དག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ ཨིན་ དགོས་ཏེ། 
སྤྱི་དེའི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་གསལ་གཉིས་ 
ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཟློའི་ཡུལ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ 
ལང་གི་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་ངོ་བོ་དང་། བ་ལང་གི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དག་གཅིག་ 
ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་གསལ་ལ་སྒྲ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་གཞྲི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྟད་ ཐམས་ཅད་རྒྱུན'་ཆད།པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
རང་ཉིད།་དང་རང་ཉིད་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཏེ 

འདི་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཕན་ཚུན་བྱེད་པར་མེད་ཐལ་ཕྱིར། ཐུས 
པ་གཅིག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྲེས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་། ཁཛྡཱས་མ་དུ་ཨ་ 
ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེར་མ་ཟད་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་མེད་དེ་དང་བ་ལང་དཀར་ཟལ་རྫས་''** 
གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ཨིན་དགོས་པས། དེ་ཉིད་བ་ལང་ནག་སྒུར་སོགས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིར་མི་འགྱུར་རོ། ! 

དེ་བས་ན་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་' 
བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ནག་སྒར་སོགས་ཀྱི་སྤྱིར་འགྱུར་ན། བ་ 
ལང་གི་སྤྱི་གཙོ'བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བ་ལང་ནག་སྐུར་ལ་རྗེས་སུ"འགྲོ་བ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བ་ལང་ནག་སྐུར་གྱི་སྤྱིའང་ཨིན། 
བ་ཁང་དཀར་ཟལ་དང་གཅིག་ཀུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ 
གཅིག་ན་གཞི་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་དོན་གཅིག་སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན” 


201 


དུ་ རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་དག་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཊཱིཀ་བྱེད་ 
གྷ་དཱགཾ། ཝ ཐེརྐ་ཀཱཿྟེ་ཏཱཿཐཝ།ཿ །ྱྱ'གྲཏྔཿཐཉ་ཧུཏཧུཧཱ ཨེྙྲ་ཐཨཱཨི་ཧ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་སེར་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཞགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞེས་འཆད་མོད། མྔོ་སེར་གཞྲི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། རྫོན་པོ་སེར་ 
པོ་ལ་ རྗེས་ སུ་མི་ འགྲོ་བས་སྤྱི་གཞི' མཐུན་ མི་ འཐད་ པར་ འཕེན་ ནུས་མི་ནུས་ 
སོམས་ཤིག། 
བྱེ་བྲག་པ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་།ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། ཤ་པ་དང་ཤིང་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་དག་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་རྣམས་རྫས་ཐྭ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་གསལ་བ་དང་སྱྱི་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་མི་ 
འཐད་པར་མ་ཟད། ཅེས་པ་སྡད་པའི་ཚིག་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་ན་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འཐད་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ཕྱོགས་གཞན་ ལ་འབྱུང་བའི་* 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉིས་པ་དེ་དག་རང་ལ་མི་འབྱང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཐྲོག་ 
མད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་གསལ་ 
བ་ནམས་དང་ཇས་གཅིག་ཐ་དད།བརྟག་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཨི་ ཁྱབང་ངམ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། རྟོག་ངོའི་ལྡོག་པ་དེ་གསལ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཡད་པའི་སྤྱི་ཨིན'པས་རྔས་ཕུ་ཨ་བུ་བ་མའི་རྒྱུ་7 མཚན་ གྱེས་རྫས་གཉཅིག་ཐ” 
དད་གང་དུའང་བརྟག་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་བྱར་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཀྱུར' 
པའི་སྤྱི་དངཾས་པོར་གྱུབ་པ་མེད་ན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་གྲུ' 


202 








མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་ཐྲ་དད་པ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་ 
དག་ལ། གན་པོ་བརྡ་ཤེས་པས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ"'ཡོངས་སུ་བསྟན།ཕའི་ཆེད་ཡིན” 
པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་ 
སྐྱོར་བ་དེ་ཨི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལས་ལྡོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ཡིན་"" 
པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འཆད་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱར། 
ནས། གལ་ཏེ་རྟོག་ངོའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི' 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྤྱི་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པའང་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པས་གསལ་བ་དག་ལ་སྤྱི་སྒྲ་"*'" 
གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཨི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་སོ་སོ། 
དག་ལ་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ནའང་དེ་ཞི་ཨི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་ 
བཅད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མིན་པར་་' 
ཐལ། དེ་མིན་བཅད་པའི་ལྡོག་པ་བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བར་གསལ་བ་རང་ 
མཚན་ཐ་དད་པ་དག་བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི་དཀའ་བའི་""* 
ཕྱིར་དང་། དེ་མིན་མ་བཅད་ན་མི་འདོད་པའི་དོན་ལ་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྲ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དོན་གོ་བའི་འབྲས་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་སྔ་མ་དེར་ཐྲལ། བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པ་རང་བཞྲིན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བ་ལང་ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
སེར་སྐྱའི་ངོ་བོའང་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཁ་བརྡ་སྦྱོར་" 
བསར་ཡང་ཁཀག་ཟིན་པ་ཨ་ཡིན་དམ་ཞེ་ན། )༧རིགས་ཐ་གཞུན་ཞིན་པཟྲ་ཟས། 
སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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དེ་དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། དེ་ལྟར་བ་ལང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་བ། 
ལང་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་ཅིང་སེར་རྐྱའི་ངོ་བོ་བ་ལང་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་ཀྱང་།། བཞོ་ 
བཀལ་སགས་དེའི་འྲབས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་ལྡག་པ་དེ་ཞི་ཁྲ་བོ་དང་སེར་རྐྱ""”་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཨིན་ལ། དོན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་གཅིག་ཐྲ* 
དད་མེད་པའམ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཨི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཁོ་ན་སྦྱོར་བ་”་ 
མི་རིགས་པས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཞོ། །! 

འདིར། དེ་འྲས་ཅན་མིན་ལས་ལྔོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ་ལང་གི” 
ལྡོག་པ་དེ་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཨུ་གཉི་ག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་།། ཁྲ་བ་ཡི་ནི་ 
ཞིས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པས། གཞན་དཀ་ང 
བུམ་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། ཀ་བུམ་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་བྱེད་པར་མཚུངས་པར་འདོད།ན།'ཡང་། བཞོ་བཀལ་སོགས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་" 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་པས་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ པོ། ། 
ཞེས་པའོ། | 

ཊཱིག་བྱེད་གཞན་དག་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད"” 
གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱིར་འདོད་ནའང་། དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ། 
ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་ཨིན་གྱི། སྤྱི་རྫས་གཞན་མིན་ཅེས་འཆད་མོད། 
དེའང་དེ་ཞྲངས་ཅན་མིན་བྲལ། ཅེས་པ་ལས་དགག་བྱ་དང་དགག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ! 

ཨང་ན་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ། བ་ལང་གི་འབྲས་བུ་བཞོ་རྨོ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ 
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ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱིའོ་ཞེས'་” 
འདོད་ནའང་དེ་འདྲའི་ལྡེག་པ་དེ་བཞོ་རྨོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཨི་བྱེད་པ་ལས་ རྫས་ 
ཐ་དད་དམ་མི་དད། མི་དད་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་བཞྲོ་རྨོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་པ་དག་ལས་རྔས་ཐ་དད་ཉིང་། དེ་ཁས་ལྡོག་པ་དག་དང་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ 
ཏི'དེ་དྭག་གི་སྱིར།ཞགལ་ཡོ།། ། 

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བཞྲོ་རོ་སོགས་ཀྱི་འབས་བུ་བྱེད་པ་ལས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་་'" 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་བྱེད་སི་བྱེད་ཕན་ཆུན་སྦངས་པའི་ 
དངོས་འགལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ན། རང་འབྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་བརྟག་ 
ཏུ་རུང་ཙམ་ཨིན་མོད་ནའང་། སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ! 

ེ་ལྟར།སྤྱི་གཞན་རག་དངོས་མེད་ཀྱང་སྱི་སླྲ།གཅིག་འབཐད་པའི་སྒྲཿམཚན་"་ 
བསྟན་ནས། དེ་འདྲའི་དཔེ་སྟོན་པ་ཞི། སྒྱི་གཞན་མེད་པའི་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་ 
འཇུག་པ། དཔེར་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་བུན།མོང་དུ་སྐྱེད་པ་ཅན'ཡཨིན་པ་གང་གི" 
ཕྱིར་ན”རྒྱུ་ཨཚན་དེས། རྐྱེན་གསུམ་དེའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནས་པ་དེ་སྒྲ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཇི'ལྟར་སྟོན་ན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ཅིག་ ཅར་ 
སྙིབ་གཅིག་གྲིས་ཏོགས་པར་བ་འི་ཕིང་དུ་རྐྱིན་གཟུག་པོ་དེའི་ཛ་ཁོ་ཁས་ནི་ཇག” 
ཐ་དད་པའི་སྒྱི་མེད་དྲུ་ཐིན་ན་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞྲེས་པའི་བརྡ་ལས་ བྱུང་བ" 
གཉིག་གིས་བསྟད་པད་བྱ་བ་བཞྲིན་ཞོ། ། 

བདུན་པ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྒྲ་དོན་དྭ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་"" 
ཡོད་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
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གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལའང་མ་ཉན་པ་གཅིག་འཇུག་པ་ཨིན་ན་གསལ་བ་རྣམས་*་ 
ལ་སྤྱི་རྟག་དངཾས་གཅིག་གནས་པ་དེ་གསལ་བ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་” 
པ་ཨིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྒྲོན་མེས་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ཨིན། དེ་ལྟར་དེ་ལ་གཉི་ག་མི་རིགས་སོ། | 

གཉི་ག་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྲེ་ན། དང་པོ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ། 
འཆད་པ་ནི། སྤྱི་ཚོས་ཅན། ཁྱིད་གསལ་བ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་གང་ཞྲིག རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ 
ཤུག་བརྟེན་པར་མཐོང་ངོ་ཞྲེ་ན། འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། ངཿཱ་ཏ་གིཾཨྱཿུག' 
ལ་ཕན་མི་འདོགས་བཞྲིན་དུ། .དེའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཨ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་གེགས་ 
མེད་ན་འཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་ཨ་རྣམས་རིགས་འདྲ་སྫ་མ་རྣམས་དང་ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་སྐྱེད་ཟུས་པའི་་་ 
ཕྱིར། སོགས་པས་འཁར་གཞོང་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་དང་། རྒྱ་ཤུག་ལས་གཞན་ 
པའི་བརྟེན་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་སྡུད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་དཔེ་བཀག་ནས། དཔེ་དོན་ཆོས་མི་མཚངས་པར་བསྟན་པ་ཧི། 
ཚུལ་དེ་ཨང་སྤྱི་དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་ཐིན་གནས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པས་གསལ་བས་མི་ཕན་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འགལ་ཁོ་ཞྲེ་ན། གྲུབ་ 
ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་ནི། སྤྱི་ཚོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ྱོད་ 
གྱུབ་ཟིན་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 
མི་འཟིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཨེད་ན་ཡང་། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བས' 
ཁོད་གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གསལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞནས་ 
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་པ་།ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ།དད་པ་བྱེད་དས། བྲ་དད་སིན་པ་བྱེད་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པས་བཅད་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ 
ན་སྤྱི་གནས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་གཅིག་ན་སྤྱི་རྟག་དངཾས་ནི། ཆ་མེད" 
ཨིན་པས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ཨིན་དགོས་པའི་ཕིར། གསལ་བས། 
གནས་པ་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་པ་བསྐྱེད་ན་སྤྱི་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྤྱི་རྟག་པ་**" 
ཉམས་ས།༩།།དཔང་ཁས། (གནས་སིན་དི་ཡང་ཧཱཿདྭད་མིན། ཟ་དདྭ།དྲ་པད་ཧཱ་ 
མི་རིགས་ཉིད། །ཅེས་བསྒྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་ནམ་ཞེས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོ་བཀག་ནས། གསལ་བ་ ཨིན་ 
ཅེས་པའི་དོགས་པ་འགོག་པ་ནི། བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཨཡིན་པ་འགོག་པ་བདག་ལ་ཞེས་** 
སོགས་ཡིན་ཅིང་། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསལ་བས་ 
སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཞི། ཞེས་སོགས། དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར།”= བཏྟག་ལ་དམིགས་པའི་སིག་གི་ཆུསཿཤེས་སྐེད་ངུ་ཇ་བའི་དོ་ཧ་གཞན་ སྒན” 
འོད་ཀྱི་ཚོར་བྱཏཱཿཕ་གང་ཁིནའི་མཱན།ཁུངཿཤི་བུཨ་ཐཕྱགས་སྟ་བུ་ནི་ སྨོན་ཆེད་ཝ་ 
ཀྱིས་གསལ་བྱ་ཡིན་ཁ། དེ་སྔར་རང་འཇིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དག་རང་འཇིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྒྲོན་འོད་ 
ཡིན་པས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། དོན་ 
གཞན་གནས་པའི་ཏེན་ཡིན་ག་རྒྱ་ཁི་ཧ།དགོསཾ་པང་ཨ་གད། ༢ གསལ་བྱེད་ཨིན་།ཞ་ 
ཨང་གསལཿབྱ་དེཆི་རྒྱུ་ཇུ'འཛྲ་དད།ལ། 
སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སྤྱི་འདི་ཞི་སྔ་ནས་་” 
རང་འཛིན་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཨིན་ན་དེར་འགྱུར་བ་གསལ་བས རཇ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པར་མི་ཆུང་ཞིང་། སྔར་ནས་དེར་མེད་ན། དེར་ 
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འགྱུར་བ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རུང་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན། 
སྤྱི་དེ་ཞི་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས་རང་འཛིན་ སྦྱ 
ཟློ་སྐྱེད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གསལ་བས་སྤྱིའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བློའི་ ཡུལ་” 
དྲུ་སྤྱི་གསལ་བ་མ་ཨིན་གྱི། སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤྱི་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བློ་ལ་སྤྱི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སྤྱི་འཇིན་དབང་པོ་སྤྱི་ 
འཛིན་དབང་བློ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དེ་སྤྱི་བློའི་གསུང་དོན་དུ་” 
གསམ་བདྲ་ཤད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། འསྱི་བླ།ཏེཁྱིད་དབང་མོ་ཡ་ཕད་བྱེད་དུ་སོདྡང་མེ་ཧོ་ 
ཀྱི་དུས་དག་ལས་སྤྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས། 
གསལ་བ་དེ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་མ་ཐད་། དབང་པོའི་གསལ་བྱེད་ 
དུའང་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། ། 
ལྡག།ཏྱབ་སྒྱུ་བབའི་ཕྱིར་ཧྲུ་ཨེ༡ཨཐུནད་པེ་དངས་ཧཱཿགྤ་སཿབཿཧི། མིག་སྨན” 
ལ་སོགས་པས་མིག་དབང་གསལ་བར་སྐྱེད་པས་དེས་མིག་དབང་གི་སྐྱོན་ བསལ་་" 
བའི་ཟླ་ནས་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་མ་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་*་ 
ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ནི་མཐའ་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ" 
གཉི་གའང་འདི་ལྟར་རང་ཁུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཀག་ནས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ ཟམ 
ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་གནས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རིགས་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། 
སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དེ་ལྡན་པ་ 
འཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོད་དེ་དག་བ་ 
ལང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་རིགས་པར་ཐྲལ་ཁོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བ་ལང་མཐོང་ 
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བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སཾ་སོར་དགག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སོ་ 
སོང་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ས་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ 
ལས་རྫས་གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་གཉི་གའི་ལུགས་ལ་ 
སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། འདི་བ་ལང་ངོ་ 
སྟམ་པའི་སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས་སྐྱེ བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་འཐྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་གཉི་གའི་ལུགས་ལའང་གཅིག་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་" 
སྤྱི་ཞི་གཞན་གྱིས་བྱུང་གི་གསལ་བ་ལ་ཡོད་པར་ མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སོ། | 
གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་སྤྱི་དེ་གཞན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་མིན་པར་རྔས་གཅིག་ཨིན་ན་སྤྱི་དེ་ལ་ཆ།ཤས་མེད་པས་སྤྱི་གསལ་ ཡཿ 
གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར། སྤྱི་གསལ་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་ཨིན་ན་ཡང་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པའམ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་མིན་པར་ 2ཿ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་ཏེ། རང་པ་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ནི། ལུགས།ཞིས་ལ་གན་ད་བྱེད་ 
སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། སྔ་མ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་དགག་ 
པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡད་ 
པ་དགག དེ་ཡཨོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག དེ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྤྱི་ནི་ཐྲམས་ཅད་དུ་” 
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སོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མཁན་པོ་འདས་ནས། དེའི་དངོས་སློབ་པེ་ཐར་དང་། 
པེ་ལུ་ཀ་གཉིས་དེའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་ཐ་ནི། པེ་ཐར་ན་རེ། སྤྱི་ནི་རང་གི་ 
རྟེན་གསལ་བ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་སྨྲ་ལ། པེ་ཁུ་ཀ་ནི' 
གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ན'།ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། གཉིས་ཀའང་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ཆ་མེད་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་”” 
ཧད 

དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་དགག་པ་ནི། གསར་བྱུང་གི་བ་ལང་ལ་རྗེས་སྲ།འགྲོ" 
བའི་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། སྔར་ནས་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་བ་ཡང་གི་སྤྱི་ནི་དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལང་གསར་བྱུང་སྐྱེས་པའི་གཞི་དེ་ན། དེའི་སྤྱི་སྔང་ནས་ཡོད་ 
པའང་མིན། གསལ་བ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པའང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ཆ་གཅིག་སྔ་མ་ལ་འཕོ་བའང་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སྔ་མ་སྦངས་ནས་སྤྱི་རིལ་པོ་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་འཕོ་བའང་སིན་པར་ཐལ། རྟེན་སྔ་མ་གསལ་བ་སྔར་ཡོད་ན་སྤྱིས་ཡོངས་སྲ་མི་ 
འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོར་ན་སྔ་མ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བའམ། ངོ་མཚར་བས་ན། ཀྱེ་མ་ཞེས་བོས་ནས། སྤྱི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་ 
པར་།ས་བླངས་ན། ཕྱི་མ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་སྔ་མ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། སྤྱིས་ཕོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ཨིན'ཧོ་ཞེས་སྨད་པའོ། ། 

མི་འགྲོ་ཞེས་པ་འཆད་པ་ཞནི། གསལ་བ་སྔ་མ་གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར'་'*་ 
པའི་སྤྱི་ནི་རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བའི་གསལ་ བ་ 
ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན་ཏེ་མི་ངེགས་པར་ཐལ། |སྤྱི་ལ་ཆ 
ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན་ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
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ཕྱིས་ཀྱི་བ་ལང་དེ་དག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གསལ་བ་ ལ"""* 
ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ཅིག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་མི་རིགས་པར་ཐྲལ། གང་ན་གསར་ 
བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ཀྱི་བ་ལང་དེ་གནས་པར་བྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་ཞི་སྔར་ ནས་་༠༥ 
ཁྱོད་འབྲེལ་ཞྲིང་ཡོད་པའང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་རང་གི་ 
གསལ་བ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཀྱི། གསལ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ན་མི་སྲིད་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
ཙྭ ། 

ལུགས་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། པེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་ལྟར་ 
ན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི'ཡུལ་ཀུན་ན་ངིགས་གཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོ་འདུ་”་ 
འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བ་ཁང་ 
གི་སྤྱི་དེ་ཅོས་ཅན། །ཁྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བ་ 
ཉིད་དྲུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་ཅིང་ཆ་ཐྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བང་ཐལ་ཁོ། །དེས་ 
ན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བ་ལང་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་*"* 
པའི་སྒ་ནས་བ་ལང་གི་སྤྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་འཕྲོད་ 
འདུས་འབྲེལ་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཨངོན་སུས་དུ་མཐོང་དགོས་ཤིང་། དྭེ'ལྟ་ན' 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ཨང་རྟག་དངོས་ཨིན་པས་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ 
གང་ལ་སྤྱི་དེ་འཕྲོད་པ་འདྲས་པའི་འབྲེལ་པ་གཅིག་མཐོང་བ་ན་ཀུན། མཐོང་ ལ་ས 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་ཀུན་ཨང་མཐོང་དགོས་པས། བ་ལང་ 
གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་""""” 
མཐོང་བར་ཐལ་ཁོ། ། 

གལ་ཏེ་སྤྱི་མཐོང་བ་ནི་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བསྟོས་ ལ་ལ་ལ 
གསལ་བ་མེད་པའི་ཡྱལ་གྱི་སྤྱི་མཐོང་ཐ་དང་། གསལ་བ་མཐོང་ཐ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་གསལ་བས་གསལ་ 
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བར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གསལ་ཐ་མ་རྟོགས་པར་སྤྱི་ 
མི་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་སྔར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གསལ་ 
བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་མ་རྟོགས་པར་སྤྱི་མི་ རྟོགས་་ 
པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། རྟོགས་ཚུལ་གོ་ལྔོག་པར་འདོད་དེ། སྔར་སྨྲས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་རྩ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས་འདི་གོ་ཁོག་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན' 
ཨང་སྤྱི་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པར་སྔར་གྲུབ་པའི་"་ 
མཐའ་ལས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི'དོན་ 
གཞན་ཡོད་དེ། དུ་མ་ལ་སྤྱི་བློ་དང་སྤྱི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་དུ་ 
མ་ལ་དུ་མ་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱེའི་ཐུན་ཨོང་གི་ཆོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་'” 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་དང་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་དགོས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་པར་ཡང་འབྲས་འཚེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཆེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗོད་པ་དང་སྤྱི་བློ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཐྲབ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཉིད་དེ་་་ 
འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུའི་ཞྲེ་ན། སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ 
སྒྲ་ཏྟོག་གི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རྔས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་འབྲེལ་པའི་ལས་སོ་སོ་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན £ 
ཀུང་། ཐྲམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་འདྲའི་སྒྲ་རྟེག་ ˆ 
རྒྱུའི་ཞྲེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ'ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ནི་རྫས་ཡིན་ 
ཉིང་། ལས་དང་རྫས་དག་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐྭ་དད་པ་ཁིན་ལ། སྐྱེས་བུ་སོགས་རྫས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་མིན་ན། རྗས་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་དགོས་ཤིང་། 
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དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་། ཨོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞའང་ 
དེ་དག་ལ་དངོས་སྲྭ་'འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་དགོས་ལ། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་ བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་ཡེན།པར་འགལ་བ་སོགས་སུ་འདོད་དོ། | 
དེས་ན་དེ་འྲདའི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ནི། 
ལས་འདི་ཨི་རིགས་ཆོས་ཅན། འཆེད་པ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མིན།་པར་ཐལ། ལས་ལ་དངོས་སྲ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་གྱི། སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་སུ་ 
འཕྲོད་འདུས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཚེད་པ་པོ་ཞེས་སོགས་རྫས་སྐྱེས་བྱའི་ 
མཉན་པ་ལས་གཞན་ལས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐབ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་ཡུན་རིང་དུ ༣༡༠ 
ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཆེད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ལས་ 
ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་སྤྱིའང་མི་ གནས་ 
པར་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། །འབྲས་འཆེད་པའི་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཨིན་པ་མི་རིགས་ 
པ་མིན་པ་མིན་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤྱི།དེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འབྲེལ་པ"* 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་མེད་ན་ལས་ཀྱི་སྤྱིའང་མེད་དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གོ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། སྔར་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་དེ་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཚེད་པ་ 
བོའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འྲདྲའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བློ་ 
དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ལས་དེ་དག་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ 
རྐཞ༩'། ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་ན་སྒྲ་བློ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་མིན་པ་སྟེ་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ཐབ་ཕའི་ཕྱིར་ཨི་འཐད་དོ། ། 
དེས་ན་འྲབས་འཆེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀི་སྤྱི་གསལ་བ་སྐྱིས་བུ་དུ་མ་ ལ་་ 
འྲས་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ཨི་འཐད་དོ། ། 
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གཝ་ཏེ་འབྲས་འཆེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་*་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སཾ་སོ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད།་ 
པའི་རྫས་ཐྭ།དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འང་ཞེས་པས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱུ་མིན་པར་མ་ཟད། ཅེས་སྟོན་པའི་སྐོ་ནས་སྨར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ལའང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་། ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱ་ 
མིན། །ཞྲེས་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་ལྷག་མའང་རིགས་འདྲ་བར་འང་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ནུས་ པའི་* 
སྤྱི་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུའི'ཞེ'ནཾ། འདི་ཨི་རིགས་མིན་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར། །མཉན་ 
པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཨཚན་ཕྱིར། །ནུས་པའང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཨིན། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ'དུ་ཨ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་ པའི་ སྤྱི'"” 
དོན་གཞན་དང་པོ་སྐྱེས་ཙ་མ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པ་ཨིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྒྲ་བློ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡིན'ནོ། !།དཔེར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ། 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་པོ་གྲུབ་ཅ་མ་ནས་འཕྲོད'འདུས་འབྲེལ་པས་ 
དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ལ། བ་ལང་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་བ་ 
ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པས་བ་ལང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་"""" 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
ནི་འདི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད།པ་འདུ་བ་དྭག་ཐིན།དོ། །ཞེས་པ་།ཁོ་བོ༡ཅག་ 
གི་གྱུབ་པའི་མཐྲའ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། སྔར་གྱི་ངག་ནི་ཨཁའ་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བྱེ་བྲག་པའི་རྩ་བའི་འདོད་པའོ། ། 

འོ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཆོད་པ་པོ།སྟམ་དུ་་ 
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ཟློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞྲིང་། དེ་འྲྲྲའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། དེ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐྲོགས་མེད་སྤྱི་དེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཨོད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་སྤྱི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པས་དེ་དག་ལ་དང་པོ་ནས་"”" 
ཡོད་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་སོགས་བཞིན་དུའོ། ། 

ཁོན་ཏེ་དང་པོ་ནས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མིན་ཞ་ཞི། ཕྱིས་ཀྱང་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར།ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྤྱི་དེ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་དང་ཕྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་ 
གཞན་དག་ནི། སྤྱི་དེ་དང་པོ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་ནས། 
འབྲེལ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ'ཞེས་སོགས་དང་། འབྲེལ་པ་མིན་ནོ་ཞི། ཁྱད་པར་མེད 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། ! 

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བྱ་དེ་དག་ལ་དང་པོ་ནས་སྤྱི་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཐབ་ འཇུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤྱི་དེ་གསལ་་* 
བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཆེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་དེ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ པས་" 
དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལའང་སྐྱེས་བུ་དང་བདག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་འགལ་བ་བསྟན་ནས་ འགོག་ 
པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དེ་ཐྲབ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་དབང་གིས་འགྱུར་རས་མི་འགྱུར། 
མི་འགྱུར་ན་བྱ་བའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བྱ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི། ཁྱུད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན་ཡང་། འྲབས་འཆེད་པའི་སྐྱེས་བུ'ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་འཆེད་པའི་བྱ་བ་ 
གང་ལས་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྐད་ 
ཅིག་མར་འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མར' 
ཐལ། འབྲབས་འཆེད་པའི་ལས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དག འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བྱ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱིས་འབྲས་འཆེད་པའི་ 
བྱ་བས།ཁྱད་པར་བསྩེད་དྲུ་ཨན་ཡའི་ཕྱིར། འདོད་ཞཿད་ཁྱིས་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་ 
པའི་བྱ་བ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ 
ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་ན'ཁྱོད་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
འབྲས་འཆེད་པའི་སྐྱེས་བུས་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
བསྟོས་ནས། སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ནས། འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྨྲས་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་མ་སྨྲས་པས་།ཁས་ ལེན་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
གྱི། སྐྱེས་བུ་ལ་ཨི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་བྱས་པ་ཨིན་ཟེར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་་"” 
ཅིག །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི'དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ནོར་བའོ། ! 
དེས་ན་།ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་དགོངས་པ་ཨིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རང་བཞིན་བརྟན་པ་འདི་ནི་ཕྱལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱང་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ཞྲིག་ཡོད། ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་ཡོད་ནའང་། །ལས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱལ་དུ་དབྱུང་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་འཇིག་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལས་ 
གང་ལ་བལྟོས་པ་གསལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་གཅིག་མེད་ན། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ 
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དཀརཿ་ལཁ་དང་ནགཧོ སོགས་ ལ་ རིགས་ གཅིག་ཏུ་འཇིན་ པའི་བློ་སྐྱེ་བ''" 
བཞིན་དུྭ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་། ཙྲནན་སོགས་ལའང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་བློ་སྐྱེ་ 
མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་བ་ལང་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ཨི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་བ་ 
ཁང་གི་སྤྱི་དོན།གཞན་མེད་པའི་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ཨིན་ན་༥༥ 
ཡང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ 
བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བ་གང་གིས་བ་ལང་གི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་་” 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཟློ་དང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། རིགས་ 
དེ་ཏིད་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་གཞན་ཙནྡྣན་དང་ཁྲ་བོ་ལ་རིགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་བློ་” 
འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་རང་གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་བུན་མོང་དུ་སྤྱི་སྒྲ་དང་ སྤྱིའི་ ཤེས་པ་ འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཨིན་ནོ། ། 
དེའི་ཁྱར་སྐྱ།དོན་གཞན་།ཐས་བླངསེ་ཕ་ཡ་དགོས་མ་མེད་ན། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་གི་ 
སྐབས་གོང་འོག་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དགག་པ་ལན་"་་” 
མང་དུ་འབྱུང་བས། དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
འདིར་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་སྤྱི་ཚུལ་མདཾ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ཐུབ་པ་སེར་སྐྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཅྭ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་འཇུག་པའམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ཤེས་” 
པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ 
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པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྲི། དེ་ཨང་བསྡུས་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི'ལྟ་ཐ་བཅུ་བཞི། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་ཨདོར་བསྡུས་ན་རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་ཐ་གཉིས་སུ་འདཱས་ཞིང་། རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནི་ཐར་པ་ཡིད་པར་འདོད་ལ། ཆད་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་ 
ཐར་པ་ལ་རྐུར་བ་འདེབས་ཕར་བྱེད་ཅིང་། ཤེ་ནས་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
མི་ཞདོད་ཀྱི་ཁདཿལམ་ཨ་གཏོགས།༢གི་ཨཱའང་བདག་ཡོད་བང་འདོད་བ་ག་སྟག་ 
གཿ ་ 

དེ་ཨང་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྨྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་ཨིན་ལ། རྒྱང་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཨང་། གྲངས་ཅན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་ 
འདོད་ལ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་'ལྔ་པོ་'དེའི་འཇུག་པ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ'་ལྔར་ཤེས་ན། 
རལ་བའམ་མགོ་ཟླམ་ཅོད་པན་ཅན། །གནས་ནི་གང་དང་གར་གནས་ ཀྱང་། | 
གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རེ། 

དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་ར་ཝྔ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་། གཙོ་བོ་ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཨང་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། བདག་དང་། ཤེས་རིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ཞི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། སྤྱི་ 
དང་། གཙོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ཅིང་། 
ཟློ་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ལ། ང་རྒྱལ་དང་། སྟམ་སེམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ! 

དེ་ཙམ་ཝ་ཧི། ཟླྲ་དང་།རེག་བྱཿདང་1:༩ ར་རང ' /གཟུ་གྐསཿད་ཧཱ'། 
ཐནཊ་] 
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དབང་པོ་བྱར་གཅིག་ི། བློའི་དབང་བོ།་ལྔ།དང་། ` ཁས་ཀྱི།དབང་བོ་ལྔ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། རྣ་བ་དང་། ཕགས་པ་ 
དང་། མིག་དང་། ལྕེ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ 
ནི། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། འདོམས་སོ། ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ནམ་མ།ཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། སའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ 
ནི། རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྣམ་འགྱུར་མིན་ལ། བློ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། 
བདྲུན་ནི་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་འགྱུར་གཉི'ག་ཡིན་ཁ། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཞི་ 
རང་བཞྲིན་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་འགྱུར་།ོ་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་ཞི་རང་བཞྲིན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་།། ཐཁྤཆཐཱཀྐཾ 
ནག་པོས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་ཨིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་པདུན་ 
རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ཞི'རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་ཨིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་རང་བཞྲིན་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། རང་ཉིད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལས་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་སྐྱེས་པས་ན་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ཁ་ན་ཡིན་ཅིང་། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཞི། རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུ་གཉཉི་ག་ཨིན་ལ། ཝལྷག་མ་བྱས་དྲུག་འྲྲས་བྱ་།ཁ་ན།ཡིན་ཁྱི་གྒྱུ་ཨ་ཡིན” 
ཞིང་། སྐྱེས་བུ'ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉི་ག་ས་ཡིན་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། 
དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་རྩ་ཝ།ཇི'ལར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་མ་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
བདག་དང་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡང། 
གཙེ་བོ་ཏི། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟེབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་མི་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོད་གནས་པ་ཡཨིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི'ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་ 
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པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཨིན་ཞོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། 
ཇྫུལ་སུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཞི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོསས་དང་སྡུག་བརྫལ་གསུམ་* 
མོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་གཉི་ག་ཡང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་ 
སྒྱད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞྲིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གྱད་དང་། འབངས་ 
མོ་བཞིན་ནོ། །སེམས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཨིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་། ཐུག་ 
བརྫལ་དང་། མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱ་བ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཙོ་བོས་ནི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཟབློས་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གོ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དབབེ་བ་མེད་ཡུལ་ 
དང་། །སྤྱི་དང་སེམས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན'ནི། །གསལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུའེ། །ཞེས་བཞད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན། ཡངཿད་བངྭ་ཕུག་ནྲག་ཐས1 = རྒྱུཿྡུནཿསིཿརྟག་སཿབྱབཱཔ།. › [བྱེད 
བཅས་དུ་མ་རྟེན་པ་རྟགས། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་གཞན་དབང་གསལ། །ལྡོག་པ་ 
དག་ནི་མི་གསལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། གསལ་བ་ 
ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ཏེ། གཙོ་བོས་རྒྱུ་དང་ལྡནཔ་ནི་ཟློའི་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། 
དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །མི་གསལ་བ་ 
སི་དེ་ལྟ་བུ་ཨ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་ཞི་མི་རྟག་པ་ཨིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
གསལ་བ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་རྐྱེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ'དེ་དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་དང་། ས་སྟེང་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་མ་ནི་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ཐཿདྭག་ཧི་ 
མ་ཁྱབ་པ་ཨིན་ནོ། ། 

ཇི་ལར་འཁར་བའི་ཆེ། བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྲ་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ གསལ་ 
བ་འཁར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མི་གསལ་བ་ནི་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟློ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་བ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དམིགས་ལ། མི་གསལ་བ་ནི་ 
མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གསལ་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཨིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེ་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བ་དི་དེ་ལྟ་ཨ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི" 
འབྲས་བུ་མ་ཨིན་པས་གང་ལའང་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཨིན་ཏེ་འཇིག་པའི་ཆེ་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། 

འདི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཚེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་ལ་ཐྲིམ་མོ། །དེ་ 
ཙམ་ནི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ ཐིམ་།"” 
ནས་མཐར་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་རྩ" 
ལྔ་ལས། རྣམ་འགྱུར་དག་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཨིན་ན། གཙོ" 
བོ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསལ་བ་དང་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་། རེ་དང་། 
གཟུགས་དང་། དྲིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ"” 
བོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ 
ན་ཕ་གསོན་པ་ན། བུ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གསལ་བ་ 
ནི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །མི་ 
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གསལ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཞི་མ་སྐྱེས་པའི་ སྔ་'* 
རོལ་ནས་རྒྱུ་ལ་ནྭས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། བྱེ་མ་དག་འཁུལ་འཁོར་གྱེས་བཅིར་བ' 
ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་། དེ་བས་ན་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ 
སྔང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན་དུ། དེ་སུས་ཀྱང་ 
བྱད་པར་ཨི་འགྱུར་རོ། ༈ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གསལ་བའི་ཇོ་བོ་བས་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་རྒྱའི' 
བདག་ཉིད་ལ་ནུས་པའི་ཛོ་བོ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྐེན་གྱིས་མཛོན་ པར་” 
གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་ཟླམ་གང་དག་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་*་ 
བུ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་སྐྱེད་མ་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྕགས་བཞིན་དུ་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གསེར་འབྱུར་ཀྱི་རྩི་དང་ཕྲད་པ་་ 
ན། གསེར་དུྭ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་དངོས་སུ"* 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་ཁོངས་པ་ཨིན་ནོ། | 
དེ་ལ་སེར་སྐྱ་བ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་།* 
གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ། སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ'སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ། 
ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ།དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཨི་ 
གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བྱའོ། །དོན་འདི་ཨིན་ཏེ། གཙོ་བོ། 
ནི་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། ཁད་པར་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
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འདི་ན་གང་ལ་བྱེད་པ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚད།ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྫ་ 
མཁན་དག་འཇིམ་གོང་ལས་བྲེའུ་ཆུང་བྱཅུ་ཤོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན།་ 
པའི་བུམ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ 
བློ་གཉིག་དང་ང་རྒྱལ་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ'་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། འབྱུང།བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར' 
གང་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་རྗེས་”” 
སུ།དཔག་པ་ལས་བསྒྱུབ་པར་བྱའོ། ། 

རིགས་པ་འདི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རིགས་དང་ལྡན་པར་དམིགས་པ་ཡང་ཨིན་པ་དེ་ 
ནི། དེའི་བད་ཀ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཿལས།བྱུཏ།ཐ་ཨིན།ཏེ། དཔེནཿན་བུས་པ།དང་།ཁམ།ཁོར། 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཇིམ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིམ་པའི་་་་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བཞྲིན་ནོ། །གསལ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡང་བདེ་ 
བ་དང་། སྔག་བསྔལ་དང་། ཆོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན།པར་ 
དམིགས་སོ། །གང་ལས་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གདུང་བ་དང་། ཞུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

འདི་ལྟར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རབ་ཏུ།དང་བ་དང་། ཡང་བ་ 
དང་། ཞེན་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། དགའ་བ་རྣམས་ཡིན་ཞོ། །རྡུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། གདུང་བ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། ཐ'དད'པ་དང་། རེངས་པ་ 
དང་། སྐྱོ་བ་རྣམས་ཨིན་ནོ། །མུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞི། ཞུམ་པ་དང་སྒྲིབ་པ། 
དང་། སྡོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཆེ་བ་དང་། ལྕི་བ་རྣམས་ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འྲབས་བུ་ནི། ཇ་བ་ཧཱ 
དང་བ་དང་། ཨང་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། འདི་ནི། བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དྭང་། མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ'རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཀྱི* 
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ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇེས་པར་བྱའོ། ! 

དེས་ན་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བདེ་ བ" 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་།། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀུང་ བདེ" 
སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་གྲུབ་པ་ 
ན་ཨང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པར་ཞི་གཙོ་བོ་ཨིན་ནོ། [ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲུབ་བོ། 

གཞན་ཨང་ཧུས་པའི་སྒྲ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་ 
གཙ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་འཇུག་ 
པ་དེ་ནི། དེ་ལ་ནྭས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་སྣམ་བུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་གསལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་ནས་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ནྭས་པ་དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པ་ཅན་མ་ཨིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ནུས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ། །འདི་ལས་ཀྱང་ 
ཐཿ་ཧྲ་ྲ་:ཿཁནཿཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
རྟེན་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། འཇིམ་པའི་གོང་བྱུ་ཞི་རྒྱུ་ཨིན་ལ། བྱམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཨིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བུམ་པས་ནི་སྦྲང་རྩེ་དང་། ཆུ་དང་འོ་ཨ་འཛིན་པར་ནུས་ཀྱེ་འཇིམ་པའི་ 
གོང་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་དག་ 
མཐོང་ནས། གང་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཙོ” 
ཐ་ཡད་ག་ཞེས་གྲུབ་བོ། ། 

རིགས་པ་འདི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རང་བཞིན་སྟ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ 
བརྗེད་དེ། འདི་དག་ནི་འཇིག་པའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ 
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བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཞི། དེ་ཙམ་ལྔ་ཁ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཅི 
དེ་ཙམ་དང་དབང་པོ་དག་ནི་ང་རྒྱལ་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་བློ་ལ། བློ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ'ལྟར་ན། འཇིག་པའི་དུས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ 
ཞིག་མེད་ན་ནི། འདི་དག་འཇིགས་པ་མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ཐྭག།ཡོད་ལ། ༢ དེ་ཨང་གཙོ་བ་ཁས་གནས་ས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བ་ཡོད། 
པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

སྐྱེས་བུ་ནི་བདག་དང་ཤེས་པ་དང་། སེམས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དག་དང་། 
རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་ 
གཙོ་བོས་དྲངས་པའི་བྱེད་པོ་ཨིན་གྱི། ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཨིན་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཨིན་ 
ཅིང་། སྐྱེས་བུ'དེ"ནི། རྟག་པ་དང་། གཅིག་ཕུ་དང་། །ཁྱབ་པ་དང་། ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཨིན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཞི། 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཨང་མིན་ལ། མིག་ཁ་སོགས་པའི་ ཤེས་ 
པ་ཐ་དད་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་ལན་ཀན་ཐ་དད་པ་ 
དག་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐ།'དད་པ་དག་གི་དཔལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་མིག་གི་དབང་པོའི་སྒོ་ཞས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
རྣ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཉན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ 
ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང།། དེ་ཡང་བློའི་མེ་ཁོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་འཕོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེས་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ཁོངས'་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅིང་། གང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་བ་མ་ 
ཨིན་ཅིང་། ཡུལ་མཐོང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གེས་རིག་གི་གྱེས་བུ་དེ'ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རི་གས་ཀ 
བ་ནི་འདི་ཉར། མཨིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང། 
བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ལ། 
རིགས་པ་འདེས་མིག་ལ་སོགས་པ་དག བདག་གི་དགོངས་པོ་གྱུབ་ཀྲུ་ས་ཀྱེ་ཁ་ཏ་ག། 
གི་བར་གྲབ་པ་ན། དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་ཡོད་པར་འབད་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 

སྦྱོར་བ་འདེ་དག་གི་དོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དྭ་རྒྱས"་ 
པར་བཤད་ཟིན།ཏོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ནི། སེམས་པ་ཅན་ཨིན་ཅིང་། ཞིང 
བེམས་པོའི་བདག་ཉིད་ཨིན་ན། བློ་དང་སེམས་ལ་དེ་ལྟ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཟབློ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
འཇིག་དང་ལྡན་ཁའི་ཕྱིར། དཔེར་ཞ། གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ” 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུབ་པར་བྱེད་ཁ། འདི་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དོན་ཁེའུའི་སྐབས་སུ* 
རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་རཾ། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག་རང་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཞི་ལྔ་བཅུའོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། འདི'ལྟར་མགུ་བ' 
ནི་དགུའོ། །གྲུབ་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ནུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཝྔ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཆུ་དང་། ཆུ་ཌརྒྱུན་ཏཁྱེ'་! # ° 
བོ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྒལ་བ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མིག་བཟང་བ་དང་། འོད་ཅན་དང་། ལུས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མག་ 
པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚེམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ" 
མིག་ག་ཐ་ 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་ཨིན་ཀྱི། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་དེ་ལྟར་གང་གིས་མཐྲོང་བ་དེ་ནི། ཡོངས་སུ'དཀའ་བ་ཐར་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་ཞེས་བྱའཾ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས་འབྲས་བུྱ་འཐོབ་ཀྱི། སྐྱེས་བྱས་བྱས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ནས་ཐར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་རྒྱུན་ ཞེས་””* 
བྱའོ། །དུས་ཀྱིས་འབྲས་བྱ་འཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི་ཨ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ཤེས་པ། 
སོགས་ནི་ཆུ་བོའོ། །སྐལ་བས་འབྲས་བྱ་འཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཨིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པ་སོགས་ནི་ཆར་འབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་སགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་གང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནི་ལེགས་ 
པར་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡོངས་སྱ།དགའ་བ་དེ་ནི། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་ 
སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དེ་ཐར་པ་མཐོང་བ་ནི་མིག་ 
བཟང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་ཁས་འདས་པ་མཐོང་བ་ནི་འོད།ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
རྣམ་ཐར་འཚེ་བའམ་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་སོགས་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ ནི། 
ལས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མགུ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བའི་གྲུབ་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་དེ། སློལ་ 
བ་པོ་དང་། ལཁེགས་པར་སྒྲོལ་བ་པོ་དང་། སྒྲོལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སགུཌབར་གྱར་པ་དང་། ཉམས་དགའ་ 
བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ན། སྒྲོལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི། ལེགས་པར་གྲོལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ! 
བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་སྔོན'དུ་སོང་བའི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། 
ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒྲོལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལྡོག་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་པ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
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དང་ཐད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་བདག་ཉིད་དམ་བ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡོག་” 
པའི་ཐབས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཞི་རབ་ཏུ"དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་། བྱོལ་སོང་ 
དང་། རི་དྭགས་དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ'ཨཚན་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐྱེས་ 
པས་འཇིགས་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། རྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡྔག་བསྔལ་ 
རྣམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་གྱུབ་པ་དེ་ནི་མགུ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དསིགས་པ་ལ་སོགས་པས་་* 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཉམས་དགའ་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ"་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི། རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ' འདི་དག་ནི” 
གྱུབ་པ་བརྒྱད།ཨིན་ནོ། ! 

ཡང་འོན་པ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། དྭམུས་ལོང་གི་ངོ་བོ་དང་། བེམས་ 
བ་ཉིད་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། གྲུས་པོ་ཉིད་དང་། རྟག་སྐམ་ཅན'དང་། 
མ་ནིང་དང་། ལག་པ་ཉམས་པ་དང་། སྐུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ ཉམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་དག་གིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཁྲགས་པ་དང་། མིག་དང་། ལྕེ" 
ནང སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང བཤང་ 
ལམ་དང་། འདོམས་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་འདི་དག་ནི་ནུས་པ་བཅུ་ 
གཉག ༈ 

དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་ཨ་ཨིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁེགས་པར་བགལ་བ་མ་ཨིན་པ་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟང་པོ་མ་ཨིན་པ་དང་། འོད་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལུས་མཆོག་མ་ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཡོད'* 
དུུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས་པས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཆུ་མ་ 
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ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཆེ་བ་མཐོང་ཡང་ ཐར་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ལུས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ དུའོ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་བ་པོ་ཨ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྒྲོལ་བ་མ་ཨིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་གནོད་པ་སྟེ། དེ་ཨང་ཤེས་པ་གང་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་པ་དེ་ཞི་སྒྲོལ་བ་པོ་མ་ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
སྲིད་གཡོ་སྒྱུ་དང་སེར་སྣ་སོགས་ལ་རིགས་པའི་དོན་མི་དམིགས་པ་ཞི་རྟག་ཏུ་་་ 
དགའ་བ་མ་ཨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི"” 
ནུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ! 

ཕྱིན་ཅི'ཁོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཱུན་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། 
ཆོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་བློ་དང་། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡགས་ཐར་ཡངཿདག་པད་སྒྱུབ་པ་དཛྲ་། བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་བར་ མངོན་ 





པར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་ནུས་པར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་ 
བཟོད་པ་ལ་བཟོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཨིན་པར་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་མཚན་ཏིད་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ བསྟན་”* 
ཐར་བཤད་ཞ།"! 
དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བཅེངས་པ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་འཁོར་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བས་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཐྲར་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འཆིང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། འགྱུར། 
བའི་འཆེང་བ་དང་། ནོར་གྱི་འཆིང་བའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཤིག་ནོར་གྱི་འཆིང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ། ནགས་ན་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཞི་ནོར་རྙེད་པས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་རྟེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
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སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྲིས་སོ། ། 

འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཏནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བྷ་ཐ་སོགས་སུ།ཞྲདོད།བ་ཊ་སྒྲ།དང་རེག་བྱ་ཧ་ཁཾ་ཾ་ཀ་ཇ་གཐུ་གྐཟཱ་དཧཏྲི'ནྣཁས་ཀྱི། 
དབང་པོ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིབ་། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་བས་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རང་བཞིན་གྱི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གང་དག གཞན་དང་གཞན་རྣམ་པ་སྣ། 
ཚོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱང་བ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
ངང་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཙམ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་ན། ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་། རང་བཞྲིན་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་མོངས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྤྲུལ་པར་ཨ་ཤེས་པར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་།། བཏདག་ཏི་ད་དེ་ 
དག་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སྲྭ་བཟུང་བས། བདག་ཉིད་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲེད་པའི་ 
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་འཁར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཆེ་བླ་མས་ཉེ" 
བར་བསྟན་པ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་བུ་དག་ 
སྤྱལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཞི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལྷག་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། འབྲས་བུ་དག་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་སྤྱུལ་པར་བྱེད་བའི་རང་བཞིན་ཡང་གཞན། 
ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ནས། བདག་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོངས་ 
སུ་ངོམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་དེ། 
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རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད། བདག་དང་རང་བཞྲིན་གཅིག་ཏུ'འཁུལ་པའི་ 
དྲི་མ་བྲལ་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་གི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་”” 
དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་སྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རང་བཞིན'་""” 
ཡང་ཟླར་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རང་བཞིན་ལས་བློ་དང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། 
དེ་ལས་དེ་ཙམ་ལཝྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཉེ་བར་སྨྲུལ་པར་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་ཉི་ཐར་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡན'གར་ 
བར་གནས་ཤེང་། དེའི་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོག་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། མེག་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ འཆིང་བ" 
གསུམ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་། བྱེད་པ་མེད་པར་ 
གནས་པ་དེའི་ཆེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་ 
བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངང་བཞིན་དང་། གནས་ 
ལུགས་དང་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། མི་འགྱུར་བ་ཆ་ཤས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་"་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡོན།ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཞིག་མ་ཤེས་པའི་"” 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་ མཐོང་" 
བ་ན། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་ཀྱི་གྲུབ་མཐྲའི་སྟིང་པོ་ཨེན་ཅིང་། དེང་སང་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ཀཱེ་གླུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་དྭག་བདེ་བར་གཞེགས་པའི་སྟིང་ པོ" ཞེས' 
བྱ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
དམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་།། མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན།་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་་་་་ 
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སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ ཐ་ དད་དུ་བྱ་བ' 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གང་ཞིག་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ལུས་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ངོ་འཕྲོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ ཙམ་ཞིག་ཐ་ 
དད་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ! 

གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཐིན་”” 
ྩེ་འ 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
གཞན་སེལ་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན། མེད་ན རར 
གཅིག་ས་བོན་གྱེ་འབྲས་བུ་དེ་ས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་མིན”་ 
པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྒུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་སོགས་ལ་མེད་ས་ 
སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གྭ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞྲིན་དེ་ས་བོན་ལ་མེད་པས་ རང་བཞིན་ཤིན། 
ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནུས་པ་རྣམས་རང་བཞྲིན་ཐྲ།དད་ན། ནུས་པ་དེ་ 
དག་གང་ལ་འཇུག་མའི་གཞི་ཞ་མས་ཀྱང་རང་བཞིན།ཐཿདད།དགོསཿཔས།གཞིས་།༢༣ 
གཅིག་ལ་རྒྱུ་དུ་མས་ནུས་པ་གཅིག་ཐུན་སོངས་སུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་” 
ཞེ་ན། ཞེས་པ་ཧི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་བཀག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལོ། | 

འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཨིན་ཞྲེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ས་ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས་ སྤྱི་གཙོ་ 
བོའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས་ས་བོན་གྱིས་མུ་'གུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ ༡༡༡ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སས་རུ་གྭ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ པའི'" 
སྒོ་ནས་རྒྱུ་དུ་མ་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་པས་འབྲས་བུ་ 
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གཅིག་བྱེད་པ་ཨིན་རྡོ་ཞེ'ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་རྒྱུ་དུ་མའང་སྤྱི་གཙོ" 
བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་"* 
པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་དགག་པ་ནི། མྱྱ་གྭ་སྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷག་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་བདག་གཅིག་པོ་ 
ལའང་། རསྒྱ་གྭ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་པ་གཅིག་པུ་དེས་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཉིང་། ཐཾ 
བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
གཙོ་བོ་ས་བོན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཆུ་ལུད་ སོགས རཿ 
རྣམས་ས་བོན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ཞི།ཿ ཏྷྱཿཐེཿཁཿ་ཧཱུཾ་ཕེ་པེ།ཁ་ཁྤ་ཅུ་གུ་བསྐེད་ཞཁསྟཏོཆགྲ་བྱད་ཁུན” 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ས་བོན་ལ་རྫོགས་ པར་ཡོད་ 
ཅིང་། ཆུ'ལུད'སོགས་རྣམས་ས་བོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] 

ཤཱཀྱ'བློ་སོགས་བྱ་སིན'ཁྱད'པར་རྣམས་དང་བྲལ། ཅེས་འཆད་པ་ལྟར་ 
ནཾ། རྐང་པ་འདི་གཉིས་སྔ་ཨའི་ཁུབ་སྒྲུབ་མ་ཨིན་གྱི། སྤྱི་གཙོ་བོས་རྒྱུ་གྭ་སྐྱེད་ 
ན། དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན། ཆ་ཐྲ་དདྭ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གྭ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སིན་ཏེ། །ྱོད་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་རྣམས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

མྩྱ་གྭ་སྐྱེད་པ་ལྟན”ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། སྒྱ་གུ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལྷན་་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ཇེས་པར་འབྱུང་ 
སྟ1ཏ རངྦ་གྲི་ཏན་ཅིགྲ་ཧད་ཀྱེན་ས་ཁཿསྤོགབ་གང་ཁུ་ཁ་གཅག་ལག་བེདོ་དུ་ཁད་ 
པ་དང་བྲལ་ནའང་འབྲས་བུ་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ 
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འབྲས་བུ་ཨིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ཨང།*་ 
ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
གནས་ལུགས་སྲ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དོཾན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉྲིད་དོན་དམ་པརད་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ཨི་ནཱས་ན་། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཨང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་དོན་”* 
བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཚ 
མེད་ཉཅིང་། གང་ཞིག་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་ 
འྲྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ན། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་བྱ་མི་འབྱུང་ན་དེ་དོན་དམ་པར་་” 
གྱུབ་པ་དང་། ས་ཆུ་སོགས་དེར་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུབ། ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ! 

ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ཟློམ་ཁ་ཅིག གཞུང་འདི་དང་། འདིའི་རང་འགྲེལ་དྲ། 
དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་བྱི་སྤྱི་ཞི་ཨ་ཨིན་ཞོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ 
ན་དངོས་པོ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཨིན་ན'འབྲས་བུ་ 
སི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཆོལ་ 
ཨིན་ཏེ། གཞུང།འདི་དྭག་གིས་གྲངས་ཅན་སྱི་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། སྤྱི་ 
སྐིད་ན་འྲབས་བུ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན།པ་ག་ལ་ཨིན། དེའི ཕྱིར་ཤཱཀྱ" 
བློས་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་དྲུ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་གཞན་དག་གིས་གཏགས་པའི་ 
ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཨ་ཡིན་པར་བསྟན།པ་ ཨིན་་* 
ཧོ། །ཞེས་བཤད་དོ། | 
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དེ་ལྟ་མ་ཨིན་པར་སྤྱི་ཨིན་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་'* 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ན་དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ ཉིག་མ་ 
གཅིག་དང་། རྡུལ་ཉག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པར་།ཁས་ལེན།དགོས་མི་དགོས་ཤེས་པ་ 
རྣལ་དུ་ཞོག་ཁ་སོཊས་ཤིག་ཤ  ས་བོན་དང་ཆུ་ཡུད།སོགས་རང་བཞིག་ཐ་དད་པར། 
།ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད།པ་སྲང་བ་ཞི་ནས་ཀྱི་ས་"་ 
བོན།དང་ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་དང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་ལ་ནས་ཀྱི་ས་བོན'དང་ཚོགས་པའི་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་རྐྱ་གུ་སྐྱེད་"་""” 
གྱི། ས་ལུའི་རུ་གྭ་མི་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ" 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དེས་ན་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐྭ་དད་ཀྱང་ནས་ཀྱིས་ཁ་ན་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱི་མྱ'གུའི་ཉེར' 
ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ། ས་ལུའི་ས་བོན'སོགས་གཞན་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནས་ཀྱི་མྱུ་གྭའི་ཉེར་ལེན'ཨིན་གྱི། ས་ལུའི་མྱུ"ྫ 
གུའི་ཉེར་ལེན་མིན། ས་ལུའི་ས་བོན་ས་ལུའི་རམྱུ་གུའི་ཉེར་ཁེན་ཨིན་གྱི། ནས་ཀྱེ* 
མྱུ་གྭའི་ཉེར་ེན་མིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ"་* 
འདི་འགྲུབ་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་ 
བཞིན་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པར་འདོད་ པ་* 
དགག་པ་ཞར་བྱུང་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་ 
བུ'གཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཆན་དངེས་ཐོ་སྤྱི་གཙོ་ཁའི་ངང་དྲུ'ངང་བཞེ་ན་ ཐ་དད་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགག་པར་བྱའོ། ! 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནས་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ནས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆུ་ཁལུད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ནས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་ 
བོ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་ཁུད་སོགས་ཀྱིའང་རང་བཞིན་ཨིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་"་་ 
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དག་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྨྲས་པས་སོ། །དེས་ན་ འདི་ནི་ 
ཚུལ་དེ་འགོག་པ་ཨིན་ཅིང་། རིགས་པ་འདིར་རང་ལུགས་ལ་ཀ་བུམ་སེགས་ 
དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ཟབླངས་པ་ལ་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཨིན་ཀྱང་། དངོས་པོའི་རྫས་དང་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཨིན་དགོས་པ་མ་ཨིན་ལ། འདིར་ནི་གངས་ཅན་གྱེས་ནས་ཀྱེ་རང་ བཞིན་ 
དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཁས་ཟླངས་ི་ 
ཕནི་ཕྱཇ་ན། 

ནས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་ན། 
ནས་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཨིན་དགོས་པས་སྐྱེ་འགག་ངང་གཅིག་པར་ཐལ་"* 
བ་འཕེན་པ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཨི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིན་པར་དེ་དག་དང་རྫས་ཐ་དད་།་་ 
ཨིན་པར་ཐལ། གཅིག་གསལ་བ་དེ་རྣམས་འཇིག་པའི་ཚེ་ནའང་བདག་ཉིད་མི་ 
འཇིག་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཨིན་པ་དེས་ 
ནའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྲིན་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་་ 
དགག་པ་བཤད་ནས། རང་ལ་མཚུངས་པར་སླང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་འཇིག་ 
པའི་ཚེ་སྤྱི་འཇིག་གམ་མི་འཇིག མི་འཇིག་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
ལ། འཇིག་ན་གསལ་བ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སེལ་བ་གསུམ་ 


ལས། གསུམ་པོ་གང་ལའང་ཉེས་པ་དེ་མི་ མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཟླབ་ 
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དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོར་ཁས་ བླངས་ 
པ་ལ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཆེ་གནས་སམ་མི་གནས། ཞེས་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ སྐྱོན” 
བརྗོད་པ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་མེད་དགག་གི་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། དེ་བསླད་པའམ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཨིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་སེལ་བ་ཁས་ བླངས་པ་ 
ལའང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། གཙོ་ཐོ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་གཞན་སེལ་ལ་མཆཚུངས་ པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱུང་ནུས་པ་ཡང་མེད་དེ། སེལ་བ་གསུམ་པོ་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་དོན་གྱི་སེལ་བ་དངོས་སུ་མ་ 
བཀོད་པ་ནི། དེ་ནི་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ 
ཆེ། འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ན་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་པའི་ 
རྡོགས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིག་མི་མཚུངས་པར་ཤེས་ཟླ་བས་དེའི་ཕྱིང་དངོས་སུ་མ་'་'* 
བཀད་པི་ཡྙིར་ན།ཌ། 

གང་དག་ལྡོག་པ་མེད་དགག་ཚོས་ཅན། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་འཇིག་ 
མི་འཇིག་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ 
ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཚོས་ཅན། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཆེ་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ 
ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཇ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་ 
གསུམ་ག་ལན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རཾ། ། 

འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའི་རྣམ པས 
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གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་པ་ནི། དགག་བྱ་ 
གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་་"་་ 
ལ། དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སྱ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཆོས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཞྲི་བ་འཚོས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་དགག་དང་ 
མེད་པའོ། །མ་ཨིན་དགག་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཟློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། མ་ཨིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དབེ་ན། བློའི་སེལ་བ་དང་། དོན་གྱི་སེལ་བ་ གཉིས་ 
སོ། ། 

དེ་ལ་བློའི་སེལ་བ་ནི། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡཨིན་པ་དེ་དག་ལ་བརྗེད་ 
དེ། དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྟང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་སེལ་ 
བ་ནི་དོན་རང་མཚན་ཡང་ཡིན་ལ། སེལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དག་ལ་བརྗོད་ དེ། 
དཔེར་ན། བུམ་མ་ཨིན་ལས་ལོག་པ་ཡང་ཨིན། བུམ་པ་ཨང་ཨིན་པའི་ཚོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། | 

མེད་དགག་གི་སེལ་བ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ" 
དག་ལ་བརྗད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་མེད་ལྟ་བྱའ། །དེ་ཨང་གང་དག རྨོབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ལུགས་འདི་ཉིད་རང་ཁུགས་ལའང་འཐད་ལྡན་དུ་ ཁས་འཆེ་་ 
བཞིན་དུ། དོན་གྱེས་སེལ་བ་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་ནི་འཐད་ 
བ་ས་ཨིན་ཏེ། ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན།ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉི་ག་ལས། ཧྐཧཱ། 
གྱི་སེལ་བ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཨིན་པར་ ཆོས་གསལ་ བ་ཉིད་དུ་ལན་མང་དུ་”' 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། 
ཤེས་རིག་ལྡན་པ་སུའང་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དོན་གྱི་སེལ་བ་ཡིན་ན། སེལ་བ་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་དགོངས་ པར་་་ 
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སྨྲ་བའང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་མ་མཐོང་བར་གསལ་ཏེ། ཟོ་དང་ 
དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞྲེས་པའི་འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས། འདིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་ཨིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཉིད་སེལ་བ་དངོས་ཡིན་ 
པར་ལེགས་པར་ ཐུབས པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ པའི་ཚོགས་པ་དེ་* 
གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དགག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་སྨྲ་བ་ཅིས་འགོག 

ཅི་སྟེ། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་ན། དེ་ལྟ་ན་དགག་བྱ་གཞན་ 
བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སེལ་ཨིན་པར་ཨང་མཚུངས་སོ། ། 

ཅི་སྟེ། དེ་འདྲའིཚོགས་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་པས་།ོ་བོ་ཅག་ལ་ 
སི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཅི་ཨང་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཞི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་ 
རྣམ་པ་དངོས་སྲུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དགག་པ་ 
མ་ཨིན་པ་དེ་ཅི་ཞིག་གིས་ནོངས། 

གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ཆོས་བུམ་པ་དངོས་སུུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་། ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ ན་ 
སྒྲུབ་ཚས་གོ་བར་བྱེད་ན་དགག་པ་ཨ་ཡིན་* དགོས་པར་ཐལ་ཁོ། །དེ་བས་ན་མ་ 
ཨིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་མ་ཨིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ནི། ཏ་པ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་ པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་” 
པ་གང་ ཞྲིག སྒྲུབ་ ཆོས་འཕེན་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་པས། བུམ་ 
པ་དང་བྱམ་མ་ཡིན་ རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚོགས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ མེ་" 
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འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ! 
དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེས་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་འབད་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་སེལ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཁེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཅི་སྟེ་ཁ་བ་ཅག་ནི་ཨ་ཡིན།དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་ཨི་ཆོད་པ་མགིན་པ་་ 
བརྐྱངས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དྲུ་ཐལ་བས་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟ་གྲྭ།ཡའི་ལྟ་ཇ་ཡུལ་ཨྱིརྟ་ཧོ་སྤུབ་ 
པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན་མ་ཨིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བློའི་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་ལཁོ། །ཁྱདོ་ད་ནཿཏཱགེཡཿསིཊ་ནཱ་སྒྲུ་བྲ།འཇུ་ག།ཡིན་བས།ཁྱ་བ་བར་ཐལ་ 
ཞིང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ།་ཨིན་ན་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ཕ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫས་སྲྭ་གྲུབ་པས་ཁུབ་ 
པ་སོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞྲིང་། སྒྲུབ་ཆོས་འཐེན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཨ་ཡཨིན་དགག་ཨིན་ན་དགག་པ་ས་ཡིན་པས།ཁྱ་བཡགི་ཕྱིར། ཌའད་ད་ཛ་། 
རྟོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཨིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཆོས་འཛེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨ་གྱུབ་ན'བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཆོས་ 
འཕེན་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཅིས་འགོག་ལེགས་པར་སོམསས་ཤིག །རིགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནའང་། སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ 
མངོན་སུམ་སེལ་འཇུག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་པའི་སྟང' 
ཨུམ་སྒྲུབ་ཁ་ཨིརྟ་ན། རྟོག་པ་སྒྱུབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ར། །ཞྲེས་སྨྲས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ 
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ཡུལ་དྲུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་ན། རྟོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་ཞགྱུར་རོ། །ཞྲེས་མ་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ! 

གལ་ཏེ་དོན་གྱི་སེལ་བ་རང་མཚན། དེ་ཉིད་སེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རང་མཚན་ཡང་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ 
མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན། མསི་རྟག་པ་ཡང་ཡཨིན་པའི་ཚོགས་ པ་དེ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཨང་ཨིན་ཅིང་། རབ་མཚན་ཡཨང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཁྱེད་ལ་བརྗོད་ན། ལན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། 

དེ་བས་ན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཨིན་ན། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དེ་རང་མཚན་ཡཨིན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་”* 
དུ་འགྱུར་སི་དགོས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡང་ཨིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཨང་ཡིན་ 
པ་རང་མཚན་ཡཨིན་ཀྱུང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་མུལ་ཡིན་མི་ དགོས་པ་་་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ།ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚུར་མཐོང་ ཡོད་པ་གང་གིས་་་༥ 
འགཀ་ཐཿཝ་ཞེས། 

ཁ་ཅིག གཞྲི་གླབ་ན'སེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཨང་།ཁ་ཅིག་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་སེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ ནོ་༥ 
ཞྲེས་སྨྲ་བ་ཡང་གྲག་སྟེ། མེད་དགྲག་ཡིན་ན་དགག་ཤས་སིན་བྲས།ཁྱབཿབོས་སྨྲཿབ། 
ནི། སྔོན་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། ། 

།བཿཅིག་གྒྱུབ།བ།ད་ཧ་སྣང་ཐ།དྲ་ནྟ།གཅིག་ཏི་ཇ་།། དེ་ཨབ་ཧ་ཛཾསེཁཿཐ་སཐོ་ 
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ཅད་ལ་བརྫད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་ཁོ་ན་གཞན་སེལ་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་ནང་འགལ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 
དེ་ཨང་སྒྲུབ་པ་དང་སེལ་བ་གཉིས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ གྲངས་ངེས་པ་ཨིན་་ 
ལ། སེལ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན་སེལ་བ་དང་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱུབ་ལ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དག་ནི། དགག་པ་དང་སེལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དག་ནི། ཕྦུཐ་ཐ།བ་ཧེ་ཨིརྟ་ཁེཊ། མེད་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་དགག་གི་དངོས་པོ་དང་། དོན་གྱི་སེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དན་གཅིག་པ་ཡཨིན་ཧོ། ། 
ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྟང་ བའི་བློའི་སེལ་ 
བ་དང་བུམ་མ་ཨིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དེ་དག་སྤྱིར'ི 
སེལ་བ་དངོས་ཡིན་མོད། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཨིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཐྔཾན་ཆད་གནས་འདི་ལ་གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་མོད། 
ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཨིན་ཀྱང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའི། ། 
འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པར་ཐལ་ཁོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བུམ་མ་ཨིན་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལའང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དངས་ཡིན་པ་ལ་རིག་པ་ཅི་ཞིག་་ 
ཨདྭ།བ་ཛོད་པར་ཱཿ དགོས་ས ཀ 
གལ་ཏེ་དེ་དག་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་ 
ཨིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོག་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་ པར་བྱ་'་" 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཨང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཨིན་པར་ 
ཐྲལ། ཐུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོག་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན" 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོག་ 
པས་དངོས་སུ།རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་ 
པའི་གཞན་སེལ་ནི། བུམ་པའི་དོན་གྱི་སེལ་བ་།ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
འོ་ན།བུམ་པ་མ་ཡིན།པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་བྱམ་པ་མ་" 
ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སེལ་བ་མ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བུས་པ་མ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
སེལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བུམ་མ་ཡིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
སུ'རྟགས་པར་བྱ་དགོས་པས། གཞན་སེལ་དུ་འགྲུབ་ཀྱང་། བུམ་པའི་གཞན 
དུ་ཨི་འགྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བུམ་འཛིན'རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པར་ སྣང་བ་དེ། 
བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ནི་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དྭ་བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ 











ལ་ 


སེལ་ཡཨིན་པས་ཁུབ་ཀུང་། བུམ་པའི་ཟློའི་གཞན་སེལ་ཡཨིན་པ་ལ་བུཡ་པའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞྲེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཚུལ་འདི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ལའང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། བུམ་མ་ཡིན་གསལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་དུ་འགྱུབ་ན། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐུམ་ 
པའི་ལྔོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་སྟང་བའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན་བུམ་པར་ཐལ་ཁོ། །དེས་པས་ན་སེལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཁས ཕུས། 
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པ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བློའི་སེལ་བ་དེ་ཉིད་ུམ་འཇིན་་” 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། དངོས་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ཞོ། །! 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དེ་ཉིད'”" 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བློའི་སེལ་བ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་་' 
བྱ་བ་ཨིན་གྱི། དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བྱམ་པ་ལ་བུམ་ 
པ་ཨ་ཡིན་པ་མེད་པའི་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་་” 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཨིན་ལས་ལོག་པའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སེལ་བ་” 
དེ་ནི། བུམ་འཇིན་ཏརྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ལ་ཚུལ་འདིས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རིགས་སྒྲེ་བར་བྱ་ཞྲིང་། བློའི་སེལ་བ་ཨིན་ 
ན་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དོན་གྱི་སེལ་བ་ལ་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཨ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སྦྱིར་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་དོན་ཨིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
སྒྲུབ་པ་བོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་འཇུག་དང་། རང་གི་སྣང་ཨུལ་སེལ་བ་ཁ་ 
ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཆོས་དེ་དངོས་ཡུལ་དུྭ་བྱས་པ་ 
ན་ཆོས་དེའི་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས འ་ཐབ་འ 
བས་ཁྱབ་ན་ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག།ཡོད་དགོས་ཀྱ་ངཀ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་འཇུག་གི་དོན' 
མ་ཡིན་ཞྲིང་། ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་སེལ་འཇུག་ཡཨིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱ་བ་ཞ།གེ།ཉིད།སེལ་འཇུག་གིཏད་ན་མ་ཡྲིན་ན་ཞེ་ས་ཤེས་ཐར་བྱའོ།།| 
འདི་དག་ལ་རིགས་པས་ གཏན་ལ་དབབ་ པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀུང་””” 
མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་སེལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཐའ་ 
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བཅད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། དུ་མ་འབྲས་བྱ་གཅིག་བྱེད་ 
ན། །ཞེས་གྲངས་ཅན་རང་གི་ལུགས་རྣས་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དགག་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཐིན་ནས། ད་ནི་གཅིག་ 
གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིར་ཨིན། །ཤིན་ཏུ་ཐྲ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཞེས་སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ན། 
སྱུ'གུ་དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཛ་བཾ་གང་ཡིན་པའི་ས་བོན'དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཆུ'་ 
ལུད་ལ་སོགས་པས་སྱུ་གྭ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅིང་མི་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་རང་བཞིན་ཐ།དད་པ་ཡིན།ན། ཁྱད་པར་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས 
ཀྱང་། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་འཐྲད་ཀྱི། གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་།ན། 
ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཁྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་ཐ་དད་མིན་པའི་གཙོ་བོའང་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ འབྲས་”* 
བུ་བསྐྱེད་པ།ཡིནཞོཿཞཱེ།ན། ༧རྟགས་དེ།ཉིད་གོང་ཏུ'བསྒྲ་ཐས་ཟིན་ཏཾ་།༡ །ཞེས།སྟོན 
པ་ནི། གཙོ་བོ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་གོང་ 
དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། ཁུབ་པ་དང་། རང་ 
བཞྲིན་ཡཨིན་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ།'དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ" 
བོ།དེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ནའང་། གཞན་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་བཞིན་རྣམས་ཐ་དད་པ་།ོ"""" 
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ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་པས་རྫས་སོ་སོར་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ 
ཐ་དྭདཾ་པཞི་ཉ་ཛཾག་བེ་ད་ཡིན་པའི།ཕྱིར། 

དེ'་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྱི་འཇིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རང་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ནི་བུམ་ 
མ་ཡིན་སོགས་གཞན་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་ 
སྣང་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་བུྲམ་མ་ཡིན་ སོགས་ལས་ལྡོག་ པར་སྟང་བ་ནི་ སྒྲོ་””” 
བཏགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ཉི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད་ཀྱི། 
སྤྱི་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མི་འཐྲད་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས' 
གྲུབ་པར་འདོད་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་'"* 
ཀྱིས་གྱབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། ཁྱད་པར་རཁ།མཚན་དེ་ནི་བླང་དོར་གྱི་ཞབྲས་བུ། 
བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ ནས་'"་* 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཨིན་པར་ངིགས་ཀྱི་སྤྱི་བླེའི་སྣང།*" 
ཁྱཝ་དྲུ་ཁྱུདཿབཐི་སྐྱིཿ་ནིཌཡ།ཨིནྟ་ནོ།། | 

དེའང་གྲངས་ཅན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀའང་སྤྱི་དེ་སྤྱི་བློའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་།ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཁོན་ཀྱང་རང་ཁལུགས་ཡ་ སྤྱི་ 
ཟློའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཡཨིན་ཞོ། ། 

དེ་ཨང་དེ་ཉིད་དན་ཞེས་པ་ཤི། །ན་བྱེད་ནུ་ས་བ་གང་ཨིན་པ།ཞེས་སྲོགས། 
ཀྱིས་ཁྲུཐཔའི།དོ་ནརཁམྦུ'ཁཿཡིན།ཁྲ། དེ་ནི་གཞན་ཁས་ལོག་པ་ཨིན། ཞེས་པ་ནི། 
ལྡག་པ་ངོ་བ།ཉིད་མེད་ཕྱིང་། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་དྡོན་དང་། ' དེ་ཞི་རྒྱུ། 
དང་འབྲས་བུར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་འའབ་དེ་ཡད་ཕྱེར། 
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ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག །ཅེས་སོགས་དང་། ཐ་དད་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་ཨིན་ཞིང་། དེ་ཞི་རང་ 
གི་མཚན་ཏཉིད་འདོད།ཿ ཅེས་པ་ཐ་དད་པ་སེད་ན།། ཞས་སགས་དང་། སྟང་ 
བའང་ཞེས་སོགས་གསལ་བ་རྣམས་རང་བཞྲིན་འདྲེས་པ་བཀག་པ་དག་གིས་གྲུབ"་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་དེ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་གྱཞུང་ཟྫ་མ་དག་གིས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཡང་དངོས་བུ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་ས་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས།: །ཞེས་ 
ཕ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིང། །ཞེས་པའི་བར་གྱྲིས་སླར་དེ་ཉིད་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། ། 

དེ་ནི་གཞན་ལས་ཁོག་པ་ཨིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཤྭཱཀྱ་བློས། སྤྱིའི་ 
ཆོས་གཞན་དག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཞི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ྫོག་པ་ཡིན་པར་”' 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཞི། ཁོ་བོས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་དོ། ། 

དྲེས་ནཿབ་དྭག་ཏི་དྲ་ཐ་དྲདྲང་གོ གའྲགཿ་ཝིག་རྒྱུ་ཡིནགགཉཿཁ་སིནྟཊ་པ། 
རང་བཞྲིན་འདི་ཨིན་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གྲངས་ ཅན་།ཁྱོད་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཙོ་" 
བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ ཡང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
འབས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ 
ནའང་ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཐ་”་ 
དྲ་ད་བརྭ།ཁད། བདཿལེདོཿནངོ་ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཨིན་ལ། ཁ་བོ་ཅག་གཉི་ག་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་ཁྲམས་ཅད་འབྲས་བྱ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཨིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་སོ། 
སོར་བེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པར་ 
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འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རུང་གི རང་བཞིན་འདྲེས་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆརུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་ཁུགས་ལ་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་ངཔ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་རང་བཞྲིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་ཁསས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ པར་ 
ཐལ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ངོ་ བོ་ཐ་ 
དད་ཨིན་ནའང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར་ནུས་པ་ཡང་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་དངོས་པ་ཨི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ 
ནའི་བྱེད་པ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 
རང་བཞིན་ཨ་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱིས་ནུས་པ་ཨང་མ་འདྲེས་དགོས་པས་རྒྱུ་""་ 
འྲབས་སོ་སོར་ངེས་པ་འཐད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་བའི་ཉེས་པ་དེ།ཇེད་ 
ཁ་སིཿའྭ་བུང་ངཀཿ་།ཞེས་ཁྱ་བའི།སྡན་ཁོ།) 
ཉེས་པ་དེ་རང་བཞྲིན་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ འཆད་་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་ས་བོན་དེས་ས་ལུའི་རྒྱུ་གུ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
རྒྱུ་ཐབྲསཿཁརྕལ་བར་འབྱུར་ཆ།། ། 
གཡ་ཧེ་རང་བཞིན།གཏིག་ཨིན་ཡང་གན་ས་རྐ་ཁསཿཐདྷ་ཏྲཱ་བཱ་ཨཾད་ས་དེའིཿ། 
ཕྱིར་ས་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཀྱི་མྐྱ་གུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ འཆོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ན་ས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ཕྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ཁུད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནས་ཀྱི་མྐྱུ་གུ་མི་བྱེད་པར་ཐྲལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་པའི་ 
ཕྱིར། 
འོན་ཏེ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྣལ་པར་གྱུར་ནས་ 


248 


ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ལ། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། ས་ལུའི་ 
སྤྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་འབྲས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཉེར་ལེན་'" 
བྱེད།པ་པོ་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞི། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ལུའི་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཅི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀི་ཨིན་པར་འདོད་པའམ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་མི་གསལ་བ་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་དང་། གཅིག་ཕུར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། ! 
ཨང་ན།འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  འོན་ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་སོགས་རང་བཞིན་འདྲེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་གར་མཁན་ཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པ་་'* 
སྟར།ཿ འན་གྭཀྱིཿས་ཁོན་གྱི།རྣས་ཕར་གྱུ་སྔ་ཞས་ཞས་ཀྱི་ཁུ་གྱུཿབྱེད་ཐ།ཐཿཉི་ཧྲ།ཡིན། 
ལ། དེའི་ཆེ་ས་ལུའི་མུ་གཱ་མི་བྱེད་ཅིང་།། ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བཀོད་པ་བཏང་ 
ནས་ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལུའི་སྐུ'གཱ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ནས་ཀྱི་མི་བྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ནས་དང་ས་ 
ལུའི་བཀོད་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་དེ་སྤྱི་གཙོ'བོ་དངོས་པོ་”” 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཨིན་པར་འདོད་པའམ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་རྟག་པར་འགལ་ཏེ། 
བཀོད་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནའམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞི། སྔང་ཞི་ཁྱོད་གཙོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ན། ད་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་གཙོ་ 
བོའི་ཨིན་པར་འདོད་པའམ་ཅི། ཞེས་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
མིནཿསཱཾ།། ཞ་ཅི།དངས་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་ཝས།དངས་ཙུ་རིགས་པ་གཞན་བསྟནཿ 
ཅིང་། འང་ཞེས་པས་།ོང་ནས་དྲངས་པའི་རིགས་པ་གཞན་སྡུད་པ་ནི་མ་ཨིན། 
ནོ། །གང་དག་ཞམ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ། རང་བཞིན་གཞན་བཏང་ནས་རང་ 
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བཞིན་གཞན་འཐབ་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ནོ།ཐས།ཡེན་ཨེད་པའ་ཕྱིང་ཏེ། ཌའགྲ་ངས་ཅད་ནི་ང་བ་གཞན་གཅུག་ཉི་དེ་རྣམ་ཐ་ 
གཞནཿདང་གཞོན།དུ་ཁྱུང་པར་ཊས། བས་ཀྱི །ཁཙརཁ་འང་བཅནོ་གྲགན་དང་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པར་།ས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྲིན་འདྲེས་པར་།ཁས་ ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་ འབྲས་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནས་དེའི་ཞར་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་ 
བར་ཡཨང་སྟོན་པ་ནི། སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་* 
ནས་ཐྲ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ 
འབྲེས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རེ་རེ་ནས་ 
རང་བཞིན་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ཁམ་ཞེས་པས། ཐལ་བ་ཕན་ 
ཚུ ཕྔདྐད། ། 

དེ་ལྟ་ཨ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་་༠་ 
ཅིང་། གསལ་བ་རྣམས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐྲ་དད་ཡིན་ན། སྤྱི་ཞེས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བའི་གཙོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མི་འྲྲ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐྭ་དད་ 
དུྭ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ་སོ། 
དུ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འགྱུར་གསར་དག་ལས། རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ'དད་འགྱུར། ། 
ཞྭས་འབྱུ་བ་བ་ལྟར་ཞཾ།ི དེ་'ལྟར་བཤད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱབང། ` འདིའི་ཐྲ།དད་ཀྱི” 
སྐད་དོད། ཏ་ཡོ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་དེ་དག་ཅེས་པ་ཨིན་པས་རྣམ་གྲངས་ 
ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཐུགས་མཉཨ་པར་མ་བཞག་པའོ། །ཞྲེས་དབང་ཁོན་བ་འཆད་ 
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དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐྭ།དད་འགྱུར་ཞེས་བཏོན་ནས་འདྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གཙོ་བོ་དང་མི་འྲད་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱད།པར་དེ་དག་ཕན་།༥ 
ཚུན་ཐ'དད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྡན་དངོས་ 
པོ་ཞེས་སེགས་ལ། གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐ་སི་དད་པ་གཉི་ 
ག་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་མ་མཐོང་བར་'་ 
ཟད་དོ། ། 

དེ་ཨང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འབྱུར་བ་འདོད་དེ། སྤྱི་ཞི་ཡོན'ཏན་གསུམ་ 
ཆ།མཉམ་པའི་གནས་ སྐབས་ནུས་པའི་ ངོ་བོ་མི་ གསལ་བར་ གནས་པ་ ཡིན་ལ། 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཞི། དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་མངོན་པར་གསལ་ 
བ་ཨིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཞྲེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཁྱད་པར་རྫས' 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ཁོག་པ་ཅམ་ 
གྱིས།ཐཿད་ད།དུ༡ཁཝགཿཔ་ཆ་ཨིན་པཆ་གཁཏྲེ།ད་ག་གཅིག་ནུ་སུཔིཿཝདཁ།ཉིདཿ་ 
ཨིན་པ་དང་། གཅིག་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་གང་གིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ 
པས་ནའོ། །འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཇི་ལྟར་བུམ་སྣམ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གི་བློ་ཨི་རྒྱེ་བ་བཞིན་དུ། སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་ལའང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། | 
འང་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་བསསྔ་མ་རྡུད་པའོ། ། 

ཨང་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཨིན་ལ། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་ནི། ཐྭ་དད་པ་མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། ཞེས་པའི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་འཆད་པ་ཨིན་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་མེད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཐ་ 
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དད་མེད་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་།། སྤྱི་དང་ཁྱད' 
པར་གྱི་རྣམ་གཞུག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 

ད་ནི། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐྲམས་ཅད་འཇུག་པ་ 
ཨིན། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་མཚན་སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་འཇུག་ཁྱལ་དུ་འཐྲད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། དང་པོ་ནི་བ་ལང་གང་གི་བདག་ 
ཉིད་སངུན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བཞོ་བཀལ་ལ་ སོགས་པ་་ 
དེའི་འྲབས་བུ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཞི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་རྟེན་”””” 
ཨང་ཁྲ་བོ་དང་ནག་སྒར།སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫག་གྲ'དད།ཅིང་། བཞྒླཁཀའ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མིས་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པར་རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་དག་་”ི 
ཡིན་པར་དྭཔྱད་པར་བྱ་བའམ་རྟེགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བ་ལང་རྣམས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཕན་ཚུན་ཐྭ་དད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའང་ཨིན་ཅིང་། བཞོ་བཀལ་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཨི་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ནི་དེ་དག་ལ་་"” 
ཡོད་ཐ་ཏྲིད་ཨིནཿབའི་ཕྱར།ཁཐཱ་ཀཿབད་གྷཞནཿདྷག་ཏིཊདེའི་ཏེན་ཡང་ཐ།དད་ཐའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཐ་དད་མེད་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཨིན་དཔྱད་པར་བྱ་ཞེས་འཆད་ 
མོད། ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཙོ་བོ་འྲབས་བུ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ ཡྱུལ་མ་ཨིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཞི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འགྱུར། བ་མ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར'། 
དང་། དངོས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེའི་ངང་དུ་རང་བཞྲིན་འདྲེས་ན་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པས་མེ་དོན་གཉིར་ཨང་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐྲལ་བར་"*་*'* 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་དེས་ཞར་ལ་གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཅེར་ 
བུ'པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་* 
གཉིས། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བཀཏདང་། གཅིར་ཁུ་པ་དང་ཀ་”ཿཟད་བྱེད་པ་དང་།་ ཁབྲལ་ཐ་ཕ་དང་༡། 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། འཛེམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དྭག་ནི་'རྣམ་གྲངས་ཨིན་ལ། སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། 
སྡོང་རིས་དང་། སྣད་ཀྱི་སྡེ་དང་། འཕེལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དགུར་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྲོག་དང་། 
ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་དང་། འཆིང་པ་དང་། ལས་ 
དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐྲར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ ། 

དེ་ལ་སྲོག་ནི། བདག་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཨིན་ལ། ངོ་བོ་རྟག་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྫས་སུ་འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ་ཅན་དང་། རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པས་གནས་སྐབས་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ཞུམ་ 
དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ར། །དེ་ལ་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། 
ས་དྲ་བ་།ཁྱཆུ་དང་།། ིབ་དངམེཿདངཉཾ་ཡུང་ཏང་།ཡ་སིག་ཁ༔དོང་།”གྲོག་ཆ་ 
དང་། བུང་བ་དང་། མི་ཞྲེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་དག་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ' 
ནི། དབང་པོ་གཅིག་པ་སྟེ། རེག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིན་ 
བུ་དང་། དུང་དང་། ཉ'་ཕྱིས་དང་། སྲིན་བུ་པད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ 
གཉིས་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོའི་དབང་པོ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོག་མ་ 
དང་སྲིན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དབང་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། རིག་པ་དང་། རོ་དང་། 
སྣའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རེ། །བུང་བ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། སྦྲང་བུ"་ 
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མྱན་རིངས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་བཞི་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣ་ 
དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྔན།པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དང་རྐང་བཞི་པ་དང་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ཝ་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣ་དང་། མིག་ 
དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ'ལྟར་དེ་དག་ནི་སྲོག་ཅན་གྱི' 
སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། ! 

ཟག་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཏེ། འདིས་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉིས་ཀའང་ཟག་པའོ། ! 

སྡོམ་པ་ནི། ཟག་པ་འགོག་པ་ཉིད་དེ། ལཁས་གསར་པ་གང་ཡང་མི་སོག་ 
པའོ། [ 

བེས་པར་རྒ་བ་ནི། སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཐས་མི་ཟ་བ་དང་། སྐོམ་མི་ 
མཧུ་བའཁབ་ད་ཇ་། བསམ་གཏན་དང་། སྦྱར་བ་དང་། ྱ.སཏ།སརུང་ཁ་་ཇཿ། སྐ 
འབལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བུབ་དང་བཅས་པས་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའི་་"* 
ལས་རྒས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟད་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

འཆིང་བ་ནི་ངེས་པར་སྨྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ'གསུམ་པོ་དག་གིས་* 
བཏགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། ། 

ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་དང་། 
རུས་དང་།། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། ། 

སྡིག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། ། 

ཐར་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བྱས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་བྱས་ཤིང་། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
ན།འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞའམ་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་ 
བ། སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཨཡིན་ཉིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་པོ། 
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མེད་པའང་ཡཨིན་པ། གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ།བསླངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེར་འགྲོའོ། །ཞྲེས་ཟེར་རཾ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ 
ཏོག་དང །བཤ་བས་ཧུཿཏིག་སདག་ཉ།གློད་གས་དོཀཿ་ཐྲཐཐ་བཁིཿད་པི་ཐས 
འདྲད་བ། །ཐར་པ་ཨིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཐུབ་པ་ནི"་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་ཞིང་། དངོས་པོ་རྣམས་གསེར་དང་ 
གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱནྨྷ'ལྟར། རང་བཞྲིན་གཅིག་ཉིང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡས་སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་རཾ། གཅེར་ 
བུ་པའི་འདོད་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཐིན་ཏོ། །བརུལ་ཤུགས།ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁ་ 
སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ སོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ཞི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འྲདེག་པར་བསྒྱུབ་པའི་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི འཛམཿམེད་པ་དྲ་ག་གི་རཧྲ་བཞིན་ཞསས་གཅྲིག་ཁིན་ཏཔ་ས།་པ་ས་ཤོསཊགྱུང་"" 
ཞིང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་མི་འགྱུར་རོ། །ཤཨ་ཨཱཧོ་རྒུལ་གང་ཅིཊང་ཀཱ་ཁབ་ 
སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཞི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇྔ་མོ་དང་ཞོ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྫས་ཐྲ་དད་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་བློ་ཐ།དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཞྲོ་དོན་གཉེར་ཞོ་འབྲུང་ཞེས་བསྐལ་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་མོ་འཐབྲུང་བ་ལ་ 
མི་རྒྱུག་སྟེ། རྒྱུག་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞོ་དང་ཇྲ་མོ་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་””""* 
བསལ་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འོན་ཏེ། ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ 
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འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཞོ་དོན་གཉིར་དག །འོ་མའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཞོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་རྫ་སོ་འབྲུང་བ་ལ་་'* 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་'ལྟ་ན་ནི། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་།བོ་ན་ཞོ་ཡིན་དགོས་པས་འོ་ཨའི་ནཱས་འགྱུར་དེ་གཞན་ཇ་ 
མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྔ་མ་ནི་ཞོ་ཇ་གཉི་ག་མིན་གྱི་ཞོ་ལས་གཞན་ཨིན་པར་ 
ཐྲལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་བློ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ བར་'* 
ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་ 
རོན།མ།ག་བང་སྟ་ང་ངསཁཤའདོད་ཿགན་་ཧྐ་སཿཐཿདདཿཏང་བཞིནཿཨཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པར་སྨྲ་བའི་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། སྒྲ་བློ་ཐ་དད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་”་"* 
པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོར་མེད་པ་བུམ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྒྲ་དོན་ངོ་བོའམ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཞིག་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔད་པར་བྱ་བཞམ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁད་ཀྱིས་ ཐུས" 
པའི་ངོ་བོ་མེད་པའམ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་མངོན་སུམ་ ཀྱིས་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར'ཏེ་'དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སྲ་'* 
གོ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་རྱོང་བས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཊིཀ་བྱེད་པ་གང་དག་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས། བུམ་པའི་ངོ་བོའམ་ 
རྔ་ས་བརྗོད་ཁེས་དོན་སུན་དུ་དྱཔད་པརཿབཿབ་སིནཿཏེ།།ཌྲ ཞེས་ཞགོད།པསྭ།ཞི། 
རང་ཉིད་ཆེས་བླུན་པ་གོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་དག་ཀྱང་། བུམ་པ་མེད་ཅེས་པས་བུམ་པ་བརྗོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཙམ་ཨང་ག་ལ་ཡོད། 

ཡང་། །་ཉིག་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྨྲས་སེལ་བ་བརྗོད་དམ། སྒྲབ་པ' 
བརྗོད་སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། བུམ་མེད་སོགས་དངས་མེད་རྣམས་ 
ལ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། དཔྱད་པ་ 
ཅུཇ་ཐད་ཀྱང་བྱར་མེད་པར་འགྱུར'ཏེ། ་དོ་ན་ཁ་ཏྟག་མི་རྟག་ ” བདག་ཡོད་ཨེད་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཁ་ཆོན་མ་ཆོད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རའ 

དྲ་ཤས་ཏགཏྫོད་ཛྷཾ་གཧོབཧོདཿབོ་དོ་གཱ་ཧཾ་སེ།ཚསྦང་ང་ཁྨི་སུ།ཉོག་ཐོ། 
དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཙོད་རྗོད་པར་ བྱེད་" 
པ་གྲུབ་བོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ནི། སེལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ'བའཾ།། 

དེ་ལྟར་ན་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཐའ ཡཿ 
དྲག་པཤ་ཉྷཧཾ་ཧཱ།ཁ། 

གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་དབྱེ་ 
བ་བསྟསན་པ་ལ། དྭབ།བ་དངེས་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བཞོ། །དང་པོ།ནི། རང་གི་ 
ཐམྒྷཏབྱགྒུ་ཐ་པའི་ཕུར་ཆེད་ཡའི་འཁ་བཞིད་ཧྱེ་རྔབས་ཨངཇ་དགཝ་མཿཆོན། སྦྱོར་ 
ཆུཝ་རྒཏྟཾསཾ་ཐདྦཿདེདེ་སྦྲུཐ་སྱེཾ'རྟགས་ཡང་དྲེག་ཁིན་ཞེཁ་ང་བརྔདོ་ཁཉ་གླ་ཐཾ།ཁྱཏྲཌ 
པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ 
འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། འབྲས་བུའམ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ཉི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །! 


འདིར་ཡོད་པ་སྒྲ་སི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཨང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཡངས་འཇུག་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་། དོག་འཇུག་གི་ཆེ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པ་འདོད་པ་ལྟར། ཨད་པའི་སྒྲ་ 
ཨངས་འཇུག་གི་ཚེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཙམ་ཐམས་ ཅད་ལ་འཇུག་ལ། དོག་ 
ཞཇུག་གི་ཆེ་སྒྲུབ་པ་ཆད་དབང་བཞས་རང་གི་ཨཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ཡོད་།པཊ་ 
ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྒྲ་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ནས་ བཤད་པ་ཡཨིན་པས། སླ།སི་རྟག་ཝང་སྒྲུ་ཁམ་ཝ 
དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་སྲུ་འགོད་པའི་ཆེ་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དགོད་པར་བྱའི། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོད་པར་ཨི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན'ཁྱད་པར་བལྟོས་པ་པའི་རྟགས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་དུ་ན། 
སྐྱེ་ལྡན'་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་བལྟོས་པ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གང་དག་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་དེ་དག་ 
གྲིས་ནི།། རི་ཐོང་གི་དྭ།་བཞིན་དུ།། ཤེས་བྱ་དང་བདག་སེད་།ཁ།སྔགསཿཔཿཐསྦསྲེ་ 
ཅད་ཀུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
བཞིན།དུ་རི་ཁོང་གི་དྭ་དང་སོཾ་གཞས་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཀྱང་།ཚད་"མས་ པཔ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་མ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། 
འབྲེལ་པའང་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་པའི་ མཐའ་།་'* 
དང་།། རིགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཉིད་ཀྱང་དོར་བར་འགྱུར་རེ། ། 

སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་།ས་ལེན་གྱི། སྤྱིར་ཡོད་ 
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ཧ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་།ཁྱབ་ 
པ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། 
འདོད་ན་ཉམས་སོ། །སྒྲ་རྟག་པའང་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། ། 

སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི། 
སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སྤྱིར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་།ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞྲེ་ན། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན།སེལ་ངོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་འདོད་དེ། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ངོར། ཤེས་བྱའང། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ'ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན། སེལ་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་ཡིན། 
མེད་པའྲང་ཨིན།པས་ཁྱབ་པད་ཐཝ། དེ་ལྟ་རགྲ།ཁད་གསཔའི་ཉོག་ངྱོང་དེ་ཁིན། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཚུལ་འདིས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་ཟློམ་པ་ཞི། 
གཅེར་བྱ་ལས་ཀྱང་གཅེར་བུ་པ། །འཇེམ་མེད་ལས་ཀྱང་འཇེམ་མེད་དེ། །བྱེས་ 
ལས་བྱིས་པ་ཕྱུགས་ལས་ཕྱགས། །བླན་པོ་ཡི་ཞི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། ། 

གཉིས་པ་ཙོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་དངོས་པོ་གཏན་ཆིགས་སུ་རིགས་ན། ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུབ། 
བྱའི་ཆོས་སྲུ་རིགས་པ་མིན། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོད་ཙམ་གྲུབ་ཐིན་ལ། ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་ཐར་སྐུབ་བྱའི་ཚེས་སུ་བཟུད་འ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པག་བསྒྱུ་ཁ་བྱ'ད་གཏཡས ཅུ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་པའི་སྐྱོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ལའང་མཚུངས་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཨི་རུང་ན། གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་མི་ཆུང་བར་ཞགྱུར་རོ་ཞྲེ" 
ཐ༡ཞྲེས་ཆ་ཧེ།། 

དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདིའི'དོན་ཅུང་ཐད་བཤད'་ན། གྲངས་ཅན་གྱེས' 
གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ལྔ་སྨྲ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ 
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བཞད་པར་ལྟར་རོ། ། 

དེ་དག་ལས་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཇྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཚད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཐན བཛུས་ནི་འབཧཾ་ཁྫཿདཏྷ་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་མཐུན་སྡེ་ཚན་སྡེ་ཚན་ལ། རིགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་ཨོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྦར་སྤྱི' 
གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་སེལ་བའི་སྤྱི་རེགས་གཅིག་པའི་སྨྲ་བློའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་ ༡ 
པའི་རིགས་པ་དག་གིས་བཀག་པ་ཨིན་ལ། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །དུ་མའང་འབྲབས་བྱ་གཅིག་བྱེད་ 
ན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ! 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཆུ་'ལུད་སོགས་གཙིཾ་བོའི་ 
ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ" 
ནས་ཀྱི་སྐུ་གྭ་འབྱུང་ལ། འགའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པས་ 
སི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་རྒྱུར་ཡོད་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཨང་། དེས་ན་བདག་ཉིད་ 
ཐྭ་དད་ཀྱང་། །ཞྲེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་།ཁྱད་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་པ་ཨིན་ཤོ། | 

རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། ཐྲ་དད་ཨེད་ནའང་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁེགས་ཐིན་ཅིང་། རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་འགོག་པ་ལ། ཚད་མ་མདར། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས། 
པའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྔྡན་ཨིན། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོད་པ་ 
ཙ་ས།ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ།ཐིན་པས་དགས་ནུ་ཐ་སེད་ཅིང་། མི་གསལ་ 
བནི་གཙོཿབཿཧུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བཞི་གྒུ་ཡིདྲ་ཕྲ།ཁྱད་པར་རསས་ཡ་སྒུབ་ཞ་། 
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རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོཞ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ 
དངས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངས་པོ་ཅམ་ 
རྟགས་སུ་ཁཀ་་དགས་ཧུ་གཱ་ཆེད།) དངོག་པོཿཁྱེད་པཁྲ་བརྟགྲས་སུ་བཀོད་ན། 
རྗེས་འགྲོ་ཨེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་ཉིད་བྱོགས་སྔ་མ་ 
འདིའི་དོན་ཡིན་ལ། དོ་ལྟ་བུའི་ཨཚུངས་པ་སྤོང་བ་ནི། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
དུ་ཞི། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ཉིང་། དེ་ཡང ཁོ་ལ་ཉེ་སཿཔ་དེ་ཁབྱུ་ཏཔབའི་གྱུ" 
མཚན་ནི་ཡོད་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །རང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
སོགས་ཉཤོ་ལོ་ཀའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཀྭན་ཁས་བཏུས་སུ'རིགས་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་དེ་ རང་* 
ལ་ཨི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཞས། ཟླར་ཡང་ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། 
རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པ་ནི། 
མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། ཅེས་སོགས། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས། 
འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ"ཚེགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་བ་ཨི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ། 
ཞེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་དོན་ནོ། །མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་།དོ་ 
ཞེས་པ་ཞི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཚབ་ས། །ཆད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི་རྟགས་ལྔའོ། ། 
དེ་བས་ན་ཇེེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ 
གིས་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པཕར་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ་བཟུང་ནས། འདིར་ཡིད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན། ཞེས་འགོག་ 
བའང་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་སྒྱོར་བ་ཉི། ཆ་མེད་པའི་གཟུ་ལུམས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་པས་ན་ས་དང་ཆུ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་་””” 
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རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡོན།ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ནས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཡོད་དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རིགས་ཆ་མི་མཉམ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མངོན་སུམ་'” 
གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ཞོ། ! 

ད་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་ཨ་རུང་བའི་གྱྱུ་ཨཚན་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་གསུངས་པ་དེ་””* 
ཉིད་ཕྱོགས་དེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདིའི་དོན་ལ་ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞན་དག་སྤྱིའི་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ངེས་གཟུང་མེད་པའི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཆད་པ་དག་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གང་ཨིན་ངོ་ཨ་ཤེས་པའི་་་* 
ཅལ་ཅོལ་དུ་ཟད་ལ། ཡོད་ཙམ་སྒྲབ་པའམ། ཡོད་པའི་ཁུད་པར་གཙོ་བོ་ཡད་ 
པ་སྒྲབ་ཅེས་བརྟགས་ནས་འགོག་ཅིང་།། ཡོད་ལ་ཤེས་པ་སྒྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཙམ་ 
ལ་འཛིན་པ་ཡང་། བརྟག་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
སུ་ཁ་ཆོན་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡོད་པ་ཡང་ 
དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཞི། དེ་ 
ཙམ་ཝྔ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
གཙོ་བོའི་རྟེན་ཞམ། གང་ལ་རྗེས་སྲྭ་འགྲོ་བའི་གཞྲི་ཨིན་པའི་ཕྱིད། སྤྱིའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། ! 

གྲངས་ཅན་།ྱོད་དེ་ལྟ་བྱའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན། དེ་ཙམ་ལྔ་'ཁ་སོགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་དངོས་པོ་ཨིན་པ་ཙམས་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ད་ས། དངོས་པོའི་ཁུད་པར་ཡོན་ཏན་ 
གྲསུས་ཆ་ཨཉཨ་པའི་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་གང་ཨིན།ཞེས་བརྟགས་ན་ས་ 2 
འགོད་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
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དངོས་བོའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། འཇིག་ལ་འབྲས་ 
དང་ཡང་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པའི་ཡོད་པའང་དངོས་བོ་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་ར། ། 
དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་གསར་འདི་ལས་འདི་ལྟ་བྱ་འབྱུང་ཨང་། རྨའི་རྒྱུ་ལས། དངོས་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞྲིག་ནི། སྱི་ཡི་ཚོས་ཅན་ཁ་སྒྲུ་བ་ན། “དོ་ན།ཁ་གཞ་ཞིག་གུ་ཧ' 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ེགས་སཾ། ། 
ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དངོས་བོའི་ཁྱད་པར་ཨིན་པ་ཙམ་ཞིག་ཁྱད་པར་ཆ་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ ཏན་་༥༥་༥ 
གསུམ་ཞྲེས་སུ་འགྲོ'བར་མཐང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཨིན'ན'ནི་ ངེ 
གྲངས་ཅན་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྱུབ་པར་མི་'*” 
འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བསྒྲབས་པ་ལ་ཁབྲས་བུ་ཨེད་པར་འབྱུར་ཏེ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ཚ་མ་ཞིག། སྒྲུ་་ 2: 
འདོད་ནས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་འྲདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་ངོས་ཟིན་མ་བརྗོད་པའི་ ༢༢༢ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཞེས་པ་བཞི་ལ་རྐང་པ་ཐྲ་མ་གཉིས་ཐྲོག་མར་བླངས་ཏེ། རིས། 
པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་ཨིན་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་ན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རིགས་ཆ་མི་ཨཉམ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་” 
བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་ཙམ་ཝྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་བསྒྱུབ་བྱ། 
ཨིན་ན་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ པའི་གཙོ་བོ་ནུས་པའི་ངོ་བོད་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞི་ཆོས་ཅན། དེ་ཙམ་ཝྔ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ན་མཐུན་དཔེ་འདིར་གཏན་” 
ཆགས་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་ཁྱད' 
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པར་དྭ་བྱས་པ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དྲབ རང་ཁུགས་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུུ་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མི་མཚུངས་པའི་་*** 
ཚུལ་ནི། ཁཾ་བཾ་ཅག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྱུབ་ལ་ད་ངོས་པོ'རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་དེའི་ཁུད་པར་སྒྲའི་དངོས་པོ་དང་བུམ་པའི་དངོས་པོ་སོགས་རྟགས་ སུ'* 
བཟུང་བ་མེད་པར་སྒྲ་བུམ་སོགས་ཐྲམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་"” 
དངས་བོ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་”” 
དུུ་རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར།པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་” 
ཁུབ་པ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་”" 
རྔ 

གཞུང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་རྩོད''” 

པ་མེད་པས་དེའི་སྟེང་དུྭ་ཁྱབ་པ་ཚང་བར་བསྒྲུབས་པ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ སརྐྲ་ྐ་ 
འགྲུབ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ'ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད'”" 
རང་གིས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་* 
བཤད་ནས་ཟླབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རྟགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ནུས་ 
བྔཊཿཧོཿབོར་ཐཱ་འཔའི་གཙོ་ཨ།ཡོད།པ་དེ་ཛེ་སྟར་ཏཱ་གས་ཁྲ་བདྡ་ཐཱ།་གཾ་བསྒྲཁི་བྱརཿ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཧེ་སྒྱ་བ་པ་ནི། འདི་ལྟར། རྟགས་དེ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཨིན་པའི་ཡོད་ཆོས་ཞིག་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། རྟགས་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
མི་ནུས་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཉིས་ཆོས་ཡིན་པ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགོད་*་ 
དམ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་དགོས་པའི་མེད་ཆོས་འགོད། 


264 


དང་པོ་མི་རིགས་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་དེའི་ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་བྱ་ 'བུ་ཡང་དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཨིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་ 
ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པར་ 
གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཀྱང་ངེས་ཟིན་པས་གཞྲི་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་གང་རྟགས་ སུ་*** 
བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ག་ལ་ཆོས'* 
ཞེས་སྨོས་ལ། རྟགས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཙམ་མེད་ཆོས་སུ་ བྱས་ 
ན། ཤེས་བྱའང་མེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་གཉིས་ཚོས་མི་རྟེད་ལ་ཡོད་ཆོས་དང་ 
གཉིས་ཆོས་གཉིས་ལའང་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟཊ་ 
དེ་ཨིན་ན་གཉི་ག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་སྦྱར་ན། ཤེས་བྱའང་གཉིས་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ཆོས་དང་མེད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ 
ལྡོག་པ་རང་ལ་བྱས་ན་ཆོས་འཁྱུལ་ཏེ། མཁ་ཏྲུ་ཐ་ཡད་པ་ཤྲེ.ཉྟསེཐཁབྱན 
'འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་གསུམ་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་ ལས་མ་ འདས་ པའི་ཕྱིར། 
འདེས་མཚོན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་ 
བྱེད་ནཱུས་པ་ཞིག་འགོད་དམ། གཉི་ག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འགོད་དམ། 
རྟགས་དེ་ཡིན་ར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོགས་ཡིན་པ་ཇི་ འདྲ་ ཞིག་ བཀོད་ཀྱང་། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ! 

རང་བཞིན་གྲྱུབ་པ་ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ'* 
སྟེ། འདི་ལྟར། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པའི་ 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ 
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དག་བརྗོད་པའི་ངག་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། བསྒྱུབ་བྱའི་་ཆོས་ཀྱི'ྱབ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གླབ་པ་བྱས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལྟ་བུ'ནི'གོ་བྱེད་ཡིན་ལ་རྟགས་དེ་ 
དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་རྟགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་མི་ རྟག་་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་རྟགས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་དུ་གོ་བྱ་ཨིན་ཞོ། ! 

དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་འདི་ལྡོག་པ་ན་རྟགས་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ བཛ 
ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཚོས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ཨིན་ལ། འབྲེལ་པ་དེ་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཞི། དཔེར་ན་གང་བྱས་ཁ་དེ་མི།ཏག་པ།ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་བཞྲིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་དང་། གང་མི་འཇིག་པ་དེ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པའི་ངག་བཞིན་ཞོ། །འགྱུར་རྙིང་ 
དུ། དཔེར་ན་བྱས་ཏིད་མི་རྟག་པའམ། འཇིག་མེད་མྭ་བུས་པ་ལྟ་བུའོ། [།ཞྲེས་ 
འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་རང་གི་རྟགས་སྤྱོར་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
དེ་དག་ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཨིན་པས་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་* 
མེད་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡི། རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཨིན་པས་མ་ངེས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེད་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཞྲེས་པས་རང་གི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་མཚུངས་པར་དངས་སུུ།'” 
བསྟན་པའི་ཚེ། དེ་ལ་ཁུབ་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་། འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག" 
བྱེད། ཅེས་པས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་'ལྡོག་ཐ་ 
དད་ཁར་ཁྷསན་པ་དེའི་ཨཱར་ཁ། ༩ ཆེས་མུཿའྲགོ་ཚུག་དེ་གཉིས་སྟད་པཞི་ཁག་གི་ 
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དབྱེ་བ་ཨང་ཐྲ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཞེས་སོགས་སྨོས་ 
སོ། ! 

གསུམ་པ་གཞི་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ པ་ ལ། 
འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། དཔེའི་སྟེང་དྭ་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་རང་ཆས་སྲ་རྗེས་སུ།འབྲེལ་ཏེ། རང་བསྐྱེད་པའི། 
རྒྱུ་ལས་རང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རིགས་གཞན་མེད་པར་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་་་" 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ! 

གཉིས་པ་ཁྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། བཟླག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ"། 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ'ལྟ་མ་ཨིན་པར། དངོས་བོ་རྣམས་འཇིག་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལ་བལྟོས་དགོས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད 
འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་བསྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སྣམ་ 
བུའི་དངོས་པོ་སེར་པོར་འགྱུར་བ་རང་གྱུབ་དྲུས་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚོན་ ལ་ ༡༩༤ 
བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སེར་པོར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར། 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཅན་ཞི་མཐོང་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་བཏོན། 
ནས། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ 
མཐོང་བའི་རྟག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་བལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་སྡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ! 

གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་གཉིག་དང་མ་ཕྲད་། 
ཀུང་། གཞན་དང་ངེས་པར་ཕྲད་པས་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་འཇིག་ 
ངེས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ནའང། 
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བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཡ་ནི་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བྱམ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་པ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ཁྱིས་ཀྱི་རྒྱུངད་ཇྔ་ལྡན།པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཞི་ཐྲམས་ཅད་དག འབྲས་བུ་འཇིག་པར་ངེས་པ་ 
ལ་འཁྱུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རིགས་པ་དེས་ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུ" 
བའོ། ། 

ཟླར་ཡང་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པ་ནི། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་པ་ 
དང་དངས་མེད་གང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ 
ནི། བུམ་པ་རང་གི་རྫས་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཐོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པའི་གཏེར་ 
ལས། མེད་པ་ལ། བལྟ་དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཨང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། འཇིག་པ་བུམ་པའི་དངོས་མེད་བྱེད་ན། བུམ་པའི་འཇིག་ 
པ་བྱེད་པ་འགལ་ཞེས་པའམ། འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཞན་འཕེན་པའོ། །ཞྲེས་འཆད་མོད། །འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ། སྔར། 
བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
ཅེས་བཤད་ཐཟིན་ལ་སྦྱར་ནའང་ཆེས་འགྲིག་གོ ། 

གསུམ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་ཞྲེས་སོགས་ 
ཏེ། ཐཿལཿདྷང་ཡར་་པེ།བྷུཐེ།པེ་ནི། གློག་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྲི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་ཕྱིས་བྱུང་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནས་ཁྱབ་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཞི་ 
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གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 





གློག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གློག་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ པའི་'” 
དྷརཾ་ཐཊ་ཁཏཾ། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེས་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་འབྲས་རང་གཉིས་སྲུ'ངེས་ཏེ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་འབྲས་བུ'དང་། ཁྱབ་བྱའི་ངོ་བོ* 
དེ།དག་ལས་རང་གི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་ པ་ངེས་ ཤིང་། 
དེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
བཞི་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་* 
ཁ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད' 
མས་མ་དམིགས་པ་ནི། གང་ཟག་དེས་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བར་རིགས་པ་འགོག་ 
པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
ན་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐྭ་སྟད་དོན་མཐུན་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ ལྟར་” 
བཤད་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡང་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པ་ནི། དེ་དམིགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བྐསལ་དོན་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ་བསྐལ་དོན་ བྲུ་ཟ་ 
ཡོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པས་སོ་ཞེ་ན། བསྐལ་ 
དྡོན'ཡོད་ན་ལུང་ཚད་མའི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན' 
འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན་རྩོམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད། 
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བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉའི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱང་བྱས་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་རྟོག་ 
གི་གྲངས་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་དོན་ཡོད་ 
ན་གང་ཟག་དེའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་'""'* 
ཐལ། བསལ་དོན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་ ལས་ 
འདས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བསལ་དོན་གཞི་དེར་ཡོད་ན་གང་ཟག་དེའི་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་ 
མས་དམིགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀུང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
སི་དསིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད་པར་འབྱུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིག་དེ་བྐྐལ་དོན་ཡོད་པ་སྒྲུབ་” 
ར།ཞ།། མེད་པ་སྒྲུབ་ཕ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་སི་ 
འགྱུར་ཏེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ངེས་པའི་འབྲས་བུ"ཅན་མ་* 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དསིགས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་”* 
པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཧུང་བ་ཡོད་པ་ཅན། 
སྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་” 
མ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ! 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔར་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པར་””* 
བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ཞྲིག་ 
གིས་ཤེས་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་དེའི་དེར། 
མ་དམིགས་པས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཞི་བརྗོད་ ༡༩༠༢ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་གི་ཁྱད་'པར་དང་ལྡན་པའི་མ་དསིགས་པས་རྟགས་” 
ཀྱིས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་རུུས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྲེ'ན། དེ་ལྟ་བྱའི་རྟགས་ལའང་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། མེ་མ་དསིགས་པས་དུ་ 
བ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི'ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་ཨི་ཤེས་ན' 
འབྲས་བུ་ཞི་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཀག་ན་འབྲས་བུ'ཁེགས་།”" 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྒྱུ་ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ"་ 
རྟགས་ལོག་དང་། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཉིད་ཨིན་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ! 
དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ས་དམིགས་པས་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བྱ་དག"ཀྱང་ 
ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པ་མེད་དོ། །གཞི་འགར་ཁྱབ་བྱའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ 
རྟགས་ཅན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར'* 
ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཚོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྟགས་ལོག་དེ་དག་ཆོས་ལོག་དེའི་” 
ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀཱི་ཚད་མ་ཉིད་ཨིན་པར་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་བས་ཧ་དེ་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའི། གྒྱུ་ཨ་དམིགས་པ་ 
ཡང་འབྲས་བྱ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཨང་་* 
ཁྱ་བཅྱབ་སྟེད་པ་གོ་ཁར་བྱེད་པ་ཡིན་ཧོ།། །ཞེས་པ་མ་ཞེག་གི། ༧རྔངཊ་དེཿཕྱིཧཱ། 
རྒྱུ་དང་རང་བཞིན'དག །ཅེས་སོགས་སུའང་བཤད་ཟིན་པས། ཟློས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་རྣམ་བཤད་མ་འགོད་ཅིག 
མེ་དང་ཤིང་སོགས་མ་དམིགས་པར་ཚད་མ་གང་གིས་རྟོགས་པར་འབྱུར་་* 
ཞེ་ན། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་སྲིད་ལ། ཁའོན་ཀྱང་། 
མེ་དང་ཤིང་སོགས་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མེད་པའི་ཐ་ 
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སྣད་མ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། གལ་ཏེ་གཞི་དེར་མེ་དང་ཤིང་སོགས་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མེད་པར་ནི་ཏྟོགས་པར་བྱེད་པར་* 
འཕྱུར་ཁ།ཌ། 

འོ་ན་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པས་ཆོས་དེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ པ་"་ 
ཇི་ལྟར་མི་འཁྲུལ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་སོགས་མི་སྲིད་པར་ཞི་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་་ 
པའི་དངས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་བུས་པའི་དངས་པོ་མེད་་་ 
པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ པའི་ ཁྱབ་ འབྲེལ་ ངེས་བྱེད་ བཤད་ ནས། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ཞནི། གཞི་འགར་གྲང་རེག་ 
དེ་དང་འགལ་བ་མེ་སྟོབས་ཆེན་དམིགས་པ་ནི། གྲང་རེག་གཞི་དེར་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲང་རེག་དང་འགལ་ 
བའི་དངོས་པོ་མེ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་ན་ཡང་གཞི་དེར་གྲང་རེག་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུུ་”” 
ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་གཞྲི་གཅིག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
དང་ཁྲང་རེག་གཞོད་བྱ།གཉོ་ད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་སས་དེ།སྒྱུ་ཁ་ཀྱི'བྱ་ཐཿའབྲེལ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ལ། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཞི་མངོན་སུམ་ཨིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གནོད་བྱ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་མེ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའང་སྲིད་” 
དོ། །ཡང་ཞེས་པ་ཞི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དགག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད། 
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པ་ཕྦང་བ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། དཀ 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་དང་། མེད་ངེས་ 
སྒྱུབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སླྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གིས་ཟླབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ རང་་** 
བཞྲིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དང་འགལ་་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ནའང་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ ཐལ། 
བརྗོད་བྱ་མེད་ན་རྗོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེད་དོ་ཞེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཙམ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། དགག་བྱ་གང་ཡང་ 
བཅད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་དགག་པ་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་ 
པའི་རྟགས་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ། དེ་ལ་སླབ་ད་པོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་ 
ལ། ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྨཾ་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་སྣང་བ་ དེ་* 
ཏྲིངྲ་ཟཱཿཧཾ་ཧཱ་ཡིནཿལ། དེ་ོ་བཱའི་གླཾ།དེན་དེ་ཡབ་ནས་ཤཁཐྱཝ་སྟེ།སྐའདྲཛརཿཐཇཱཿ 
ཨོད་པ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཨུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཞེས་ཆོས་སྨོས་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ ཡིན་”"* 
གྱི། སྒྲ་དོན་གྱི་ཆོས་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཞོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ པས་ 
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གཙོ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བའམ་སྒྲ་དོན་དུ་གླབ་ལ། དེ་ལྟར་གཙོ་ 
བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་གཞི་'ལྡེག་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྟགས་སྦྱོར་དེའི་*”*་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི། གཙོ་བོ་དངོས་ 
བོ་བ་ཨང་མ་ཡིན་ལ། གཙ་བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་རང་ལྡོག་ཨང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི" 
ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་པ་དག་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་ལྡན་དཱུ་འདོད་ལ། རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཨིན་སིན་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ' 
ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ཨང་འདིས་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་གཉིས་དང་ ལྡན”་་ 
པར་བསྟན་པ་ཨིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་པས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན' 
པ་དང་། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ཨང་དོན་ལ་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དུ་འཇཛིན་པའི་ 
ཚེ་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཞི་མ་ཡཨིན་གོ། །! 
ཆོས་རྟགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱཾ།དྐཛཾཐཱཿཔ་ལཱ་ཚགཊ་པ་རམས་ཀྱི་ཉེར།མེན་དུ་།ཨང་པ་ཉ་ན་ཐུ་སྒྲཿཔཿཿདེ་ང་ཁཿ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཨིན་པས་།ཁྱོད་ 
ཀྲིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ 
དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དང་མི་འགལ་ལ། ལ་ལ། 
དངོས་པོར་ཡོད་པཿསིནཏོཔས་ཞ་མ་འབྱུར་གྱིཿཉེ་ཏྱ'ཡེན།དྲུ་ཨེདབཁསྦྲ་ྱ།ཡའི'བཨཉཿ 
བཅའ་དང་མི་འགལ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཉིད།མེད་' 
པ་ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོར་བསྟན། སྒྲ་སྦྱོར་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
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པས་གཙོར་སྣང་དངོས་པོ་ཨིན'པ་དགག གཙོར་སྣང་འགོག་པ་ཟློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པར་སླ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་དགག སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་མིན་ 
པས་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་འཐད'་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྣང་བ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི'ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ནི་ 
མེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཨང་གཙོར་སྣང་ 
མེད་ན། དེའི་སྒྲ་ཕྦྱོར་བ་འགལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་མེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨི' 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འགལ་དགོས་པ་ནི། 
མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་དག་གཙོ་བོ་མེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པས་ནི་རང་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོའི་སློབ་མར་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག གཙོ་འཛིན་ཏྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞྲེས་སྦྱོར་བས་ནི། ཤེས་རྣམས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་པས་སྒྲ་དོན་རང་ 
མཚན་།བཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་སླ་བའི་རིང་ 
ཡུགས་།ས་ཟླངས་པ་ཡིན་ནོ། ! 
གཞན་ཡང་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། 
གྲུབ་པའི་མཐྲའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་ན་རྟོག་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་སྒྲ་དོན་དུ་'ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་།ཊྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
གཉིས་པ་ཞི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཨིན'པར་ ༢ 
རྗོད་བྱེད་ཀྲི་སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་དངོས་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ གཅིག་'* 
ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཅན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོར་སྟང་བ་དེ་"" 
ཨང་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་ཨིན་ན་ཞི། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང། 
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བའི་ཚུལ་ཐྭ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་ནི། རྟག་ 
མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་འཇུག་པར་མི་་''* 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྒྲ་དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉི་གའི་དངོས་པོ་ 
ཨིན་པ་སོགས་སུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། སྒྲ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཚིག་འགའ་ཤས་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཙུལ་དེ་ཞི་སི་ཞཐད།དོ། །དེ་བས་ན་གཙོ།བ་ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཚད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཅན་དུ་་”” 
འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་དོན་བསྟོན་ན།བསྒྱུབ་བྱ་ཨི། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞྲེས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་ཁེགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཙོ་ 
བོའི་སྒྲ་དོན་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་རྩོང་བས་གྲུབ་ཟིན'ཀྱང་། དེ་ལ་བསྟོན་ 
ནསྭ་ཟླ་བ་དཔན་ཕྱགས་ཀླང་གིས་ཏགས་དེས་ཁཙོ་བོར་སྟང་བ་དེ་ཡེད་པར།་སྒྲབ་” 
པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཟློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཟློམ་པ་ཁ་ཅིག་དོགས་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཙན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར' 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འྲདའི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རྟེན། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ 
བྲསལ་ཐའཡ་ཡེད་ཡའི་ཕྱིར་དེ་སན་ཏགས་དེའི་ཆོས་ཡན་གར་ཁཿཇསྦུབ་བྱད།་ཿ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཡན་གར་བ་ནི། དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གླབ་ཐིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ 
མེད་ན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ 
གང་ཡང་ཐེར་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་དོན་མེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། 

དེས་ཞོ།ཏགས་དེ་ཁ་ཆོས་ཅན་གང་ཡང་གཟུང་དུ་སེད་པས་དངས་པོའི་༢༠༩ 
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ཉིར་ལེན་དུ་མེད་དེ། ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒྱུབ་བྱར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གོ། ། 
སྦྱིར་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ཙམ་ཁྱིག་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་བ།ཞི་ཨང་ཡིན་”་ 
ཏ།ཁཿདྷཾཿསྟ་བཾ་བདག་རྟག་པ་ཆས་ཅན། དངོས་བྭ་མེད་།དེ།ད་ཧོ་བཱ་ད་བ་ཨ་ཏཾཇ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བདག་རྟག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་བདག་ 
རྟག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོར་མེད་པ་ཡང་ཡཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚོགས་པ་བསྒྱུབ་བྱ་ཨ་ཨིན་ཀྱང་བདག་ 
རྟག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་གཞྲི་གྲུབ་ཉིང་། དེ་ཉིད་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཁ། བདག་ 
རྟག་པ་གཞྲི་མ་བྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བདག་རྟག་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་ 
འགྱུབ་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པས་སོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་རྟག་པའང་ཡིན་དོན་ 
བྱེད་པས་སྟོང་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདག་རྟག་ 
པ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྒྱན་ཨེད་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་རྟག་པ་གཞི་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་བདག་རྟག་པ་དོན་ 
བྱེད་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཆེས་སླ་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
འདི་ཉིད་ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་ཡང་དག་ཏུ་ 
།ཁས་ལེན་པའི་རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག གཙ་ཁོང་ལྟཧ་ཐ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་པ་ཨིནཿ 
ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཕངས་ཀྱང་ 
ཁོའི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་གྱི། མི་འདོད་པ་འཕངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་ནི། སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བཙ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་ཚང་མང་ སོགས་ 
ན་མེའི་དངས་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ'”" 
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བའི་སྒོ་ནས་མེ་རང་མཚན་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའི། བཙོ" 
བསྲེག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
པ་ལ་མེར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་དཔྱད་བྱ་མ་ཨིན་ཏེ། མེ་འདི་ལཁས་བཙོ་ 
བསྲེག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་ཤིང་།། རྟོག་པ་ལ་མེར་སྣང'བ་ལ། 
དེ་འདྲའི་འབྲས་བྱ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སུའང་མེས་ཕོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་དོན་དུ་ 
གཉིར་བས་ཡོད་མེད་དུ་བརྟགས་པས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་*” 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས་འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་ཕན'པ་བཞིན'"” 
རྟ! 

གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་འགལ་སྤྲང་བ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པར་མི་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་སྒྲ་དོན་གཏན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དེས་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས"* 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་གྲབ་པ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་འདེས་བསྒྲུབ་པར་"་ 
བྱ་བའི་ཆོས་དང་། ཚད་མས་ཨ་དམིགས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་མ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ གླང་"*" 
གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

ཊཱཀཿཐད་གཞན་དག༤ དེཿདངས་ཉེན་ཡལེན།ཨེད་ཿཔ་ཅན།༡་ཞེས་ཡ་ཁའང། 
གཙོ་བོའི་སྒྲ'དོ་ན་དེ།དངས་བོའི་ཉེ་ཆ་ཡེན་ཅན།དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡ། ཞེས་པ་ 
དང་། འདིར་ཡང་། དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་གཏོལ་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
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འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་བའི་ 
ཉིར་ལེན་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་རྒྱ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མ། 
ཨིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | ༦ 

གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ'རྩོད་པ་སྤང་བ་* 
ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པས་མེད་པར་མི་འགྱབ། ཅེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁུང་སྟོན་བྱེད་དུ་ལོག་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱིའང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ 
བཤད་པ་ལ། ཚིག་ང་གི་ཞེན་པའི་བརྗདབྱ།སྒྲུབ་བྱེད།ཡིན།པ་ས་ཐ་བར་གག། 
བ་ད་ཇ་།ཿྱ་སྦྱི་ཊདྲགག་པ་དང་། ཧོནབམྡུ'ཁཁོ། །དང་པོ་ལ། ; སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པའི་ཆིག་དང་གི་ཞེན་བའི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨེན།པ་དགག་པ་དང་། སྐྱེ་ས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་བའི་ཚིག་ 
རང་གི་ཞེན་།པའི་བརྗེད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའ། །དང་བ་ཁ། དགག། 
པ་དངོས་དང་། ལུང་འགལ་སྲང་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི་རྔད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཚོས་ཅན།  ཁྱོད་ལས་རང་གི་ཞེན” 
པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གླབ་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི། 
དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གླབ་པའི་གཞིར་རང་སྨྲ། 
བ་པོའི་རྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དཔོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སླང་བ་ནི། གཝ་ཏེ་ཁུངཿཇགི་བཛྫན་ྱ་བྷྲུབ། 
པའི་ཚད་ས་མ་ཡིན་ན། ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་ 
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བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ཞི་ཅི་ཞེ་ན། ཁུང་དེའི་ 
དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་མི་སླ་བར་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ལུང་དེས་འཛིན་པ་ཡཨིན་ལ། མི་ཟླ'ཞེས་ 
པས་དེ་འདྲའི་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ཟླ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་ཨིན་ཅིང་། 
སྤྱི་ལས་ཞེས་པས་དེའི་དཔེ་སྟོན་ལ། མི་སླུ་བའི་རྟགས་ཁང་ནས་འདྲེན་ཅིང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་འདྲའི་ཡིད་ཆེས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་" 
དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚིག་དེ་འཆད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ 
ཆིག་ནི་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། ཟློབ་དཔོན་གྱི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ སླ་ 
བའི་ཨིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་། བླང་བྱ་ཐར་པ་དང་། དེའི་ 
ཐབས་ལམ་བདེན་དང་། དོར་བྱ་སྡག་བདེན་དང་། དེའི་ཐབས་ཀུན་འབྱུང་ 
སོགས་འཁར་བ་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡས་པའི་བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་་”* 
བྱའི་དོན་རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྡུད་པ་ལ། ཕན་འདོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དང་ནི” 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ'མཐུན་པའི་ 
ཐབས་དང་། ཐབས་དེས་བསྒྱུབ་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས།བྱའི་མངོན་པར་འདོད་ པའི་ 
དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་སླ་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཨིན་གྱི། ཁྱུད་པར་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུང་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་སླ་བར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ཞིང་། ཁྱུད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་ཨིན་ཀྱང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་བརྟགས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་མ་བརྟགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་མླ་བར་།ཁས་ལེན་པར་བསྟན་ 
པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་པ་འདི་གཉི་ག་ལ་ 
སྦྱོར་རྒྱུ་ཨིན་པས་མཐར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་།། འབྲེལ་པ་དང་ཧེ་ཞེས་ 
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པས། དོན་གཅིག་ལ་བསྡུར་མི་རུང་བའི་སེའུ་བཅུ་པའི་ཚིག་ལྟ་བྱ'དྭག་སེལ་ལ། 
རྗེས་མཐུན་ཐྲབས། ཞེས་པས་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བར་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་ན'ཡོད་ 
པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་”་ 
རྒྱན་དུ་བྱས་ན་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཐབས་དེ་སྐྱེས་'*” 
ཐུས་སྨྲ་བོཾ།མི་ཧཱ་ས་ཝོ་དོང་། སྒྱེས་བུས་ཐྲབས་དེ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་། ཐབས་དེས་ 
འྲྲས་བུ་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སྟོན་པ་ལྟ་ 
བུ་དག་སེལ་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་དག་ཅེས་པས་སྐྱེས་བྱའི་དོན་དུ” 
གཉིར་བྱ་མ་ཡིན་པ་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ'དག་ སེལ་་་" 
ཁོ། །སྦེའུ་བྱཅ་པའི་དག་ནི། རྩོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སླབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
འཚོས། སྦེའུ་བྱར་ཁུར་བ་དུག་སྣེད་དང་། །རི་དྭགས་ཝྲགས་པ་རའི་གོང་བྱ།། 
དེ་ནས་རྫུན་ཨའི་བུ་ཨོ་འདི། །སྤ་ཨ་ཀྲ་ཏའི་བ་ཤིའཾ། །ཞེས་པ་ལ་བཤད་དོ། ! 
ཁོ་ནྭ་།ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་ཞིག་གཞིར་བྱས་རས།  དེ་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་། རྟགས་གང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་མཛོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་སྔོན" 
པོ་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། མཛོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་དག་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་མངོན་གྱུར་ཨིན་པ་”” 
བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོང་བ་ལྐག་གྱུར་ 
གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་གཞོད་པ་མེད་ 
པ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་ལ། གཞན་དག་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
འདོད་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བཀག་པ་ལ་ཆྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ 
དག་ལུང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་ བླངས་པ་ལ་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་རྗེས'* 
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དཔག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ངང་ཚིག་ཁྔ་ཕྱི་དང་འགལ་བ་དང་དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་ཆགས་སོགས་སྡེག་པའི་རྩ་ 
བ་ཨང་ཡིན། ཁུས་དང་མར་མེར་ལྡུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པ་ཡང་ཡཨིན། 
པའི་གཞི་མཐུན་བཀག་པ་དང་། སྦྱིན་ཕ་དང་མི་འཚེ་བ་སོགས་ཆོས་སྱ་ བཤད་ 
པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་དེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི'ལུང་འདི་ཨི་རང་གི་བརྗེད་བྱ་ལ་ཡི་ཟླུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང།་ དག་*' 
ཨིན་ནོ། ། 

སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་'ལྐོག་གྱུར།སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་'གསུང་འདེའི(ཡྱལ་ཤིན་ཏུ་'ཞྐོག་ 
གྱུར་ཡིན'ནའང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་། འཚེ་བ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཟླང་དོར་མ་བྱས་ན་དོན་ ཆེན 
པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁུང་ 
དྲེ དྭང་གཞལ་བའི་གནས་གཞན།གྲིིས་སྟོན།བཞི་ཝང་དྱ་པད་ཁཿགཟུསཧྱིས་དག་་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ཟླ་བར་མཚུངས་པའི་སྤྱིའི་རྟགས་ལས། རྟཊ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཞི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
འདིས་ཡཨིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོགས་པའི་ 
དགོས་པ་འཆད་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

འོ་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་སྟོན་པའི་ལུང་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ 
ལས་ཤིན་ལྐག་སྟོན་པའི་ལུང་མི་ཟླུ་བར་དཔོག་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ཉ། བླང་ 
བྱའི་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་དང་།-རྒོར་བྱའི་དེ་ཉིད་མྷུག་བདེན་དང་| 7 -འགོག་ 
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བདེན་བླང་པའི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། སྡུག་བདེན'དོར་ཁའི་ཐབས་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་བ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སྟོབས་ ཀྱེ"*" 
ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་སླུ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གྲབ་ པའི་་ 
ཕྱིར་ན་། དེ་ཉིད་མཚུངས་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཉིད་མི་མླ་བ" 
རྗེས་སུ'དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཧོ། 

འདིས་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ཀིན་སྐོག་སྟོན་"” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ལྐོག' 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ'བར་སྒྲབ་པ་ལ་བདེན་བཞི།"'"" 
སྟོན་པའི་གསུང་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ཟླ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཡ་ཏེ།ཤིན་ཞོག་སྔན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁ་མིཊ་” 
མླུ་སྟེ། བདེན་བཞི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གསུང་དང་སྨྲ་བ་པོ* 
གཅིག་མེན་པའི་ཁིར། ཞེས་འགོད་པད་བྱེད་དོ་ཞེཞ།། ”  སྤྱར་སྨྲ༡ཐ་བགཅིག་ 
ཡིན་པ་ཙམ་བཀོད་ཕྱིན་ཆད། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ'སྟེ། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་མླུ་བའི་ངག་དེ་དང་སྨྲ་བ་པོ་གཅིག་གི་ངག་ཨིན'པར་ མཚུངས” 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་བས་རྫུན་ཚིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ཟླུ་བའི་ བདེན་ཚིག་ཅུང་ ཟད་རེ་སྨྲ་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གལ་ཏེ། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཨིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ'ན་ཕྱོགས་ཆོས་བྲུབ་ཞ'བརྒྱུབ་བྱ'གྲུབ་ཐར་བྲལ་ 
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ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཨིན་པར་ངེས་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་མླ་བར་ངེས་ 
པར་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་སྟེ། ཞེས་འགོད་པ་ལའང་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ན། 
བསྒྱུབ་བྱ་ལའང་སྒྲཾ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །! 

གལ་ཏེ། ཟས་གཙང་མའི་སྲས་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ 
མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་རང་གི་བརོད་བྱ་ལ་མི་མྱུ་སྟེ། ཁྱད་ཀྱིས་བདེན་བཞི་བླང་དོར་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དེ་དག་རང་གི་བརྗད་བྱ་ལ་མི་མླ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་མླ་བ་ཕལ་པའི་དོན་ལ་སླ་བར་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་ 
འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ'ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དེས་གཙོ་ 
བོའི་དོན་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ངེས་ན། ཕལ་པའི་དོན་གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་གཙོ་བོའི་དོན་དེ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་མླུ་ན། གང་ཟག་དེའི་ཕལ་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྲང་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྟེན་བྱར་ 
ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཨིན་ན་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་དང་སྐྲའི་ཉག་མ་ཇི་ཙམ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ 
སོགས་ཇི་སྟེད་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་''* 
ལཾ།། 

ཁ་ཅིག་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན་། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ 
མླཾ་སྟེ། ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའང་བབ་ཅོལ་ཏེ། སྨྲ་བ་ 
པོ་དེ་ཉེས་ཟད་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུང་དེ་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་ ཁས་ ཐུ 
ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕྱལ་བྱུང་ལ་བལྟོས་པ། །ཇི་བཞིན་དོན་ 
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དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སོར་བཞག་རང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱགས་ཆོས་གྲུབ་ན།བསྒྱུབ་བྱ་གྱུབ་ཕྲན་ཡང་ཐལ་བཞི་ཕྱིར་ར། ། 

དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ཟླ་སྟེ། དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་འདི་ཉིད་ཟློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྟག་འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་ 
དག་ནི་།ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཐ་ངྟ་གབས་ཀྱེ་དོན་ཀྱི་གཙོང་བོ་ཨད་ར་ཁམྡུས་ན་ས་བསྟ་ད་།ཀ། སྦ་རཿཁྱཇ' 
རང་གི་བརྗད་བྱ་སྒྱུབ་ཕ་ལ་ཚད་ཨར་མི་འགྱུར་ཞ་། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ཞེས་ སོགས་ 
ཀུ།མན་ཆག་དང་འགོལ། ཞེས་བཟི་རད་པ་དེ་ལ།ཏ ཁགྱ་བཞ་དི་དྲག་གིས་ཁྲན་ 
ད ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་མི་སྲིད་ 
'ཀྱང་། ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བློ་ཚད་མར་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་གཟུང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ།།ྡེཾ་ལྟང་ཀ་ཀེཧཱ་ཏུ'ཞྐོག་ཏུ་བྱུར་པའི།བླང་དར་ཁྱི་གྲན་ས་དེ་དགེ་ཚ་དཿས་ས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཁས་ཁེན་དགོས་པས། ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའི་གནས་དག་རི་བོང་གི་དྭ་ 
བཞིན་འདོད་པ་ལས་ལོག་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཁྱོད་ཁས་གཞན་ཅི་ཞིག་”** 
ཡཿ 

དེ་བས་ན་རྩོད་པ་དེ་ལ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ལན་འདི་ལྟར་བཏབ་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཟླབ་དཔོན་གྱི་མདོ་ཚིག་དེ་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་ཁྱད་པར་གསུམ* 
ལྡན་ཞིག་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་གསུས་གྱིས་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་ བརྗེད་ 
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བྱ་ལ་མི་མླ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན" 
ནས་ལུང་དེར་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་མླ་བའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན'”” 
པས། ཁ་བོས་ལུང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཟློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དེ་མི་འགལ་ལོ། །ཞྲེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ! 

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་བའི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗད་བྱ་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཉེས་ཟད་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པར་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲོལ་བ་ཐོབ། 
བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་" 
པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པས་དེ་ 
ཉིད་ཚད་ཨར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ"དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ 
ལ་མ་ཕབ་པར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕུལ་ དྭ་*"” 
བྱུང་བ་ཨིན་པ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་ནུས་ན་དེས་གང་སྨྲས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་”* 
ཨིན་པའི་དོན་འདི་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་རིགས་ནའང་། སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་མ་བལྟོས་པས། སྐྱེས་བུ་འདི་ཞི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ'་དང་ལྡན་པའམ་ལྡན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ ཐག་་ 
གཞན་ལ་སྐྱོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའམ། སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པར་ཚུར་མཐོང་ 
གི་ཚད་མས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཟླབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་་* 
གྱིས་ཤེས་སོ། ! 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྐྱེས་བུ་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན'ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མ་ཁས་ཡེན་ 
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དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་མ་ 
བརྟགས་པར། སྐྱེས་བུ་དེ་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་ 
ངེས་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པར་རྟོགས་ན། བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དུ་ངེས་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་ལུང་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཨིན་པས་དེ་འདྲའི་ལཁུང་ཁས་ལེན་ཚུལ་མི་འཐད། ཅེས་སྟོན་པ་མིན་གྱི། ཉེས་ 
ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་མེད་པ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། 

ཐཱུཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
མི་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འོག་མས་ཉེས་ཟད་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན” 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མོངས་པའི་གདོལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། ཉིས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མེད་ངེས་སུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ 
ན། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱང་མེད་ངེས་སྲུ་ཐལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཚིག་འྱབུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་།ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཨེ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་* 
དང་བསྟན་པ་སྤོང་པ་ལ་ཞེ་བས་ཆས་པ་།ྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིག།'” 
ཕུ 

གཞན་ཨང་། ཉེས་ཟད་སྐྱེས་བུ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་ཡོད་སྲིད་པ་བུད། ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་ཀྱང། 
སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའང་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་ཀྱཧ” 
སྲིད དོ་ཞེས་པའི་ཟྒ་ཏས། དཀོན་མཆག་གསུམ་འབྲེ་ཤ་ཟ་འདྲ་བ་ཟྫྲག་ཤིག་» | 
གཞན་དུ་ན། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་ཀྱང་སྲིད་ན། དེ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ ཡོད་ 
པ་མི་སྲིད་པ་འགལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་གཞུང་གོང་མས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བཀར་ནས། འདི་ཉེས་པ་ཀུན་ 
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ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཨིན་ཏེ། ཞེསཿསྒ་བ།པའས་ཏོགས་པའིཿཙད་ཨ་ཆེད་དཐར་ 
སྟོན་པ་ཡཨིན་ཁ། གཞུབ་འོག་མས་སྤྱིར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཤྭཱཀ་ཐུབ་པས། བདག་ཉིད་ཟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གསུང་དེ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་མྱྱ་བར་སྒྲུབ་ཨི་༡'་ 
ནུས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཉིག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དུ་ 
ཚད་མས་བེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་ 
གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
སྒྲུབ་མི་ནྭས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཇངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་སེམས་ལ་འབྲལ་ མི་རུང་ 
གི་བྲི་མར་ཐལ་ལཁོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཉེས་ཟད་ཀི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ་ཅིང་། ད༧མིཿཉྟཧཿསྦྲ་ཐཿཡའི་ཚུཝ་ཡཁ།ཚཏཿམ་ཁྱཊ'ཝཊྟེཿཨེའྱཌ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། བདག་ནི་རྨད་བྱུང་བཤེས་གཉེན་གྱི། །མགོན་དང་བཅས་ཤིང་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན། །སྐལ་པར་ལྡན་པས་རྒྱལ་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྟེད། །ལོག་པའི་ཚིག་གི་གཞུང་བཟུང་ནས། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་སྤོང་བྱེད་པ།། 
མགོ་སྐྱེས་བྲེགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་རློམ་འདི་དག་མཚར། ! 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ! 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཉེས་ཟད་སྐྱེས་བུ'སྲིད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཉེས་ཟད་སྐྱེ་ས་ 
བུ་སྲིད་པའི་རྟགས་དགོད། ཐར་པ་ལ་ཨིན་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། 
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ཉེས་པའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་ 
ལས་བོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་འགྲེབ་པ་དང་། དེ་འགྲིབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱལ་བྱུང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་དེའི་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། ལན་གཅིག་ཉིས་པ་ཟད་ཀྱང་། ཉིེས་པའི་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་པ་ན། སླར་ཡང་ཉེས་པ་སྐྱེ་བས་ཉེས་པ་གཏན་དུ་ཐད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ལྡོག་པ་ 
ཨིན་ན། སྤངས་པ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སླང་ལྡེག་པའི་ཆེད་ དུ་ 
འབད་པ་བྱེད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནམ། དེ་ལྟར་འབད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྲངས་པ་ 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཨིན་པས་ནམ་ཡང་ ཡིད་ ༡༡༦༩ 
གདུང་བ་སོགས་སུ་མི་བྱེད་པས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་ 
ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་བློ་ཉེས་པ་དེ་དག་གི་ རྱ 
བདག་འཇིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟང་དགོས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ནི་བདག་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་། འོ དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ ། 


"ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་ 


ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། ངང་གིས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཨང་དག་པའི་ 
རྡོན་མཐར་ཐུག་པ་མཛོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲལ་ སི་་ 
རུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་དེ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
འབད་པ་མི་བྱེད་ཉིང་། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
ཨིན་ན་སར་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ན། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
པོ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ། འགྲིབ་དང་ཕྱལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། ཅེས་ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨིན'པར་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་འཛིན་ཉིད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོཊ' 
པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་འགྲེབ་ལས། ཉིས་པ་ཆགས་སོགས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་འཐད་དེ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམསས་ཅད་དག་རང་རྒྱུ་ 
འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། མ་རིག་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན། 
གྱི་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དེར་ཆགས་པ་སྐྱེ། 
དེ་ལས་བདག་གི་པར་ཆགས་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཨིན་ཅིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁར་བའི་ རྒྱུའི་གཙོ'བོར་ བསྟན་་” 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྲོང་སྟེ་ཉོན། 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན'དྭང་།ཿ ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ཞི། འདི་ཨན་ཆད་ཀྱི་ལྲེའུ་ 


290 


དྭང་ཐོའི་གཞུང་དག་ནི།ཁགཙོ།བོར་དབད་ཁབཏིད་ཁགོག་པ་མིན་ཿཁ།ར་ཏེཌ་ཉེངྱ་ 
དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། རིག་བྱེད་ལ་གང་སྟང་བ་ནི་རང་བྱུང་ཨིན'།ཏེ། དེ་ཞི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཏགས་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་བཟང་པོ།གང་ཡིན་པ། 
དང།!། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་པ་དང་། གྱུབ་པའི་མཐའ་བཟང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བགལ་བས་སྐུར་པ་འདེབས།བར་བྱེད་ཁིཇ།། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་གྲོལ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུྭ་བསམ་ནས། མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་།ཁས་ཁེན་གྱི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་རྐྱར་པ་”་ 
འདེབས་པར་བྱེད་ལ། བྱས་པའི་ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་བྱེད'་ 
པ་སིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་རྗེད་པར་བྱེད་ཅིང་། རིག་བྱེད་ཞི་རྣམ་པ་བཞི་ སྟེ། 
ཞཏི་ཉད།རྷསན་ཧིག་་ཡིག་བྱེད།ཧཱང་།ཊཟིད་།བཟུབཿགེ་ཆིག་བྷེཧཱ་དངཝཝ༡ཁིནཱ 
བརྫད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཏང་།༢ཨཆད་སྦྱིན་གྱིཿརེག་བྱེད་གེ། ༡ཊ'༧ངེག་བྱེད་ཞིཿཧང་ཡ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ངེས་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་གང་ཡང་རུང་ བ་ལ། 
འཇུག་པ་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཨྭག་ཧོ་ཧཾ་ཇཱཧེ། ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
མེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མེར་ལྡུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ 
སོགས་གཞན་ལ་འདོད་པའི་དབང་གི་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐེཌྲྱིར།༩རཾག་བྱེད་ཀཱི་སཱཿརསས་ཤི།* ད་ན།བདནྐ་པ།ཁཿཧ།སྙཿཔཿ་སིཧ་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ནི་རྟག་པའང་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་འབྲེལ་པ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ཟེར་རོ། །དཔྱོད་པ་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་འདི་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཨི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 
དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། དེ་ལས་བཤད་པའི་བྱས་པའི་ 
ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ།བརྒྱད་ཀྲིས་བྲམ་ཟེར་བྱེད་པ་སོགས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། འདིར་རེག་ 
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བྱེད་ཀྱི'སྒཿཝུཧཱ་ཚད་ཨ་ཡིན།པ་ཉིད་ན་ཧ་ཏན་གྱིས་ཁགག་ཕར།ཨཛད་པ་ཡིན'༩ 
ཅིང་། ཐེ་ཡང་གཞུང་འདི་དག་གི་བསྡུཌ་བྲ་ཏི།། ཞདི་ཨིན།ཏེ། 
ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། གླང་ཆེན་ཁྲུས་འདྲར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཨིན་ན་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ཡཨིན་ལ། འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་ 
རྟག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ། །ཞྲེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་ཨིན་པ་འགོག་ཅིང་།། འབྲེལ་པར་ 
དངོས་པོ་ཉིད་གྱུར་མོད། །ཅེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ! 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲེལ་པ་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་ཨིན། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོག་ལ། ཨིག་རྣམས་ 
གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཨིན་རྟེན་ཅན་ཨིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ཨིན་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ 
པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཨིན། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་ལ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
འགྲོ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་བདེན།་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། འགའ་ཁཨིས་བརྡ་བྱས་ཉིད་ཨིན་ 
ནའང་། །ཞྲེས་པ་ནས། འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རིག་བྱེདྭ་ཀྱི་རྫགས་སྐྱེས་བུས་ཨ་བྱས་པ་ཨིན་ཕ།ཉིཏྭ།བྱེ'བྲག་ཏུ་།ཁགགྲ་པར་བྱེད་” 
ནཾ།ཿ །གྟང་ཏིར་ཁག་བྱེད་ཕོགས་གིག།པྱི་ཏ། །ཞེས་པ་འབ།ཇ་ཁབདེན་མའི་དོན་ 
ཅིག་མེད་པ་ཨིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་ 
བྱད་བདེན'པའི།དོན་ཅན་ཧུ་བྷྱུ་བཾ་ཁ།འགོག་པ་ཡིན་ཿཁ། བརྗོད་པ་པོ་ལ་འབྲས་ 
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གནས་པས། །ཞྲེས་པ་མན་ཆད་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བཟྫུསྔ་ཏེ'བྱསྟནཐེའི་གྒ'སྟས་བྲ་།ག་ཁས་གླུ་ཁའི་དོན་ཊརྫུ་བཏྲ་ཏྔ་ཊཅསཿཿཾ 
རན་པཁི་ཧཱཏྲིང་ཊཾ།འིག་བུད་ཉད་ཨ།དང་ཞི།།ཞེས་གགས་ཀྱི་ཚྔོགས་སུཿཐཅད་པ་ 
དི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཨིན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་བས། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དང་མཐྲོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་ བསྲེག་”'** 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་རིག་བད་ཀྱི་དག་ཆོས་ཅནོ། ༩ ༠བདེ་ན་པའི་དཀཿཿན།ཨིཏྟི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན་ 
ཅེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཉིས་སྨྲས་པ་ལ། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ 
, གྱིས་གནོད་པའང་བསྟན་པར་ནུས་ཤིང་། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཨིན་པས་དེ་ 
འགོག་པྲའི་རྲིགས་པ་མདར་བསྡུས་པ་ཙས་དུ་བསྟན་ཞ། སྔ་ཨ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཨིན་པས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ། 

དེ་ཨང་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱོགས་ཆོས་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། །ྱབ་པ་དགག་པ་ལའང་།། ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆིག་རྣམས་ལོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། 

གཉིས་པ་ཞི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ 
མིན་པས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཞི། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་དགག་པའང་། དེ་བཞིན་དུ། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་ མ་བྱས་ 
པ་ཨིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དགག་པ་དང་། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་།ཁྱད་སེད་ཕྱིང།- ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཨིན་པས། གཞུང་དེ་དག་ལའང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི། གོ་ 
དཀའ། བརྗོད་དཀའ། དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་ཨིན་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཞི་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་།༡ཿདི'ཉི་དྲ་གྐྱེ་གཁྱག་ས་བྱཐ་་ཕྱེབྲག་ཁུ་དགག་ཁའི་མིགྐས་ཕད་ག་ཤསྱངས། 
པ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་ 
བྱེད་བདེན།པའི་དན།ཅན་ཨིག།པར་འདོ་ད་པ་དགག། ཕྱོགས་གཅིག་ཁདེན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་དགག སྦར་བཤད་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟན།བྗསྔ་ས་པའི་ཟ'་ན་ག་ཁྱང་གཿཐཐྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག རིག་བྱེད་སྒ་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་རྟག་པ་དངོས་ཨིན་པ་དགག རིག་བྱེད་སྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དབཿཊརྦུབབྱ།'དགག :འེགཱ་བྱེད་ཀྱིསླ་'ཏགྲ།པ།ཡིནཔཿདགགཿཿཌམྷེས་ཁུསཨ་བྱས་ 
ན།བདེན་པའི་དོན་ཅན།ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དགག་ ` རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་བོ་ཞི། ཆིག་རྣམས་དོན་ལོག་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨི་ཤེས་པ་དང་། 
བརྩེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཨིན་ནོ། །! 
ཞེས་ནི་སྤྱོད་པ་བ་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ! 

གཉིས་པ་དྲེ་དྭགག་པ་སྟ།་ཁསྟཀ་ཨཿྱངས་ཀྱེ་དགག་པ་དང།།ཏོ༩རིགས་བཿ 
གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་ཨ་བྱས་པའི་ཚིག་ཨིན་ན་ལོག་པའི་ 
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དན་ཅན་ཅིས་ཨིན་ཏེ་ཨིན་པར་ཐལ། ཆིག་རྣམས་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན'པའི'” 
ཕྱིར། ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དག་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྫད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། བརྗད་བྱ་ལ་བཏྟགས་ 
ལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་མིན་ཡང་དོན་ཁོག་པ་སྟོན་པ་ཉིད་དྭ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་ 
ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་ངག་གི་བརྡ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་*” 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདེ་དོན་འདི་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་སྐྱེས་བྱའི་བརྡ་ལ་བསྟོས་ནས་ངེས་དགོས་པས་ས། །ཇིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ'ཐྲོས་པ་ཙ་མ་གྱིས་དེའི་དོན'"་་ 
རྗོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟགས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་བརྡ་ལས་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་དེ་ཞི་ གསལ་ 
བར་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒ་ལས་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་མི་བལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངཾས་པོ་བ་གཞན་ དག་ 
བརྟགས་པ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ གོ' 
བ་སྐྱེས་བྱའི་བརྡ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ཞི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་དོན་སོ་སར་ངེས་པ་ཨིན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་།ཾ་ རྭ 
ལ་རྗད་བྱེད་དུ་ངེས་སམ། དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ། དང་པོ'་ལྟར་ན། འཆད་པ་ 
བོས་དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པར་ཏོགས་པར་ 
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མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རེ་རེ་ཁ་ན་ཁ་ཇོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་གཅིག' 
འཆད་པ་པོ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྲིས་བཤད་ན། གང་རུང་གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ་ 
བཤད་ཀྱང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གང་ཡང་གོ་མེ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ! 
བརྡའི་དབང་གྲེས་དན།དུཿས་དང་།༢༩ བརྫད་བྱ་རྔྡ་བྱེད་ཁྲུ་ཡདཾན།ཡརཿ 
འབྲེལ་ལོ་ཞྲེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་ 
ལོག་པའི་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་ལས་དོན་དུྭ་མ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།དུ་སྐྱེས་བྱས་ཨ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། །ཞེས་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ' 
ཡད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བརྗོད་མི་ནྭས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཐྲ་དད་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྐྱེས་བུས་ ལེགས་ 
པར་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་ མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད།ནས། སྐྱེས་བུའི་རྗོད་འདོད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་འདི་ནི་དངོས་སུ་གླང་ཆེན་གྱི་'" 
ཁྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ། དོན་ཁོག་པར་སྟོན་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟག་དཛོས་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། 
འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྟག་དངོས་ཨིན་པ་དགག་པ་དང་། ` འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྫས་སུ" 
གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
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པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དོན་དང་སྒྲ་ཨི་འབྲེལ་པ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བློ་རྟོག་པ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་བྱས་པ་ཨིན་ཏེ། བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲ་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟག་དངོས་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་ཨང་རྟག་དངོས་ཨིན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཞྲིག་པའི་རྗེས་སྲུ་ཡང་དེའི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མི་ 
རིགས་པའི་ཁྱིར།ཧེ། གཞན་དུ་ནྭ།* ˆ གླ'དེ་ཞེ་ག་ནས'ཀྱང་དོན་སྟོན་པར་ཏགྱུ་ར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིར་སྒྲ་དོན་མི་རྟག་པས་དེའི་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་མིན་པར་མི" 
འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་སྒྲེ་བཏགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། དོན་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པྱ་དགག།ཌསནཿཨེགཀུཐ་བརྟཏྟཿཔཿསིཿཏཇིག་པའི་ཉན་ཏགཀཏཔའཾ ཁཏཛཿ་པ།ཞིཊ 
རྟེན'་ཞིག་ན'བརྟེན་པ་འཇིག་པས། སྒྲ་དོན་སྔ་མ་ཞྲིག་པ་ན། འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ 
བ་དེ་ཨང་ཞིག་པས་སྒྲ་དོན་ཕྱི་ཨ།དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར།ཏེ། གསར་བྱུང་གི།དོན” 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
སྔར་མེད།གསར་བྱུང་གི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་ པར་ 
བཟློག་ནས། ཕྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ། །ྱོད་རྟག་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ཅན་འཇིག་པ་ན་འབྲེལ་པ་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཁོད།ལ་བརྗོད་པ་འདི་ཁོ'བོ་ཅག་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཅན་ཅམ་ དུ་ཁས་ལེན། 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་པ་ཅན།དག་ནི་འཇིག་པ་ན་ཨང་རྟེན། 
འབྲེལ་པ་དག་འཇིག་པས་ཏྱབ་པ་མིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྟེན་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་བརྟེན་པ་རིགས་རྟག་དངོས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ། ། 
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དེས་ན་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞྲེ་ན། དཔེ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
གསལ་བ་དེ་རིགས་རྫས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་སིན་པར་'”' 
ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། ཞཐེ་གན་གིས་ཀཿམྦུདཿབའི་སཾབ་ཆིག་ཨིན་ 
པས་དོན་དགག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཅན་མི་རྟག་པ་ 
དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་དེའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ཨིན་ རཿ 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནྭས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པའི་ནྭས་པ་མེད་ཀྱང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ 
བས་དོན་གཞན་བྱི་རྟེན་ཨིན་གོ་ཞེ་ཀ།” དོནཿགཞནཿགསའཿབྱ'གསལ་བྱེད་ཀྱེ་རྟེན། 
དྭ་བ་བཏེནཏཔཿཡིན་ཧོ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་།ྱབ་བོ་ཞྲེས་པ་ནི། བུམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཨིད་བྱེད་ལ'སོཊ'་” 
པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་སྒྲོན་མས་བུམ་གཟུགས་དེ་གསལ་བར་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ བུམ་ 
གཟུགས་ཀྱང་རང་འཇཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་'' 
ན། རིགས་པ་ཤེས་པས་བྱམ་སོགས་ཀྱང་སྒྲོན་འོད་ལས་རང་འཇཛིན'དབང་ཤེས། 
སྐྱེད་རུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། བུམ་གཟུགས་སླྲོན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ 
པར་འདོད་པ་ཨིན་པས་སྦྱིར།གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། 
སྒྲ་དོན་དང་དེའི་འབྲེལ་པ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་དོན'་ 
དེས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་སྒྲ་དང་དོན་རང་གིས་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་ཅིའང་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྱེས་ 
ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པས་སོ། ] 
གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཞི། རིག་ཁིདྲ་ལཾ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོཉིད་དུ་ཡུ་ཧ་ཧྲུ་ཆུག་སོད་།ཁ༩་6བྲེཝ་པ་ཏེ་གྤ།དྦང་དོན། 
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གཉིག་པོ་དང་ཇས་གཅིག་གས་ཐ་དད། ཇག་ཐ་དད་ན།' # རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དྲང་ 
དེའི་དོན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སོ་ སོར” 
དངོས་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། དེ་རྣམས་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ 
རུང་གི་རྫས་ཐ་དད།པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ ལས་ 
ལོགས་སུ་དེའི་འབྲེལ་པ་ཟློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་མེད་པས་བསལ་ཁོ།། 
རྫས་གཅིག་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི* 
སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ལས་རྗྫས་ཐ་དད་མེད་པར་རྫས་གཅིག་ཨིན་པ་གང་ 
ཞྲིག ཁྱོད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞྭན་ཐཱཀ་བྲེཁཀ་ཏྭགཱ་གཐུའགཾབ་ཤཿྔས་ཐཿཧྭདཿཁེ་ཨཱེ་སྦྱད།ར།"༩#ཿ 
དད་ཨིན་ན་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ རན 
འགྱུར་བས་མ་བདེ་ཞིང་།། གཞུང་འོག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་མ་སྦྱར་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་ས་བདེ་བར། ཇེས་ཐ་དད་པ་ཨིན་ནམ་གཅིག་ཨིན་ཅེས་ 
བརྟགས་ནས་གཞུང་གོང་མ་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་དང་། འོག་མ་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཨིན། །ཞྲེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་པོ་ 
འདིར་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་ཨིན་པའི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཨང་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་བརྟག་པས་གཞན་གྱི'འདོད་པ་ཅིའང་ སུན' 
འབིན་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ཞི་ཆོས་དེ་ཆ་མེད་པའི་རྫས་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གོ་བས་ཅི། 
བྱ་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། གཞུང་གི།དོན་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཐད་དེ། 
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འདི་ལྟར། དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ 
དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཨིན་ཁ། དེའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ 
དྭག་གིས།ཀྱང་དེ་ལར།བཞད་དོ།གདེ་ལར་ཡིན་པཔ་ལ།ཌ་ལ།ཁྱོད་འདད་ཐ་ལྟར། 
གཅིག་ཨིན ན་མུ།ཁྡང་བ་ཐོ་དདོ་ཡིནཿཅེས་དྲོཔ་དྲ་ཞོས་གཉིག་ཨིན་པ་འགྲག་ཁི་ཡིན་ 
ན། ཉ་གས་ཟུཊང་གཅིག་ཡྲེཀྲ་པཁི་པིར་ཊ་ཞེས།འགོཏ་དགཾས་ཁས།ཁགཅི་གི་ནེ་ 
པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
རིགས་མཛོད་དང་དེའི་རེག་སྲ་འབྲང་བ་དག་ གཅིག།ཐཿདད་གང་ཨིན། 
ཅེས་བརྟགས་ནས་ཐ་དད་ཨིན་ན། གསུམ་པོ་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དྭ་སྣང་ 
བར་ཐལ། དེ་གསུམ་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་རུང་གང་ཞིག ཐྲ་དད་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་དང་། དེའི་ཁ་དོག་དང་། 
དེའི་དྲི་གསུམ་ཐ་དད་དུ་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་རུང་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འདད་ན། ་དེ་གསུས་གྱི་ཐྲ་དད”རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙཨ་ཨ་ཨིན་པར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་གསུམ་པོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ཁོ། ! 
ཟུནྣ་ཐྲ་གངཿཧྲ་ཐཿདེཿཉིདྭཿད་ཛཱཿགཅིགཨིན་པར་ཐམ།བྱ་ཏདྲེ་དཁཛྔཨཿ་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། གཅིག་ཨིན་དགོས་པས་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་གླུབ་པའི་མཐའ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཁོངས་པ་ཨིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ །དྭཀུ་ས་ཨ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གཟ་ཏེ་ཁྲཐལ་ཁ་དྲེ་མ་དང་ཏོན་དྲགད་ངག་ཚརེས་གཅིག་ཐ།དངོ་གང་སང་ 
མ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་དངོས་བོར་མ་གྲུབ་པར་ཐྲལ། དེ་དེ'དག་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་།ྱབ་སྟེ། རྫས་གཅིག་ཐྭ་དད་འདི་ལས་ གཞན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་ 
བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗྔོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྫས་ཐ་ 
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དད་པའི་ཕྱིཇ། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་གཞན་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་རག་ཁུས་པའི་ 
གཞན་དབང་གི་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན'རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཞན་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་བདག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་ 
འདིར་ནི། མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བརྟག་ཏུ"་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། | 
དེ་ལྟར་རྫས་གཅིག་ཐྭ་དད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་"** 
བཀག་ནས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་དང་ཨིང་ཚིག་སོགས་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་པའི་སྒོ།* 
ནས་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་འགོག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ 
བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་ལ་ཡོད་དམ། དེས་བསགས་པའི་ངག་ཚིག་ལ་ཡོད། དང་ 
བོ་ལྟར་ན། མིང་ཆིག་སོགས་གང་དུའང་མ་ཁོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཨི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དང་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་ཚིག་སོགས་སུ་ཨ་ཁོངས་པའི་ཨི་གེ་རེ་རེ་བས་དོན་སྟོན་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། །ཞིང་ཞེས་པ་འོག་མ་སྡུད་པའོ། ། 
འདིས་ནི་མིང་ཚིག་སོགས་སུ་མ་ལོངས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བས་དོན་སྟོན'་"* 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཨི་གེ་ཡིན་ན། དོན་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀུང་དོན་སྟོན་པ་མི་སྲེད་ 
དགོས་པས་མིང་ཆིག་དང་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་བས། 
དོན་བསྟན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རཾ། ། 
ད་ལྟའི་རྟོག་གེ་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཨོངས་སུ་སྤངས་པ་དག ཨི་གེ་ཨིན་ན་དོན་ 
མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མིང་ཚིག་ཨིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
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ནོ་ཞྲེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཞི། དོན་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་ཁས་ཟླངས་པ་ཨིན་ 
པས་རང་ཚིག་འགལ་བའི་མཐར་བྲུག་པ་ཨིན་ཏེ། རང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ 
ཆིག་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་འདོད་ནས་ཚིག་དེ་སྨྲས་པ་ཨིན་ལ། ཡང་ཚིག་ 
གང་གིས་ཀྱང་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། ། 

གཞན་དུ་ན། ངག་ཐམས་ཅད་ཇརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་ཚིག་འགལ་བར་འགྱུར། ཚིག་གང་ལའང་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མིང་ཆིག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར། ཆིག་ 
སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ནི། དེ་བས་ནང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་། 

ཅི་སྟེ་ཨིང་ཆིག་སོགས་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་། དོན་སྟོན་པ་མི་འགལ་ལོ་ 
ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྟག་པའང་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་གཞུང་ཚོགས་འདིཾཏྐག་ཐམས་ཅད་་་་ 
ཟླབ་དཔོན་གྱིས་རིག་བྱེད་ལ་སྡང་སྨྲས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་མེ་འགྱུར་ལེགས་''་ 
པར་སོམས་ཤིག ! 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཇུག་པར།* 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཆ་དེ་ཏོག་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་ཨིན་པས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཨང་འདིའི་རང་འགྲེལ་དུ། རྗེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་གིས་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ན'ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དག་གིས་མིང་ཆིག་སོགས་རྗོད་བྱེད་”'* 
ཨིན་པའི་ཆ།དངོས་མེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མིང་ཚིག་དངོས་མེད་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། མིང་ཚིག་རྣམས་དངོས་མེད་ཨིན་ན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དག་དང་། གཞན་ཨང་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུསུཇཿཡིན་ཞ་རྒྱུ་མེད་ཡིན།ཁས་།ཁྱབ་པར། 
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ཐཁ་བདངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡཨིན་ན'གདུལ་བྱས་རྟག་ཏུ་ ཐོས་པས་ཁུབ་ 
པའམ། ཡང་ན་ལན་ཅིག་ཀྱང་ཐོས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་རྣམས་རང་ 
སྨྲ་བ་བོའི་ཀུན་ཟླང་ཡོད་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཨང་དག་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ 
བ་སོགས་ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ ཅར་ ཁ་མ 
གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལྟོ་ལྔིར་བའི་རྗོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྒོ་བཏགས་'"* 
ཡིན་པས་མིང་ཚིག་རང་གི་དོན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དངོས་མེད་ཡིན་པར། 
ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། ཞེས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། | 
རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ ཡིན་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་ཅི'ཞིག་ཡོད་ཉེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྫོད་བྱེད་ཨིན་ 
པའི་ཆ་དང་། ལྟོ'ལྡིར་བ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡཨིན་ན། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་དོན་གྱི་གནས་ ཚོད་* 
དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྟཾ'ལྡིར་བ་ལ་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་ 
སི་བལྟོས་པར་འགྱུར་བས། བརྡྡ་ཨི་ཤེས་པས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐྲོང་ཙམ་ནས། དེ་ལ 
བུམ་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བུམ་སྒྲ་དེའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་སྒི་ 
བཏགས་མ་ཡིན་ན་ལྟོ་ཝཱིར་བའི་རྗོད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཆ་བུམ་སྒྲའི་དོན་གྱི་གནས་་* 
ཚད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཨིན་དགོས་པས་བུམ་སྒྲ་ལས་ལྟོ་ལྡིར་བ་གོ་བ་བརྡ་ལ་མི་*” 
བལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བརྡ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བྱམ་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་ཙམ་ལས་ལྟོ་སྡིར་བའི་ཟློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། 
དེ་དག་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཙ་མ་ཨིན་པ་སོགས་ཀྱི'ཁུད་པར་ལ་རྨོངས་པས་རིག་བྱེད་ ཀྱི་གླ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད། དེས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ 
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ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ལོག་རྟོག་རྣམས་བྱང་བ་ཡིན།'”* 
པས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དོན'དམ་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ན། སྒྲ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཨིན་པ་འགོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ! 
གསམ་ལ་རགྲ་བད་སྐྱས་བྱ་ས་མ་བྱས་པའི་ལྒུ་བ་བྱད་ད་བསྒྱ་བ་བྱང ཟའགཧཿ 
ལ། སྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་པའི་གྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་།། རྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་རྟགས་དགག་པ་དང་། འདོན་པ་ 
པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། 
བྱད་པ་པོ་རྣམས་སི་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཨིན། 
པར་མ་ཟད། ཐྷཱས་བྱས་ཡོ་བྱས་ཝང་ཨོཛ་ཁདནྡ་དྲ ཁ་ད་ཟ་ཐཅཚེ་ནཛེ་བླྲབ་བྱད་ 
ལྟར་སྣང་འདི'ལྟ་'བུ་མའང་རྗེས་སུ་བརྗད་ཅིང་བདེན་པ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་ 
སྤྱོད་པ་པ་འདིས་ནི་ཁོག་རྟོག་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ { 
འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་ནི” 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དྲང་གྲོང་བརྒྱད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། མིའུ་ལྷ་ 
དང་། སྣ'ཚོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་དྲན་ལ། གཟིགས་ཟན་པ་ 
དག་གིས་དབྱིག་གི་སྟིང་བོ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདི་ནི་ 
སྦྲབ་བྱེད་བྱརཾ་ལྣང་ཁུ་ལུས་ཀྱང་ཏེགས་རྨ་བས་དགག་ངཔ་ཆམ་པབ་ཡ་བསསའད་ན།། 
གཉིས་པ་འདོན་པ་པོ་ཨིན་པའི་རྟགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འདི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ཐོས་པར་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ'དང་ ཚིག་"”" 
དང་ཚིག་གི་བཀོད་པ་ངག་དག་ནི་བརྗད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དེ'ལྟར་ཟླབ་ 
དཔོན་གཞན་དེ་ལའང་། གཞན་ལ་མ་བསྟོས་པར་ནུས་པ་མེད་པས་ད་ལྟ་རིག་ 
བྱེད་འདོན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོན་པ་པོ་གཞན་སྫོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་པ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྲོག་མ་མེད་ 
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པར་གྱུབ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འབགྲུབ་ཉིང་། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡཨིན་པའི་རྟགས་ལས་བདེན་པའི་དོན་ ཅན་དུ་ འགྱུབ་* 
བོ་ཞེས་སྒྱོད་པ་བ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྟགས་དེས་ཐོག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ། གྲུབ་ཀྱང་ 
ཨ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ། མ་བྱས་པར་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ཞི། ནག་མོ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤེལ་ཞིང་བརྩམས་ 
པར་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པ་ཨི་ནི་གཞུང་གཞན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཨང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཨཚན་གང་གིས་ན་རིག་བྱེད་བཞྲི་པོ་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་ 
པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་རེག་པར་ཐལ། ཟླབ་དབོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ཡོད་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གིས་འདོན་པ་ད་ལྟ་གང་ ཡང་ མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀུང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ད་ལྟ་འདོན་པ་པོ་རྣམས་ 
ལ་འདོན་པ་བོ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེས་་"" 
ན། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་མ་ཟད། གཞུང་དེ་དག་དང་རང་ 
བཞིན་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་གྲུབ་བོ་ ཞེས་* 
སྟོན་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་ཡོད་པ་དངོས་སུ་ད"”ལྟ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི" 
རིག་བྱེད་ཀྱེ་ངག་གཞན་ཨང་ཚེས་ཅན། རང་གྱུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་འགྱུར་བའམ་ 
སྐྱེས་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞོན་ནུ་འབྱུང་བའི་གཞུང་གི་ངག་ཆིག་དག་དང་། ངག་ཆིག་རང་བཞིན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མེ་དང་བུད་ཤེང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ 
རིགས་གང་རྒྱུའི་རིགས་གང་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བྱ།དེ་དང་རང་ བཞིན་ཁྱད་"*” 
པར་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་རིགས་དེ་ཁདྲ་ཁས་གྲུ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིང་། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡེག་པའི་ཁྱད་ 
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པར་དག་ནི་བསྟན་པར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོར་གྲགས་པའི་དབྱིག་གི་སྟིང་ པོ་ 
སྟགས་དེ་ལ།ཚོས་ཅན། རིག་བྱེད།འདོག།མ་པོ།གཞན།ཚྲན།དྲུ་ཡང་སྟེ། འདོན་ཿ་ 
པོ་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ་ རྣམས་ དང་། 
འདོན་པ་པོ་ཡིན།་པར་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཨིན་ནོ། | 
ཡང་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བྲ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་ 
དག་དང་རང་བཞིན་མཆཚུངས་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་ཨ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟགས་འཁྱུལ་པ།"'" 
ཅནཿཡིནྟ། ནོ།ཝ། 
དེ།ཨང་རྲིག་བེད་པ་དག་ཡི་གེ་ཉགཿཔར་འདྲཾད་ཁའི་གཱུ་ཏཱགཿནི།9༧ཨི་གེའི་ 
སྐད་དོད་སཀར་ཞེས་པ་འཁྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས། དེའི་དོན་ངོ་བོ་སི་འགྱུར་བ་ 
ལ་བསམས་ནས་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ཨིན་ལ། རང་ལུགས་ལ་ 
ཨི་གེའི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མེའི་རང་ 
བཞིན་ཚ་བ་ལས་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། { 
གཉིས་པ་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་ཀུང་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པ་ཞི། རིག་བྱེད་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་མིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པ་མིན' ཏེ” ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཙམ་གྱེས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འབྲུབ་ཅིང་! བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐོག་མེད་དུ་འགྲུབ་ན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་གཞན་ཡང་ཨི་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་ལ་སོཊ' 
པས། མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ ཆོས་ཅན། 
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སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
མྐན་པའི་པིར་ནོཁཾ། །རྟགས་ཀྱང་ཁྲས་ཁེན་དགོས་ཏེ། སྔན་མ་ཝན་མས་འདུ་ས་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་འཇུག་པ་ཡུན་ཆེས་རིང་དུ་ཁོན་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་བྱེད་པ་”” 
ཐོ་འདི་ཡིན་ཞོ་ཞེས་མི་དྲན་པའི་ཕྱེར་རོ། ! 
གསུམ་པ་མ་བྱས་པར་གྱུབ་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཨི་འགྲུབ་པ 
གལ་ཏེ་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་འདྲ་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ད་ འར 
གྲུབ་ན་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞྲིག་ཡོད་དེ་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་འགུབ་པ་ཨོན།ཏན་ཅིའང་མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ 
ལྟ་བྱ་ཨང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་མ་ཟད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་པ་པོ་མི། 
མཐུན་པ་དུ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་'” 
ཐ་ཧུཾ ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རིག་བྱེད་འཆད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར། བར་ མཐོང་ 
བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཆེམ་སྐྱེད་པ་ 
ཨིན།ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ" 
མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
དྡཾ། རིག་བྱེད་ཀྱེ་ཨི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ར་དེའི་ཞབྲས་བྱ་རྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཅི་ ཡཿ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཨི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། ཨི་གེ་ཁས་རྫས་ཐྭ་ 
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དད་པའི་མ་བྱས་པའི་ངག་དགག་པ་དང་།། ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་མ་བྱས་ 
པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ།| 
དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱེ་ཨི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡད་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ ལས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཨི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དམིགས་ན། 
འདི་ལྟར། འདི་ལྟ་བུའི་ངག་དེ་ཆ་དང་བཅས་པའམ། འོན་ཏེ་ཆ་མེད་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
མེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅན་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བྱའི་དངོས་པོ་ཅན།དུ་བཏགས་པ་ཨིན་་ 
པར་ཐལ།ཁད་ཨན་ལག་དུ་ཨའི་བདག་ཉིད་ཨིན།ཡངཿ། ༩ ཁྱིད་གྱི་ཆ་ཤས་ཐཿ 
དད་པ་དེ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆ་རེ་ 
རེ་བ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་དེ'རྣམས་ཚོགས་པའང་ མེད་ དགོས། 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཉིད་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆ་ 
རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་ཡང། 
མེད་དགོས་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་སྡེང་བུ'སྲེག་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་ན། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་བསྲེག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་འགོག་པ་ ཡིན" 
ལ། གཞུང་འོག་མ་ཆ་རེ་རེས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ཙཱ 

འོན།ཏེ། ངག་གི་ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཕན་ཚུན།བལྟོས་ནས་དོན་སྟོན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་དོན་སྟོན' 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
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ལྟར་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀུང་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ ཉིད་"" 
ནའང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆཚོས་ཅན། ཁྱེད་ལས་རང་གི་བརྗད་བྱ་གོ་བའི་ཆེད་ 
ཐུ། ཁྱོད་ཆ་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལོག་ཅིང་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཨན་ལག་གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ངག་གི་དོན་དག་ རྫོགས་ པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་'” 
ཡང་། རིག་བྱེད་འཆད་པ་ཞག་དང་ཁོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ དུས་ཀྱི་ཁྱད'་ 
པར་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཆུང་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱེ་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་ཐོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངག་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཉིད་ཨིན།ན་ཡང་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་སོ་ རཿ 
གནས་པ་ཡཨིན་ཏེ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ས་ཕྱི་རིམ་གྱེས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་དེ་རྟག་ཕའམ་མི་རྟག་པ་གང་ ཡིན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཞི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས། དེ་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་སྒྱེས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པར་ 
འགྲུབ་སྟེ། མི་འགྱུབ་པར་ཐལ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངག་དེ་རྟག་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ངག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་ པར། 
ནི་དསིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་དསིགས་རུང་གི་རྟག་པ་གང་ 
ཞིག རྟག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་གཡོགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
གལ་ཏེ་རིག་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་འགར་མ་ཐོས་པ་དེ་འགལ་ 
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རྐྱེན་གྱིས་ནྭུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཀུན་ སླང་གི་ 
རྩོལ་བ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཚང་བས་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པ་སླ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྐྱེན་གཞན་ལ་བསྟས་པའི་ཕྱིར། རླ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ངག་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲ་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ལ་ཉིས་པ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའི་དོཞ་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྟག་མི་རྟག་བརྟགས།ན་ས་ཆ་མེད་'ཡིན་པ་ བཀག། 
ནས། ངག་དེ་ཆ་མེད་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ནས་དགག་ པ་ནི། 
རྐ་བོ་དེ་དཀཏཱལི་ཐཿས་བཧྲདཱ་ཊཱཏད་ེཞཏཨམན ཁའག་ཧིཿདེདྭག། 
ཡུལ་ཐམས་ཏད་དུ་།ཁྱབ་བྱེད་མེན་ནོ་ཞེ་ན། ”དེ་དག་རིག་བྱེད་ཁཆད་པ་བོའི་ 
ཁའི་དྲུང་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་དམསིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་་" 
ཐལ། ཡུལ་དེ་ཁོ'་ནར་གནས་པའི་ཆ་མེད་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣ་བའི་ 
དབང་པོས་སྒྲ་ཕྲད་ནས་འཇཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་གོང་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱི་ཨ་སྤྱོད་པ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་གླབ་པའི་མཐའ་ལས་བླངས་ 
སོ། ། 

གལ་ཏེ་ངག་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་།ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཁྲམས་ཅད་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐྲམས་ ཅད" 
ཀྱིས་གཅིག་ཅར་ཐོས་ཤིང་དམིགས་པ་དག་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན།ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་གང་ཞྲིག རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོས་རུང་དུ་འདུས་བྱས་པའི་རིག་'* 
བྱེད་ཀྱི་ཇག་ཏནཾ་ཤེས་ཀིཾས་ད་སིགས་པ་ཡིཉ་ཁྱི། “དེ་ཁྲས་གྲཞན་པ་དྭག་ད་སི་གས། 
པ་མན་མཾྭ་ཆ་ན།མེད་ཞ་ཞེ་ཞ། ཅད་ནི ཡང་རག་བྱེད་གྱིཁག་ཚཱས།ཅན། 
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རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་ཐྲལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏི་ན'ཐའི་དབང་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཐྲས་རུ་ཇ་དུ”ཁཱེ་ན་ཁྱས་ཡེགས། 
པར་འདུས་བྱས་པ་དེས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྲིས་ཐོས་པ་མིན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྣ་བའི་དབང་པོ་དེ་ 
ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཨིན་ན། དེས་ཀུང་རིག་བྱེད་མ་ལུས་པར་ཅིག་ཅར་ 
ཐོས་པར་འགྱུར་བས'ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་ཐོས་རུང་གང་ཞིག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྣ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་འེ་རེ་ཁོ'ན་ཐྲོས་པར་་*་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ངག་ཐོས་པའི་ནུས་པ་སོ་སོ་** 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དུས་གཅིག་ལ་དོན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཅིག་ཁོ་ན' ཐྲོས་པར་ 
ངེས་པ་ཨིན་གྱི། འདུ་བྱས་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ 
ཐོས་པ་སིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་ཁོ'ན་ཐོས་པར་རྣ་བའི་དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ བྱེད་པས་ ཁུབ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ'ལྟ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨི་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ཅ་ཅོས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི'** 
ལྟར་ཡང་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྣ་བའི་དབང་པོས་རིག་བྱེད་ཀྱེ་ 
སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་རེ་རེ་ཁོ'ན་ཐོས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རིག་བྱེད' 
འདོན་པ་པོ་བདུན་ཚར་དུ་དངར་བའི་གན་དུ་ཡིད་གཏད་ནས་འདུག་ཀྱང་དྲུག་”* 
གི་སྒྲ་གཏན་ནས་ཚོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཡོ། ! 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརྗད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་དུྭ་མ་དྭས་གཅིག་ 
ཏུ་ཐོས་པར་འབྱུར་བ་ཨིན་གྱི། རྫོད་བྱེད་དུ་མ་ཐོས་པ་མིན་ཞོ་ཞེ"ན། དེའི་ཚེ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཙ་མ་ཁས་རྔས་ཐ་དད་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྗད་བྱེད་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ 
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འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཁྱོད་རང་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སུུ་རུང་བ་ལས་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
རྗད་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

ཨ་གྱུབ་ཐོ་ཞྲེ:ན། དེ་ལྟཏྟན།:<)-..གྒྲ་གཞན་དག་ཧིཿསི་ཞདོན་པརཿགནས་ 
ནས། རིག་བྱེད་གཅིག་གཅིག་འདོན་པ་ན་ཡང་དེའི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པར་དེའི་ 
རྗོད་བྱེད་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པ་ཨིན་ཏེ་མི་ཐོས་པ་སྱོང་བས་གྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཙམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ འགྱུར" 
ཏེ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣ་བའི་དབང་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ 
རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པར་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་དང་རྗོད་བྱེད་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་།། ཅ་ཅོ་ཇི'ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ལས་ 
གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 

གལ་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྗད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཆ་ 
རེ་རེས་དོན་སྟོན་མི་ནུས། སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་དུ་ཚོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་ པས་སོ། | 

དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པས་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་པ་ཨིན་ཁ།: དེ'ལྟ་བུའི་རྫད་བྱེད་དེ། གོ་རིས་ཅན་སྱི་སྒྲ་ ཙ.ཨ་ 
གྱེས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང།དོན་སྟོན་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་ 
དེ་ཇི་ཉར་རྫད་བྱེད་ལ་དེ་མེད་དེ་ཡད་པའི་ཕྱིར། - འདི་ལྟར་རྗད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཀུང་དོན་མི་སྟོན་པར་ཐྲལ། ཆ་རེ་རེས་དོན་མི་སྟོན། ཆ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཆཚོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྗོད་བྱེད་ལ་སྔ་ཕྱི་ཆ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གསལ་ཁས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་་* 
པ་ལ། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཡི་གེ་ལས་རྫས་གཅིག་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན' པ་དགག་ 
པ་དང་། ཨི་གེས་གསལ་བའི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
མི་གེའི་གོ་རིམ་ཨི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་་་** 
དང་། གོ་རིམ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཨི་གེའི་རིམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་པའི་ 
ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཨི་གེའི་གོ་རིམ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཨི་གེ་རྟག་པ་ཆ་མེད་དེ་ 
རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་མ་བྱས་པའི་ངག་མིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཆ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཨིན་ན། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས་པ་ལ། རེག ་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེའི་གོ་ 
རིམ་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འཆད་པ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་གོ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ནི་ འགལ'་”* 
པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

གཞན་ཨང་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁྱད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ།ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་པ་དང་། ˆ དྲུས་གྲམས་ཅད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཆ་མེད་རྟག་པར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་ཟླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཨིན་ན་ 
ཨི་གེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་དགོས་ལ། སླང་ཡང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ།་ 
ངག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཉིེས་པ་དེ་སྤང་པར་འདོད་ནས་ཨི་གེ་མི་ 
རྟག་པ་དང་།ྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། མི་རྟག་པ་དང་ཨུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཨ་ཡིན་པར་འདེད་པའི་ 
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སྐྱོན་ཨང་སྔར་མི་རྟག་ན་ནི། ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་ཐིན་པ་ཨིན་ཧོ། ། 
གཉིས་པ་ཨི་གེ་གསལ་བའི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཨིན་པ་དགག་པ་་་་” 
ཞི། གལ་དེ་ཡི་གེ་གྲུབ་ཐིན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྔར་ཨི་གེ་རང་གི་གོ'རིམ་ངག་ཡིན་པ་བཀག་ 
པའི་སྐྱོན་སྨོང་ཨིན།ནོ་། ། 
ཨི་གེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་པས་ 
ངག་མིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་བྱེད་པ་སྔར་ཚད་མས་བསལ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨི་གེ་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ 
གོ་རིམ་ངག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས། རྩོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བྱས་པའི་གོ་རིས་དེ་དག་ཨིན་ན་ངག་མ་བྱས་པའང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་ལྕེ" 
རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པས་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ བསྐྱེད་ 
པ་མིན་གྱི། སྦར་ཡོད་ཀྱི་གོ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུར་ འགྱུར་ 
མེ་དགོས་ས་ཞེ་ན། སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུའང་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། གསལ་བྱ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་ 
གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་འཇཛིན་ཤེས་པས་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སྒོ། ནས། 
གཞནཿགསམ་བྱ་དེ།དི་གས་ཞྦབ་ཕྱི་ཨ་ཞམས་བཛ་འཇནཧདབཛ་བོག་གཟུང་ཏོ་ཧོ་ 
སྱི་རྒྱུ་འགྲུར།བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞི་གསལ་བྱེད་དུ་འད་ད་དེ་། དྲ་ཡེར་ན”ཁྱ་རྟཿ 
ཁུང་ན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་བུམ་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྒྲོན་མེས་་” 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་རུང་དུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཨིན་པ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་འདྲ་སྔང་མེད་གསང་དུ་ སྐྱེད་པར།”” 
བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ 
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ཉིར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་འདིས་* 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་ན། གསལ་བྱེད་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ རིགས་འདྲ་སྔ་ 
མའི་ཉེར་ལེན་དང་། ཁོས་ལྷན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འཇིན། 
མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རིགས་འདྲ་" སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་ཀྱི'""" 
རྒྱུར་ཐལ་པར་འགྱུར། ཞེས་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ཐིག་བྱེད་གང་དག་གཞུང་འདིས་གསལ་བྱ། གསལ་བྱེད་དུས་སཉམ་དུ་་"” 
བྟསན་བ་ཨིན།ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་གིས། དཏཿ་གཞན་ཕན་སི་འདགས་ 
པའི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལན་མང་དུ་བཀག་པ་དང་། བྱད་པ་བོ་ཨང་རྒྱུ་ཆུ" 
འདོད། ཅེས་སོགས་ཡིད་ལ་མ་བཞག་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པར་ཐད་དོ། ། 
དེས་ན་གཞུང་འདིས་གསལ་བྱེད་ཨིན་ན། རིགས་འདྲ་སྔ་ཨ་སྔར་ནས་ 
གྲུབ་ཐིན་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིག ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་གསལ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱིར་དེ་ལྟར་ཨིན་པ་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དང་ལྷེ་རྐན་སོགས་ལ་ཚུལ་དེ་ 
སི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྕེ་རྐན་ སོགས་ཀྱི་ 
འྲས་བུ་ཉིད་ཨིན་གྱི་གསལ་བྱ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་བྱེད་པ་ 
ལྕེ'རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི་བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་སྔར་མེད་” 
གསར་དུ་བྱུང་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ་གསལ་བྱེད་ལ་གསལ་བྱ། དེའི་ 
རིགས་འྲད་སྔ་མ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་དེ་ཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ལྕེ" 
རྐན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཙ་མ་ ཁལ་ཁ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་འྲད་ཐོས་པའི་སྒིབ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྕེ'རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནྭས་པ་དེ་ 
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འཇུག་རུང་དྭ་འགྱུར་བ་མི་འཁྲད།པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྔ་མཁན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རྔ་བྱམ་སོགས་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཨིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྕེ" 
རྐན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་འདོད་ཅིང་།ཁས་ལེན་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་ པ"་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རེ། ! 

སྤྱོད་པ་བ་ན་རེ། བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཨང་། དམིགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ" 
ཉིད་ཨིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀཞི་མ་གབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་ཨང་ཏག་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྲི་དིགས་པ་དག་ནི་འ་དི་ལྟར་། སྔོན་མིང་དང་འབྲེལ་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྲད་ཅིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། ལྟ་སྦྱིན་དེ་ཉིད' 
འདི་ཡཨིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་དང་། སྒྲ་སྔང་ནས་ཡོད་ཡོད་ 
པ་ཞིག་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། སྟེའུ་གླུབ་ཐིན་ཞིང་གཙད་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་དང་སོགས་པ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན།་པའི་ 
རིལ་པོ་ལ། ལན་གཉིག་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ 
བ་ཨིན་གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་རྗོད་དགོས་པ་ལ་བསྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར' 
དང་། གང་གི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཨང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། འདྲིས། 
པར་བྱས་པ་ལས་བརྗོད་པ་མེད་པ་འབྱོར་པས་དོན་དང་བཅས་པ་རྟག་ཏུ* སེམས་་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་རྣ་བའི་དབང་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡཨིན་གྱི། 
དབང་བོ་གཞན་གྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕྱིས་ཡི་གེ་ཨ་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྔར་ཨ་རྟོགས་པ་གཉིས་གང་ཡང་ཡུལ་ཨ་གཅིག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་8་ཁ་ཨགས་པ་སྤུཐ་བྱེད་དུ་སྲ་སྟེ།” ཇི་སྐྲད་ཛུ། ” བན།ཅི་གཇུ་ག་ཕྲིར་ 
གོསས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ། [མཉན་བྱ་ཨིན་ཕྱིར་སྒྲ། 


316 








ཉིད་བཞིན། །སྒྲ་ནི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ།བཞིན་གོ། ། 
དེ་ལ་བུལ་སཾགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྤྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ནི། ཇགྲ་ཁཱད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། དེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཨིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འཐད་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་འདེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ངན་པ་* 
གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན། 
དཔེ་ཡང་དག་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། { 
འདི་ལྟར་རིགས་སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ ཕྱཐ་མཁིཿསཏུཉ་དེ9་ཝང་༔ དག་་ 
ཨོད་ཉ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟག་པའང་ 
ཨིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་མཐན་དཔེ་ཞིག་བཙལ་དགོས་ན་ཡང་། དངོས་ 
མེད་རྣམས་ཞི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པས་རྟག་དངས་ཡིན་པའི་མྲཐན་དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་གང་* 
བཀད་ཀུང་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཨི་སྲིད་ཅེས་འཆད་པ་ཞི། རྣམ་ 
པར་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ནྭ་ཐར་ཞ་ཟླརྟགཱ་པར་སྒྲུ་ཝ'ཕ་ཁ་ཨ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་གང་བཀོད་པའི་ཚེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཞམ་མཁའ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་ནའང་དེ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མ་ཨིན་་་་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པ་བྱད། ཅེས་སྨྲས་ན་མ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་དུ་ཡོད་སྨྲོས་ཤིག 
གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བའི་དོན་ཡི་གེ་དང་ཡི་གིའི་གོ་རིམ་༠༠༠༠ 
གང་ཡང་ལྩེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ ཡི" 
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གེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་*་ 
གེ་གསལ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཨཡི་གེ་གསལ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་མ་བྱས་ 
པའི་ངག་ཡཨིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་མ་བྱས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་མ་ 
བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་ལྟ་ན་རིགས་པ་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་བློ་ཐྲམས་ཅད། 
སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཟློ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ 
ཅན་མིན་པའི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཁས་བླངས་མངོན་སྱམ་གྲགས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རེ། ! 
ཇི་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་བ་རང་ཉིད'ཀྱིས། བློ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཨིན་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ལ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་།། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་།ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
པས་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ།ཉི"”མའི་མདོག་ཅན་གྱིས་བྱས་ པར་ཁས་བླངས་””” 
པའི་ཕྱིར། འདིར་བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པང་དམ་བཅས་པ་ནི། །ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བ་ཨིན་ནོ། ! 
ཨང་ན་སྔར་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར། ཉེས་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་།ཁས་བླངས་ 
འགལ་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཧོ། | 
ཟློ་ཉན་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཨིད་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ། 
ལར་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་མེད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་མི་སྐྱེ་བ་རང་རང་གི་རྱོང་ 
བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་ སྟད་ལ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན'ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་ཏེ། དབང་ཡིད་དང་ 
ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་* 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རྟག་པའི་ངག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། ངག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་ཏུ'རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་' 
གནོ་དཿཔཿཡིནཿཏནོ།ང་། 

འདིར་ཊིཀ་བྱེད་མཐྲའ་དག་མངོན་རྗེས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་གྲགས་"”" 
པས་ཀྱང་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པས་གྲགས་པས་གནོད་ཅེས་འཆད་མོད། གྲགས་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ལ་འདོད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་ 
དེ་ལྟར་གྲགས་པ་འདོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས། 
པའི་དོན་ཨིན་ན། འདད་པ་ཙམ་གྲིས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཨིན་ན། གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞི་པ་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཁྱེའུ་བཞི་པ་ 
ཉིད་དུ་བཞད་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། 

འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྫད་དོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཇི'ལྟར་གྲགས་པ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་གཞན་ཁའང་དེའི་གནོད་པ་* 
སྟོན་པར་མི་འཆད་ཅིང་། ཚད་མར་བྱེད་ན། ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་དེ་རིང་ཡོད་ 
པ་སོགས་སུའང་ཁས་ལོང་ཞིག མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྱབ་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ པ་ 
ལའང་གྲགས་པས་ཁྱབ་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་མ་ཕྱོགས་ཁྱད་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་སི་འགྱུར། 

འདིར་ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་པ་ནི། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གནོད་ 
པ་ཨིན་གྱི། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་ན། བློ་སྐྱེས་བྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གནོད་ཡུལ་སཾ་སོར་བཤད་པ་ཡང་གནས་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་ 
པ་ནི་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྔར་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཁས་ 
བླང་ནས་ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་མ་དོར་བཞིན་དུ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་།ཁས་'*' 
ཟླངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པའི་ངག་"** 
ཨིན་པ་དགག་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ'རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པའང་ 
མ་བྱས་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཡོད་པ། 
བག་ནི་ཨི་ག།ཁས་ཐ་དདོ། །ཡོད་པ་མེན།ཏེ་མ་དམགས་ཕྱེར། །ཞེས་པ་གསལ་ 
བར་དཔྱད་ཅིང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བྷན་པ་ག་རིས་བྐྱེས་བུ་ཡ་བརྟན་པར་བསརྟེན་པས་དོན་བསྡུ་ཁ་ཞི། དེ་ 
ལྟར་ཨི་གའི་གོ་ངེས་ཨི་ག་ཁས་རྔས་ཐ་དད་པ་ནི། རིགས་པ་ཨང་དག་གི་མེགས་ 
པར་ཁེགས་པས་ན། ཨི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཨི་གེ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པས་སྒོ' 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ ཅན་མིན་པའི་ ངག་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དམ་་་ 
བཅའ་བར་རིགས། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཨིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་མོད། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་འགོད་པའི་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། ། 
བཞི་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ། ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའཾ། །དང་ 
བོ་ལ་ཆྩ་བ་དང་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དགོད། དེ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཧཾ།ཿིཟྲཾག་བྱེད་ཀྱི་མྨ།ཆས་ཅན་།ཿསི་ཏིག་པཏིད་ཡིན་ཏེ་། ཁ་དང་སཾ་ཕཾར་ཡོད་ཝཊ་ 
ཕྱིར། དེའི་།ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། དངས་པོ་ཆོས་ 
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ཅན། །ྱོད་ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་སྲུ་ཆྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན'། 
ཏེ། ཁྱེད་འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་*"” 
སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། སྔར། དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འདི་བཤད་པ་མ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་མོད། 
འོན་ཀྱང་འདིར། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ 
གཞི་འདིངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ 
རཿ 

རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡཨང་། སི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་སུ་བཀག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་འགོག་བྱེད་འཆད་པ་ན། ཨི་གེའམ་ངག་མ་བྱས། ངག་ཆ་བཅས་ཆ་ 
མེད་གང་མ་བྱས། ཞེས་བརྟགས་ནས། ངག་ཆ་མེད་མ་བྱས་ན། དེ་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་མ་བྱས་ཞེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རིག་་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་རྩ་བའི་དས་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ ལ་འདིར་ནི་།དེ་ཁྲད་བའི་རྩ་ བའི་དམ་ བཅའ་ལ་་་* 
གནོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་ལ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ 
དགག འཇིག་པ་དངས་པོའི་རྫས་སུ་སྒྲུབ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་། རྩ་ 
བའི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལས་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཕྱིས་སྐྱེ་བས་འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ ལ་ལྟཾས་པ་ 
མེད་པའི་རྟགས་མ་གྱུབ་པོ་ཞེ་ན། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཡང་ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཐལ། དེའི་སྔར་མཐོང་བ་གང་ཞིག མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི' 
འཇིག་པ་དེ་ཤིང་ལས་རྫས་གཞན་ཨིན་གྱི། ཤིང་འཇིག་པའི་རྫས་སུུ་མེད་པའི། 
ཕྱིར། 
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མེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདིའི་འཇིག་པ་ཨིན་''"* 
པས། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཤིང་མི'་སྣང་ངོ'་ཞེ་ན། མེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་ 
གཞན་ཞི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་གཞན་ཤིང་གི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་འབྲད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་མེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་གི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་” 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཤིང་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་མླ་སྟེ། ཡིན་དུ་ཆུག་ཨསོད། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་ 
མི་སྣང་སྟེ'་སྣང་རེགས་པར་ཐལ། མ་བསྲེགས་པའི་གོང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག 
བསྲེགས་ནས་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འཇིག་པ་དོན་གཞན་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཟིལ་གྱེས་མནན་པའི་ཕྱིར་ན'སྣང་བ་ 
མིན།ནོ་ཞཿན། དེ།ཨང་འྲགཐད་ས་སིན་ཿཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེཿཏཱ།ན། ་འཇིག་ཁ། 
དོན་གཞན་དེས་ཤིང་གི་རྫས་ཉམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་དྭ་འགྱུར་བ། 
གྲང་ཞེགཿ ཁཇག་པ་ཤོན་གཞན་དེ་ཡིག་གིང་སི་སབ་པའི་ཕྱིར།ཏེ་སངྗས ཁྱིར 
དེས་དེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཚོས་ཅན། 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཉམས་སོ། །འདོད་ན་།ྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར།ཁྱོད་ཞིག་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུས་དེར་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར།བར་ 
ཐལ། དུས་དེར་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་འཇིག་པ་དོན།གཞན་དེ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཤིང་གི་སྔར་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བྱམ་པ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱིས་གོས་གསལ་བ་ན་བུམ་ པ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། | 

གངདག་གཟུང་ཁའདི་དག་གིས།)ཇ ཐཆཁ་ལྱགས་ཀྱབ་རེ་ཞིག།་ཞི་ག་ཉཇིག། 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པར་སྨྲ་བ་ན། གཞུང་ 
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དོན་འདི་ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་སྫ་མའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ ༡ 
པར་བྱེད་པའོ། ! 

ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ནག་པ་སྔར་བསད་ཅིང་ཕྱིས་ནག་པའི་གསོད་ 
བྱེད་བསད་པ་ན་བསད་ཐིན་གྱེ་ནག་པ་སླར་ནག་པར་འབྱུང་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལའང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་ཞིག་ཀྱང་ཤིང་སླར་ཤིང་དུ་མི་འབྱུང་་” 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཨིན་ོ་ཞེ་ན། །ཌ་དི་ཊཱི་ག།བྱེདྲེ་ད་གྲ་ཊེ་གསོཏ” 
བྱེད་སྲིད་སྒྲུབ། བསད་བྱ་ནག་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ནག་པ་དང་སྲིད་སྒྲུབ་ ཅེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་ཟད་ལ། འདིར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སུ"་ 
ནག་པ་བསད་པ་དཔེར་སྨོས་པ་ནི། སྔོན་ལྷ་མིན་ནག་ཁྲ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་ 
འཇུག་སྐྲག་ནག་བྲོས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་ཀུན་གཏོང་ཞེས་བྱའི་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་གབ་པ་ 
ལས་ནག་ཁྲ་བོས་མཚོན་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པ། ཀུན་གཏོང་ 
གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བར་ཤེས་ཏེ། མཚོན་བླངས་ནས་ནག་ཁྲ་བོ་ལ་ 
བསྣུན་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྟན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་དག་ལ་འབྱུང་བ་དཔེར་སློས་པ་ཡིན་ཞོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནག་པའི་གསོད་་་ 
བྱེད་ནི་ཞག་པའི་བསད་པའམ་སྲོག་འགག་པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཤིང་གི་ 
འཇིག་པ་ནི་ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཞིག་ 
འཇིག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་སོ། ། 

ཨང་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ནག་པ་ཤི་བའི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་བྱུ་བསད་པ་དེ་ནི་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་"་ 
ཏེ། ནག་པའི་གསད་བྱེད་ཨིན་ན། ནག་པའི་བསད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན'དགོས་ པས་ 
ནག་པ་ཤི་བའི་སྔར་འགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། གསོད་བྱེད་ཀྱི་བསད་ 


323 


པའི་དོན་ནི་སྲོག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྲོག་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། 
ཤིང་གི་འཇིག་པས་ཤིང་གི་རྫས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་ཤིང་བསྒྲིབས་པ་ཅམ་ 11:4 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། ! 
གཉིས་པ་འཇིག་པ་དངས་པའི་རྫས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེས་ན་ཤིང་ཉིད་ཤིང་ 
གི་འཇིག་པའི་རྫས་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལས་ 
ཕྱིས་བྱུང་གི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཤིང་གི་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་མི་དགོས་ཞེ་ན། ཤིང་དང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ཕུ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་གཞུང་འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གིེ་འཇིག་པ་དེ་མི་ལ་སོགས་པ་ 
མྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་དགོས་ན། ཕྱིས་རྒྱུ་དེ་དག་གིས། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ 
ཁས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཕྐྱེད་དམ། ཤིང་གེ་རྫས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་སྐྱེད་ ཅེས་ 
བརྟགས་ནས་དང་པོ་ལྟར། ཤིང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ལས་ 
རྡན'གཞན་གྱུར་པ་དག, །རྐྱེ་ན་འཇིག་པ་སེད་པའི་ཕྱིར།, །ཞེས་བྱ་བ་ཡ་སོགས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་གི་རང་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་ཞྲིང་། ཕྱིས་རྒྱུ་ནི་ཤིང་གི་རྫས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་ནི་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ཧ་ཅད་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྦང་པ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ 
ཡིན་ནའང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ཀླན་ཀ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ།ནི། གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་ཡིན་ལ། ཅོད་པ་འདིའི་སྨྲ་ 
བ་བོ་འདི་དག་ནི། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ བཅོམ་ 
ནས་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཞིག་པ་དེ་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞོ། ། 

འདི་ཉིད་ཞེ་བས་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས། རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་ 
པའི་འཇིག་པ་དེ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་བུམ་ པའི་རྫས་་'* 
ཨིན་ན། དེ་ལྟ་ནའང་བུས་པའི་འཇིག་པ་ཐུམ་པའི་དངས་པོར་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་རྟག་རྫས་དེ་ཉིད་བུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་བུམ་པའི་འཇིག་པའམ་བུམ་པའི་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆ་དེ་ དག་་* 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ བུམ་པ་ཡོད་ པའི་ཚེ་ ནའང་བུམ་པ་ མེད་པར་་' 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། ཞིག་པ་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
འཇིག་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཚུལ་དེས་ཀླན་ཀ་གཞན་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཇྔ་བུམ་གྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་ག་ལ་ཡཨིན'་ 
ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ཞི་གནས་ མ་བུ' 
པའི་སྡེ་པས་ཞིག་པ་རྟག་རྫས་སྲུ་ཁས་བླངས་པ་ཁ་གཉོད་པ་སྟོན་པ་ཨིན་གྱི། 
དངས་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། 
འདིར་གཞན་དག དངོས་པོར་མེད་ན་རྟག་པ་མིན་པར་གྲཞུང་འདི་དང་འདིའི་ 
རང་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ཞི། ཁོག་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་ཨིན་ཏེ། 
དེ'ལྟ་ན། རྟག་པ་ཨིན་ན་བྱས་པས་མི་སྟོང་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཁུལ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་མི་རྟག་ ཕན་ 
ཚུན་སྦངས་པའི་དངོས་འགལ་མ་ཨིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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ངག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། རྟག་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ན། རྟག་པ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་དངོས་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཨིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་བས་ན་འདི་ལྟར། ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྲ་ 
ཞིག་གིས་ལེན་པར་འགྱུར། རང་འགྲེལ་ལས་ནི། རྟག་མི་རྟག་གི་རྫས་ཨིན་ན། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟག་མི་རྟག་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་གནས་མའི་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་ནི། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ དགག་ལ་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པར། རྟག་རྒྱུའི་རྫས་རང་དབང་བ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་ ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་རྟག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཅིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གོང་མ་མདོ་ 
ཟྡེ་པ་ཡན་ཆད་དྭག་ཞི་མ་ཏག་པ་ནམ་པར་བཅད་ཐབ་ཏག་པ་ཏིད། བཟད་པ་ཡིན་ 
གྱི། རྟག་པ་རང་དབང་བ་མི་བཞེད་ལ། གང་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་རྟག་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དེ་** 
ཞི། ཐུཔ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱང་རིང་དུ་སྦངས་ཤིང"'། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཇི་སྲིད་འདིའི་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འབྲུག་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་༡་"༡་ 
བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ'མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞིབ་པར་ 
གྲོནྭ་དུཿཐྭཐཏཾ་ཐཾ་སྭྱ་ཾ།། 

གཉིས་པ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བུམ་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་མེད་ན། བུམ་པ་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ 
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དང་ལྡན་བ་ཡིས་འཇིག་པ་དག་ཞི་མི་འདོད་ཀྱི་རང་ཉིད་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག། པའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དེའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་མ་ཨིན་ན། དངོས་པོའི་ 
འཇིག་པ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མེ་འཐྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ན། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་འཇིག་ 
པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཡོ་ཞྲེ་ན། དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ ཨེད་ཕྱིད་ཞཿའ་རྲིག་པཿཏི། ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ནས་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ 
ན་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་། འཇིག་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དྲུག་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་དེའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒོ་བཏགས་ ནས་ དངོས་་་* 
པོའི་འཇིག་པ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གྲོག་སབ་ཞེག་པེ་གུ་ལས་རྱྱ་ཐི་རྫད་པཝཇ་བ་ནི་ས ༡༧བྱསཿམ་ཞྲིགྲ་ཞ་མི་ 
མེད་པ་ཐུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྱུབ་ཟིན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འཇིག་ 
ཕ་ཐུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྱུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་བུམ་ 
པ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ན་བུམ་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་བུམ་པ་ མཐོང་ བར་་་ 
ཐྭལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཞི་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་ 
འདི་ནི་ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ནོངས་པ་ཡིན་པས་ཞིག་པ་རྫས་སུ་མེད་ 
ཅིང་། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ལ་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་ཞོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
ཞིག་པ་ལ་ཚུལ་དེ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ དུ་”* 
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ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཁད་བུམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དངོས་མེད' 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ' 
དད་བརྟགས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དངས་ཐའི་ཞིག་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྫས་ཨིན་ན། ངེས་པར་རྫས་གཅིག་ 
ཐ་དད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རེ། ] 

འོ་ན་ཁོད་རང་ལ་ཡང་བུམ་པ་ ཞིག་ནས་ མེད་པར་འགྱུར་ རཾ་ཞྲེས་བུམ་”* 
པའི་ཞིག་པ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྨྲ་བས་ཕྱིས་བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་* 
ནི་ཆོས་ཅན་། ཐུཨ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་གྲུབ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བརྗོད་པ་ཨིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའི་དངས་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་མེད་དགག་ཙ་མ་ཿ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཨིན་པས་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་ནས། 
འཇིག་པ་རང་གྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ 
ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་ཡང་ཐོ་བ་སོགས་དོན་གཞན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་རིགས་ཀྱི། 
དངོས་པོ་གང་བུམ་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ལ་ཅི་སྟེ་བུམ་”* 
པའི་འཇིག་པ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོས་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན། བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་ནི་བུམ་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བར་རིགས་ 
སོ། ། 

བཞི་'པ་ཚུལ་དེས་ཀླན'ཀ་གཞན་ཡང་བསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་ 
བོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེས་ནི། དངོས་པོའི་ 
འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཨིན་ནའང་།། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་འཇིག་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ཨིན་པའི་སྐྱོན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
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བསལ་ཐ་ཨིན་ཏེ། དངས་བོའི་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ཁས་སྐྱི་བས་ཚད་མས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཨིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཕས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་སྔར་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། འཇིག་པའི་སྔར་སྐྱེ་བ་ 
འགྲོ་་དགོས་པས། དངོས་པོའི་ཡོད་ལྡོག་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོའི་འཇིག་ 
པ་གཉིས་ཀ་དངས་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཨི་འབྱུང་སྟེ། 
དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 

བཞི་པ་རྩ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྤང་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་བུམ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཟློ་ལ་སོགས་པ་ ཐོགས་'” 
མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཡོད་པ་བུམ་སོགས་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་་* 
བཞིན་ཨིན་ཨང་། སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་”་* 
འཇིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། 
ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཟློ་དང་བུམ་ པའི་རང་ 
བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ནཱས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་སོ། །དངོས་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་ 
༡ག་པཞྲི།་པོ་།།གཔ་གྱོསཉོ་ཆསི་དེཿཉ་ངབོ་བྲད་ཁེ་བཏིགྱིུདསས་ 
མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་འཇིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཨང་ཁེགས་པར་བསྟན།་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཨིན་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཨིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་ པས 12 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་ཨ་སྦྱར་ཡང་དོན་སྟོན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནྭས་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ 
འདོད་པའང་། འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྲུ་སྔར་བཤད་ 
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པའི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱེས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལོགས་པ་མ་བཤད་དོ། ! 
ཝིཿཕ་ཆྱེས་བྱུས་མ་བྱས་ན་འདྲེན་ཐོའདདོ་ཅན།་ཉིད་སཨིད་ས།ཁུབ་བ། ༠ 
དགག་པ་དི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཇི'ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་དོ་ན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་སྒྱུབ་བྱེད་ཨང་དག་སིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་མེ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ ལ་”་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ མཐོང་”* 
བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡཨང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཞི་ཨ་བྱས་པར་འདོད་ན'ཡང་དག་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དག་ལ་ 
རྗེས་སུྭ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དངོས་པོའི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ 
པས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་ 
བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།བློ་དག་འགའ་ཞིག་ནམ་'་"* 
མཁའི་སྒྲ་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བག་ཆགས་དེ་ཡས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཟུང་ དོན'* 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཨིན་པས་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཨཡིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ལྡེག་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་།*་ 
བ་ཁོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ 
ཁ།ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནཞ། །།དེས་ན་ལྡོག་ཁྱབ་དང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
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ལ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་'* 
ས་བསྟན་པས་རྟགས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འབྱུར་ ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མི་འཐྲད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ཛྡག་པ་ལ་གནོད་བྱེད།ཨེད་པ་ས་གྱབ་སྟེ། = འདི་ལྟར་ཁོག་བཞི། 
དོན་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལའང་ཆོས་ 
གཅིག་ཐུན་སོང་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། མ་མཐོང་ 
ཕྱིར་ཞེས།བུཿགནོད་པ་ཅད་གྱི་ཚད་ཁའོ་ཞེ་ན། ༡རྟགས་སི་སབུན།བྱོགས་ཀུན་ཁ། 
མེད་པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ཞི་སྔར་བཤད་ ཟིན་'” 
རྐུ་ཁ་ 

དེས་ན་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་མི་ 
མཐུན'ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྱབ་པས་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
སྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚེས་ཟ་བ་ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་གལ་ཏེ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།མི་"་'"་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ གཿ 
རྣམས་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཨང་དག་ཤེས་པ་ཨིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན" རྒྱུཌ་ཆཿ 
བྱེད་ཡང་དག་ཨིན་ཉིང་། རྟགས་གང་ལ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མི་ཨཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ ན” 
ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཞི་རྟགས་འདིའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་'''” 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། 
ཨིན་གྱི། ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་སི་སྲིད་དོ། ! 

ངག་དོན་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་དེ། 
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རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་སི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཌ" 
མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། 
སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ། སྐྱེས་བུས་ 
མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ཞི་ 
སོགས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ 
ནུས་པས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཚོས་ཅན། ཨི་གེ་ཕལ་པ་ལ་མེད་པའི་འབྲས་ 
ཁྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན'ཡད་དེ། སྔགས་རྩོམ་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཨིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་། བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་ཞེས་པའི་འང་སྒྲས་''* 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་ཁོང་ནས་འདྲེན་པའོ།| 
གཉིས་པ་ལ་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྲང་བའོ། ! 
དང་པོ་ཞནི། ཅི་སྟེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེའི་དངོས་པོའི་ནྭས་པ་ཉིད་ལས་ ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ལོག་པར་ 
སྦྱར་བ་གཞན་ལའང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ཨི་གེའི་ང་བོ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། གོ་རིས་ལོག་ 
པར་སྦྱར་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
གོ་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་ཉིད་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔགས་ཨིན་པའི་”་* 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨ་གྭ་ཁས་དན་གཞན་ཉིད།ཧཏུ་ྱགཱད་བ་ཧ་ཐྟེའི་བཱཀདཿཔ་ཨངཿསྔཆ། 
དི་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་དུག་ཞི་བ་ལ་ སོགས་ 
པ་དེའི་དོན་རྟག་ཏུ་ཁགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། སྔགས་དེ་དག་དངོས་པོའི། 
ནུས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ 
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པར་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པ་བཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་ཡཨིན་ན་ཨི་ གེ་"' 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ པར་་་" 
འགྱུརཿ'རོ།། 
གཞན་ཡཨང་གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་ཨི་གེའི་དངོས་པོའི་ནྭས་ 
པ་ཁོ་ན་ལཁས་ཁྲབས་བུ་འབྱིན་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་'* 
ཅན། འདོན་པ།ཡ།གདོཌ་ཁ་སགས་ཀུན་བྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཁྱེད་དུ'ཁགྱར་བར་ 
ཐལ། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཨི་གེའི་དངོས་པོའི་ནས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ། 
འབྱིན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྲམ་ཟེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི། གཞན” 
ལ་མི་འགྱུར་བ་འགལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འདོན་པ་བོ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་ ངན་༥ 
དང་། ཆོ་ག་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཞུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཡང་ལྟོས་པར་ཨི་འགྱུར་བ་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ཁེགས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྱུབ་ན། སྔགས་རྟག་པ་ཨིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྟག་པ་ཨིན་ནའང་ཀྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔགས་རྟག་པ་བྲམ་ཟེ་དང་དམངས་རིགས་སོགས་འདོན་པར། 
བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ ཡིན” 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཨི་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རིགས་ བཟང། 
ངན་ཙམ་གྱིས་བསྒྱུར་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་གིས་འྲྲབས་བུ་རིགས་ཐ་དད་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བཟང་ 
ངན་ཡཨང་བརྡ་ལ་མ་བསྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
རིགས་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བརྡའི་དབང་ལས་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཨང་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བརྡའི་དབང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེའི། 
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ཚེ་འདོན་པ་པོ་རིགས་བཟང་ངན་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱེན་མི་འབྱིན་སོ་སོར་་ 
ངེས་པར་འགྱུར་སྲིད་དེ། སྔགས་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་མཐུ་ལྡན་གྱིས། སྔགས་དེ་ 
འདོན་པ་པོ་འདི་ལྟ་བུས་འདོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་** 
ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྡ་བྱས་པའི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་སྲིད་པའི་”་ 
ཕྱིརྐཾཚཾ།། སྭ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྫགས་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟག་པ་ཨིན་ན་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་ཀུང་། །ྱོད་།བཾ་ན་སྔགས་འདོན་པའི་བྱེད་ 
པ་བོར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ 
ཅན་ཨིན་པས་ནའོ། ! 
གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེས་སྔགས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཨིན་གྱི། སྔགས་གྲུབ་ ཟིན་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་བྲམ་ཟེས་སྔགས་སྦྱར་བའི་དོན་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྔགས་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཀྐྱེན་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།| 
གལ་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གང་ལས་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ ཉན་བློ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་དེ་ནི་དུག་ཞི་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་སྦྱོར་བ་ཨིན་ནོ"ཞེ་ན། སྔགས་མི་བཟླས་པར་ 
གཞན་གྱིས་བཟླས་པར་ཉན་པ་པའི་བྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་" 
པའང་ཞི།སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ'དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྨྲ་བ་པོའི་ 
སྔགས་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་་ཤེས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག .རིགས་པ་ 
མཚུངས་པས་སོ། ། 
མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་དག་གི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྔགས་ ཤྭུབ་་** 
བུས་བཟླས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་ཨེད'དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔགས་ཀི' 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཤུབ་ 


334 





བུའམ་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཆེ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ 
ན་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། མཉན་བྱ་ཨིན་པས་ཉན་ཤེས་ལ་དེའི་ཚེ་གསལ་ 
བར་སྣང་དགོས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་པས་སྔགས་སྒྲ་དེ་ལས་སྔགས་ སྒྲ་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་བློ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨིད་བླགས་དུས་ཀེ་ཨིད་བློ་དེའང་ 
སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཅེ་ན། ཨིད་ཟློ་རྟོག་པ་དེ་སྔགས་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྔགས་སྒྲ་དེ་དེའི་བཟུང་ དོན'"* 
ཨིན་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་འྲྲའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྔགས་སྒྲའི་གཟུང་དོན་ཅན་ཨིན་པར་མི་འགྱུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
འོ་ན།ཁྱེད་རང་ལ་ཨང་ཡིད་བླགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པས་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ"བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཡིད་ 
བཟླས་དང་། སྐད་གསངས་མཐོན་པོའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྫགས་གླ་ 
རང་མཚན་དང་། ཨིད་ལ་ཤར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ་སོར་ མ་ 
ཕྱེ་བར་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་བརྗད་འདོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་ཞིང་ཕྱིས་བཟླས་པ་་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁུུལ་པའི་སྒ་ནས་ བརྗད་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཚུལ་ 
དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ལ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཨི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམ་མེད་ 
ན་ར་ས་ཞེས་ཐོས་པ་ལས་རོ་དང་། ས་རཿཞེས་པ་ལས་མཚོ་གོ་བའི་འབྲས་ བུ་” 
ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཨི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ 


335 





ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་གོ་རིས་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་རོ་མཚོ་སོ་སོར་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཨི་གེ་དེ་དག་ལ་ 
གོ་རིམ་དེ་་ི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གོ་རིམ་ཉིད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་ཕར།སྒྲུ་ཁ་པ་ད་ངག དེ་རྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞནད།་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨི་གེ་ས་ར༔ར་སཿསོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཀུན་ཟླང་གི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཤེས་པ་རིམ་པ་ཅན་དེ་དག་””' 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ཨི་གེའི་སྒྲ་རིས་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། ། 
དེ་ལྟ་བྱའི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ཞེ། ཨ་གའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་ཨི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞི་གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗད་དོ། །ཨི་གེ་དེ་དག་ལ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གློང་གི་ཤེས་པ་ལས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཞི་རྣ་བས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོས་པའི་སྒོ'”"ི 
ནས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་པས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྒུད་འྲབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཤེས་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅག་གྱི་ཡི་གེ་དེ་་ 
དག་ཐོས་པ་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་དག་དྲན་པ་ལ་བསྟོས་ནས་ཕྱིས་ཞི་ཡི་གེ་ཕྱི'' 
མའི་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། ! 
དེ་བས་ན་ཚུལ་དེ་ནི་ཨི་གེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱེ་གོ་རིམ་དང་ཨི་གེ་་་་་་ 
རྣམས་ཀྱི'དངཾས་པོ་དང་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་གོ'རིམ་དག་ནི་ཨིན་ ཅེས་”” 
བརྗད་དོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི། ཡི་གེའི་དངས་འྲབས་ཨིན་ལ། 
ཉན་ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་དྲན།པའི་ཤེས་པ་ནི། ཡི་གེའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཨིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར།: ཡི། 
གེའི་གོ་རིམ་དག་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་གླབ་བོ། །ས་རཿདང་ར་སཿཞེས་པའི་ཨི་ 
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གེ་གཉིས་ཀྱི'ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། ས་རཿཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ངོ་བོ་ས་དེ་དང་། ར་ས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ས་ 
དེ་ལ་ཇྫས་གཞན་ཉིད་དེ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོན་པར་བྱེད་ 
པ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་འདུ་བྱེད་ལས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཨི་གེ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་དོན་གཞན་ཡོད་པས་རོ་མཚོ་སོ་སོང་གོ་བ་མ་་ 
ཨིན་ཏེ། ས་རཿཞེས་ལྷན་ཉིག་སྦྱར་བ་དང་། ར་སཿཞེས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བརྡའི་ཁུད་པར་ལས་འབྲས་བུ་རོ་མཚོ་སོ་''་ 
སར་གོ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པ་”ི 
ཧི། ཨི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་རྟག་ པར་ 
གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཨི་གེའི་རིམ་པ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྱུབ་པ་གང་ཞིག ། 
རིག་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཉི་ག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ཁས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་མེར་ 
མཆཚུངས་པའི་རིགས་པ་མེ་གཞན་ཡང་བྱུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་''་ 
སྔགས་དེ་དག་སྤྱིར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ བྱས་'** 
པར་ཡཨང་བགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུག་ཞི་བ་དང་། མི་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འྲབས་བུ'བྱེད་པའི་སྔགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་གསར་དུ་རྩེམ་་* 
པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཐྭ་ཨལ་པ་དང་། 
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ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་རྩོམ་ཤེས་ཤིང་རང་ཇི་ ལྟར་་* 
འདོད་པ་བཞྲིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་སུ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པའི་མཐུ་དང་ ལྡན་་” 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐྭ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་ 
དེ་དྭག་མེད་ཐའི་སྱིར། ཏ 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཐཐ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ 
བུས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་ཀྱང་དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇ་བོ་ཉིད་ 
ཀྲིས་གྲུབ་པ་ཨི་གེའི་ནུས་པ་ལས་ཨིན་གོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
རྒྱུད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་'' 
འགྱུར་བ་ལས་དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་མཐུ་ཅན། 
དེ་འྲདྲ་མིན་ཡང་།ོད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀེ་དུྭག་ཞི་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་རྒྱུད་རྩོམ་པ་པོ་དེའི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། སྔགས་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི'འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་།ས་ལེན་པས་རྫགས་རྣམས་ནི་སྦྱིར་རྒྱུ་ཨིས་བྱས་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
སྔགས་ལས་འབྲས་བྱ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་་** 
ལ། དངོས་དང་། བད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདད་པ་རྫུག་ཨིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་བོ་ལས་ཁདས་པའི་དོན་མཐོང་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་་སྔགས་སྐྱེས་བྱས་ཨ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲུ་སྨྲ་བ་ནི སྔགས་ 
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སྐྱེས་ཁུ་ཞེས་ཨེབུ་ཊར་ཁྱས་བྱས་པ་སྤྲུ་ཁ་ཕེཊ་དེག་སཔ་ཉ་དེ་ཉིན་ཀྱི་ཝ་ཞེ།ཁགལ་བ། 
ཨིན་ཏེ། འདིས་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཨལ་པ་ལས་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་་* 
སྦྱུ་བབྱེད་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཐྭག་ཀྱང་ལྟར་ལྣང་བ།ཉིད་ཡེན་ཏེ] ཇིརལྟརཨཱ'ན| བློ་ 
དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངག་སྒྲ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁ་སོགས། 
པ་ཐ་རོལ་པོ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན།མཐང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ།*་ 
ཕྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལས་ཇི་བཞིན་དོན་རྟེགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཚད་མའམ་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀི་'དོན་ངེས་འདོད་པ་རྫུན་ཨིན་ པར་ 
བསྟན་པ་ཞི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྲི་དོན་སྟོན་པ་བརྡ་ལ་སི་ལྟོས་ན། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྔགས་འདི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་" 
ཚུལ་འདི་བྡྡ་ལ་མ་བཏྟས་པར་སྭ་ཞིག་གིས་ཐོག་ཨར་ཤེས་ཞེས་དྲིས་པས། ཐོག་ 
མར་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རིག དེས་སྤྱོད་པ་བ་ལ་བཤད་པ་ 
ཨིན་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ཁ་བོས་དོ"་ 
འདི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདི་དོན་མིན་ཞེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་རྗོད་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་དོན་ངེས་འཆད་པ་པོ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་དབོག་པའི་དོན་འདི་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཁོག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉིེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་པའི་ མཐའ' 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
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གཞན་ཡང་རྱཝ་ད་བོག་པ་དེ་གཅིག་བྱས་རིག་བྱེཏ་ཀྱི་ད་ན་ཇེསདེ་ཕྱིད་ཉ་ 
རིག་གི་གཞན་སྱིས་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས། དེ་བས་ན་རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ'ཉིད་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང།། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་བེས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་བ་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། 

གཟྭ་ལཱ་རིག་བྱེཧ་ཁཆད་པ་བ།གང་ཡང་ན་གབན་ཤང་གི།ཆིག་རང་གིཌ་" 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ཟླུ་བའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གླབ་པའི་'* 
སྐྱེས་བུ་དེས་དོན་ངེས་རིག་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིས་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་མཐོང་ 
ཙ་མ་ན་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ཟླ་བའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་་* 
བས་ཏཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་དཔོག་པས་ལྷའི་གནས་དང་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་དག་ཀྱང་། རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་མི་སླ་བའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་དགོས་ན་ཡང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྒྱལ་་* 
དཔོག་ཐའི་རྒྱུད་ཁ་ཡད་པ་སྲིད་པ་ཨ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཤིན་ཏཱ་ཞོག་ཏཱ་ 
གྱུན་པའི་ཕྱིར། 

གྲཞན་ཡང་རིག་བྱེད་གང་གི་ཆིག་ནི།ཌ རང་གི་བརོད་བྱ་ཁ་སི་སླྱཊ་ཁའི་ 
འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ཨ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་ཁུང་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
མིན་པའི་ཚིག་བཏགས་པ་དོན་མེད་པ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ 
ཨིན་ནོ། ། 

གཝ་ཏེ་ཤེན་ཏཱ'ལྐག་གྱུར།དོན་ཁུང་མེད་པར་ཞི”ཨཛན་སུས་ ཕྱེས་ཤེས་པ་་ 
སྲིད་ན་ད་བང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ ཡོད་དོ་ཞེས་་'* 
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ཞི་མངོན་པར་འདད་རིགས་པར་འགུར་བས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྩ།བའི་ གྱབ་པའི་མཐའ་དང་ཡང་ནང་་་" 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ'ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བར་'་' 
བསྟན་པ་ལ། མདར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། །དང་པོ་ནི། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་སྨྱོད་པ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་དེས་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པ་རྟགས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལའང་དགོད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རིག་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ངེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ནའང་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ཞི་ཚད་མ་གང་ལས་རྟེགས་ཏེ །ཉེགས་སི་་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་ 
པས་མེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་རིག་བྱེད་པ་དག་གི། ངག་”* 
ལས་ཐོས་པའི་ཨག་ནི་ཧོ་ཏྱ་ཞེས་སོགས་ཀི་ཆིག་ལ་ཁྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ དུས'”" 
ནམ་ཡང་དོན་མིན་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་གང་ཨང་མེད་པར་ ཇ་ 
ཐྲལ། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐབས་གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ 
སི་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཁས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་མི་ 
རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་མི་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ལས་མི་རྟེགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་ལས་ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དོན་གཅིག་།བ' ན་ལ་ 
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འཇུག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ཨ་ཡིན་གོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་ པ་གང་ གིས་རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་འདི་དོན་ འདི་།ཁོ་ན་ལ་ འཇུག་ལ། 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ རྣམ་པར་ དབྱེ་བ་ འགྲུབ་པ་ མིན་པར་ ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན།ཡང་ཁྱག་ཀྱི་ཁི་ཨྱཧྲ་ཀྱི་དན་ཇེཝ་དེ་གྲགསཿ5ལ་ཚད་ཀམ་ཆཿབྱསྤ་ཐའ 
ནས་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཐྲལ། རིག་བྱེད་ལས་མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པ་དེ་ལས་དོན་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་་* 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ནི་འཁིག་པ་དང་། ལྟ་མོ་ནི་གཙུབ་སྟན་ལ་ 
བརྗད་པས་སོ། ། 

ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ཨར་མེ་ནང་དུ་ལྡུགས་པ་།་ན'ལ་འཇུག་ པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པས་དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ལས་ འགྲུབ་པ་ ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་རིག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྩ་ 
ཐཌ་དྭཾ་སཏཾསྐ་ཐཱ་བ་པའ་ཀུ་བ་ཏྲཿསེད་།ཕར་ཿཐཁ། ཁོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་རྩ་བ་དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར" བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡཨིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཟླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཨིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བཟླངས་པའི་ཚིག་གྱིས་བསྡུས་ལ། ཚིག་ 
དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདྲོད་པར་དེ་སྒྱུབ་བྱེད་ཡིན་པ་འསྡད་བའི་ཁྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ 
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པས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་མེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ པར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་ཨང་འཇུག་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་རྒྱུ'ཉི'ཨོད་ཅེ་ན་མེ་ཡ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཁ་ན'ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་" 
དེར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐྲལ། གྲགས་པ་མིན་པར་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ མིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་གྲགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ ཉིད་ཀྱི'དོགས་པ་ བསྐྱེད་་ 
པའམ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ 
རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ མཐོང་ བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གོའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་དོན་དགུ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
མཐོང་བས་སོ། ! 

གཉིས་པ་ལུང་ལས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་སྒྲ་ 
རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་བརྗད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ འདོད་པ་ལ་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཅིག་།ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དོན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དག་གི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཨེད་པའི་ཕྱིར་ར།། 
དར་ཐལ། ལུང་ཞ་གན་སྣཿཚོགས་སྟན་ཧུ་ས་བ་ཅོན་ཨིན་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་མི་འགྱུབ་པར་་””* 
བསྟན་པ་ལ། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ངེས་བསྟན་པ་ཇྫུན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དན་གཅིག་ཁ་ནའི་རྫད་བྱེད་དུ་མི་འཐྲད་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་བཤད། རྒྱལ་ 
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དཔོག་པ་དེས་ངེད་སྤྱོད་པ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གོ་ཞེ་ ན། སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི'ཕུ་ཊ'དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་གཡས་ཕྱོགས་ མ་འདི་ 
ཨིན་ཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡོང་དུམ་འདི་ཞི་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ 
གཡས་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་སྐྱེས་བུ'རང་གི་འདོད་པས་སྨྲས་ན་སྨྲས་ཀྱི་” 
ཁྱུད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞིག ལམ་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་སྡོང་དུམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་ 
བྱེད་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་རིག་བྱེད་དོན་དེས་སྨྲས་པ་དང་། སུ་སྟེགས་གཞན་ 
གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཆོས'ཅན། 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་ གྱིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་གཉི་གས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞིག བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཁ་ཁོ་བོའི་དོན་འདི་ལྟར་ངེས་ སོ་ཞྲེས་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་”"* 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེས་ན། དོན་གཅིག་།་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
ི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དྲུ་ངེས་པ་གང་ 
ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་ན་དོན'ཐྲམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
གང་གིས་ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་ཤིང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེས་ཤེས་པ་་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སར་ངེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། 
བརྔད་འདད་དེ་བརྗད་བྱའི་དོན་སཾ་སོར་ངེས་པའི་གྱུ་ཡིན་ཏེ། ཇོད་འདོད་ཏོག་ 
པའི་སྣང་བ་ཁེ་ན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་རྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དོན་སོ་སར་ངེས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་ཁུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གི་ 
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སྒོ་ནས་རྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་།" 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དེ་དོན་གཅིག་ཁ་ན་ཅན་དུ་ངེས་པ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་སོ་སར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཞི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ནའོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི།དོན་སོཿསར་ངེས་པ་ཨིན་།ན། འཆད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་ལ་ 
བཤད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་སྐྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ 
འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་འཆད་པ་པོས་བརྡ་བྱས་པ་ཡང་། དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད། 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རིག་བྱེད་འཆད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡ་ལས་རྗེད་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ལ་འབྲེལ་ 
པའི་ཁུད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དོན་མེད་མིན་ཧོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཨིན་པར་ 
ཐྲལ། དོན་གོ་བ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་གང་ཞིག བརྡ་གང་ལ་ཨང་སྦྱར་དུ་ རུང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བཀག་པས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ན་ས་ཨཧཾ་ལ་ 
འདོ་ད'པ་རང་རྒྱུཏྲ་པའས་ འདོད་པས་རང་ དགར་ སྦྱོར་བའི་རྗོད་ བྱེད་དེ་ལ་'*'” 
བརྗད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། དེས་ན། 
བརྡ་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཨིན པཿ 
པས་ཨག་ཧི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྤྱོད་པ་བའི་ མཛོན་པར་འདོད་པ་མེ་ལ་སྦྱིན་ ས་བབ 
བསྲེག་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྲུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཨང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་"་ 
ལྟ་བུའི་དོན་དེས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་ སྦྱར་བའི་དབང་གིས་ལྟོ'ལྡིར་བ་ ཁོ་ནའི་དངོས་མིང་དུ་ ཇེས་ཀྱི་གཞན་གྱི'ཊ*' 
དངས་མིང་དུ་འགྱུར་ཨི་སྲེད་པ་ལྟ་བུའི་རྗོད་འདོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་པ་རང་ལུགས་” 
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ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་ཨིན་ཀྱང་བུམ་ཕའི་སྒ་ལྟོ'་སྟིར་བ་ལས་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བ་མི་རུང་བ་ཞེས་བྱའི་དོན་ངེས་ནི་འདོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། ! 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཉིག་བདེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བདེན' པའི་དོན།'* 
ཅན་ཨིན་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གྲང་ 
བ་བཟླག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཨིན་ཅེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་པ་བཞིན་དུ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་ 
འྲད་བར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་པ་བ་གཞན་དག་ 
ཟེར་རོ། | 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན།'པ་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཨིན་ཏེ། ལྷག་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་བར་འདྲ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱེ་ངོ་ 
བོ་སྨུག་པོར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕྱུ་ནང་གི་འབྲས་འདི་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་འབྲས་དང་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན། 
འདི་འྲད་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གླང་ལ་སོགས་་”*" 
ཐས་8སེགྲ།ག། 

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཆོས' 
ཅན། །བྱོད་དོན་བདེན་པ་།ོ་ན་སྟོན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དབང་ 
བོའི་གཟུང་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྒྱུར་འགྱར་བ་ 
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དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་མི་མཉམ་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ གསལ་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ལུང་ལ་བལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་དག་ནི་བརྗོད་པར་'* 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་མངོན་ཇྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀུན་དུ་ 
བསལ་ཞིང་། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་གྲབས། ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་བསྟན་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པ་ཙམ་གྱེས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་་* 
ཙནདྱ་ཁྐྱྱཐནི། གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླ་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་ གྱིས་'*" 
རིག་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ཚད་མར་གྲབ་ན་འོ་ན་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འདི་དག་ལ་'*་* 
ཚད་མ་མིན་པའི་ཚིག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་ 
པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲསུས་པ་མྔར་བཤད་རིགས་པ་རྣསས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རང་བཞིན།ནམ་འབྲས་བུ་གང་ཨང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བརྗོད་པ་པོའི་རྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་རྟེན་ཅིང་གནས་པས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ 
ཀྱང་འཁུལ་པ་མེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། འབྲེལ་པ་ བདག་ 
གཅིག་དེ་བྱུང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇོག་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་མཐོང་བས་'** 
བྱེད་པས་དོན་ལ་བརྒྱུད་ལ་འབྲེལ་པས་ཁུབ་པོ་ཞེ་ན། _ སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་ 
བརྗད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ཨི་རྟག་ཕན་ཚུན་དག་ནི" 
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འགལ་པའི་དོན་དེ་ནི། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དྭ་འདུ་པར་ཇི་ལྟར་ཨང' 
འགྱུར་བ་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་ལས་རྟེགས་པ་པོའི་ཞྲེན་དོན་གྱི* 
རྣམ་པ་འགའ་ཡང་ཇེས་པར་ནུས་པ་མ་ཨིན'པར་ཐལ། ཁུབ་དང་ཞེན་པའི། 
བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ མེད་ན་མི་ འབྱང་བའི་ འབྲེལ་པ་ མི་ འགྱབ་ པས་་'* 
ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་ཞི་དོན་དེའི་རྗོད་བྱེད་དུ་ཁོག་ན་ཡང་དོན་དེའི་དངས་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བསྐལ་དོན་མེད་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ ཅན་དུ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་ ་"”* 
བྱའཾ། 

དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བླུན་ པོའི་རྟགས་”” 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་ 
པ་ཞགས་འབྲས་བུྱ་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁུས་ལས་སྡིག་པ་འདག་* 
པའི་ཆོས་འདོད་པ་དང་ནི། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀུང་། ཁོ་བོ་ཅག་བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མེར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་དུ་མ་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ རྣམས་ནི་ 
སྤྱོད་པ་བ་བླན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རགས་པ་ཙམ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལྔ་ནི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མུ་སྟེགས་"་ 
དེ་དག་གི་ཟླུན་པའི་རྟགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁྱེའུ་དང་པ་འདེའི་གཞུང་ཚད་ 
ནི་བྱས་དཔེ་ལས་ེ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། | 
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མཇུག་བྱང་། 


གང་གི་བློ་གྲོས་མགྲིན་པའི་ཕུག་ཟབ་ན། །ལེགས་བཤད་མ་ལུས་ངལ་སོ་ 
བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཚིག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དག །གསར་སྐྱེས་པདྨོས་ 
འགེངས་པའི་བསེར་བྱ་བཞིན། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་དོན་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
སྟ་དང་བའཾ། །( |! | 
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རྒྱན་དཞི་གསྟན་དཏི་ཚད་་རྣན་ཞཀྲེཞ་ཉི་ཉུ་ 
ཉེན་དཞད་པ་དི།ྐར་དཞི་རྟུ་ནཚྩོ་ཞན་ཚད་ 
ན་ཤུ་དཞེཤིུ་ྣན་གཞད་དཏུགན་ནོ།། 


མཚད་བརྫད། 


ཨཾ་སྭ་སྟི། གང་ཞིག་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྟིང་ལ་བརྩེ་བའི་གྲིབ་བསིལ་འཕོ་ 
བ་ཅན། །བྱྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཨལ་གའི་ཁྱོན་ཨངས་ཚགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། 
དག །རབ་རྒྱས་དྲི་བཞོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་འབྲས་བུ་མི་དམན་ཀུན་དགའི་ 
ཤིང་། [ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་ཨ་མཉམ་མེད་དཔག་བསམ་ཡྗོན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག | 


གཞུང་དོན། 


དེ་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་གི་དོན་ གྱིཿོི 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་ཐིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ། གཉིས་པ་ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་'* 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད" 
འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། 
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དང་པོ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ། 
སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ནཏྤཿ་བྨཐྦྣཕྱིང་ཏཱ་ཐཾ་གཱཏཱ' 
ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཚད་མ་མདོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་'་'** 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཉིད་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི* 
ཆིགས་སུུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་འདིར་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ཨིན་ནཾ། ། 


གཉིས་བ། དྲི་ཉིད་ཞཆདྭ་བྱེད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་བྱེད་གཏན་ཁ་དབབ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཨན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆིག་དོན་བཤད། 
མ་༣ཉི་་ དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཁེའུ་འདིའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གཉིས། 
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གཉིག ཕྱ ླན་བཤདྲཿམ། 


དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞི། །གང་ལ་ན་ཚད་་ 
མ་ལའོ། །[ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱུ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཚད་མར་འཁྱུངས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ལའོ། །རྒྱུ་ཇི་ལྟ་ 
བྱ་ལས། ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་འཁྱུངས་པ་ལ་ཞེ་ན། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན* 
སུམ་ཚོགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ཚད་མར་ 
འཁྱུངས་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོན་པ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའོ། །འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་གཤེགས། ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཨང་། རྒྱུ་སླངས་ཡོན་ཏན་ གསུམ་བདེ་གཤེགས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ཁེགས་པར་སྤངས་པ་དང་། མསླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། མ་ཁུས་པར་སྤངས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱེ* 
སྐུ་དང་། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་དང་། མ་ལུས་པར་ 
མཐྱེན་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ 
ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་ནི། སྐྱོབ། ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་གེས་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་མཐའ་དག རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ གཟིགས་པ་ 
ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་གློ་ནས། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ རྐྱབ་ 
པ་ཞྲེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒ་ནས་ཁེའུ་འདིའི་ གཞུང་་ 
གི་འགྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ"'ལྟ་བུའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་འཅད་པ་ 
ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད། ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ། ལེའུ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་མདཾའི་མཆོད་ 
བརྗེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལམ་གང་ལ་བྱོན་ནས། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཐྲམས་ཅད་ མཁྱེན་'” 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ ཐྲབས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉི་ག་ཚང་བར་སྟོན་ པ་'** 
ཨིན་ཞིང་། དེ་དག་ནི། གལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསྒམ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་ པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་ཕྱིན'་”་” 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཏྟོགས་པའི་དོན་དུ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ 
ྱེའུ་༩ྭིཉིད་སཱཧདཿཔ་ཨིཏ་ཉཾ། | 
དེ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར།་འཆད།པར། 
བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་ཕྱིར་ 
དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་ 
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མར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ། སྟོན་པ་ 
ནི། དེ་ལྟའི་དངས་སྟོན'བསྟོད་པ་ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་དོ། །དེ་བས་ན། 
གཞུང་དེ་དག་ནི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཆོད་བརྗོད་དེ'ལྟར་མཛད་པའི་ 
དགོས་པ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གཞུང་འདིས་ བཀྲལ་ 
བའི་དགོས་པ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །! 

དེ་ཨང་ཊཱིཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཁེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི'གཞུང་གི་བྲོག་མར་ལུགས་ 
རབྱང་རྒང་། ལུགས་ལྡོག་གི་བསྡུས་དོན་གཉིས་རྣམ་པར་འགོད་པ་ནི། གཞུང་།གི་ 
འཚམས་འབྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ས་སྐྱེས་པར་ཟད་དེ། ལུགས་ 
འབྱུང་ཞི། སྒྱུབ་བྱེད་བུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞྲེས་པ་ནས་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན'། 
གྱི། དེ་ཡན་ཆད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉི་གའི་གཞི་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། ! 
དེས་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མར་གྱུར་པ། ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན 
འདས་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མཛོན་པར་འདོད་པའི། 
དོན་ལ་མི་བླམ་བའི་ཚད་མར་འཁུངས་པ་ཨིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ ཤ་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བླམ་བའི་ཚད་མར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕུན'སུམ། 
ཚོགས་པ་ལས་འཁུངས་པ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་” 
པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་བོ་ནི། ཚད་མ་བྐྱ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཚད་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ" 
བརླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡཨིན་ནོ། ། 
ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བཅོམས་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱང་། གྲོལ་བ་དོན་ 
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གཉེར་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་བརླུ་བ་མེད་པ་དེ་དང་ལྡན།པའི་ཤེས་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། | 
དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བཟླ་བའི་* 
ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འཁྱུངས་པར་རིགས་ཀྱི། རྟག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་ 
དོན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ཨིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ 
ལ། འོ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁུངས་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངེས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཨིན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ལུས་པ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་”་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན།པར་མཛད་པ་ཉིད། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ' 
བར་མཁོ་བའི་ཐམས་ཅད་མ།ེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ཁུའི་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ 
འཁྱུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱོབ། ཅེས་པའི་མདོ་ཚེག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་བཤད་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་¡ གཉིས་པ་ 
ནི། ཡང་ན་སྐྱོབ། ཅེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ 
རོ། །དེ་ཨང་། ཁུགས་འབྱང་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། མཆོད་ 
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བརྗེད་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་དེ་ཉིད་ལས་ལྡོག་ 
ཁྟཾ'ཁྲ༢ད།8ཇཁྱ 

དེ་ལར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ ལྟ'བ། བཞིན་དུ་ བཤད་ན། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡས་སྦྱོར་བ་ཕྱན་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
སྦྱོར་དེ་གཉིས་ལས། རང་དོན་སྦངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་ལ། སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་རྡུག་བསྫལ་ 
ཁས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱོབ་པ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱ་སྔ་ཨ་སྔ་ཨ་ལས། ཞྲབས་བུ།ཕིཿས་ 
ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། །མཆོད་བརྗད་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
གོ་རིམ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད།པས་ཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ 
ཁད་པར་གཟུས་ཝཱན་སྱི་བདེཿ གཞེགས་ཨངའ་སྟི།།ཌེ་ཁྭགཞན་པོ་ཁདེན་བསིའི་བླབ་ 
དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཟླབ་དཔོན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྟོན་ 
པའི་རྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གོསས་པར་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕྱན་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བརྟེས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད། 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་ 
བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། རྒྱུ་ཝྔ་སྭ་སྔ་ས་སྒུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི།འིཝ 
བ་ཏྲིད་སྟན་ཁ།ཨིནཿགོ།ཁ། 

རྟགས་དེ་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཨང་། ཁྱབ་འབྲེལ། 
ཚད་མས་གྱུབ་སྟེ། རང་གིས་མ་རྟོགས་པར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ བསྟན། 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཨ་འབད' པར་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཆེན" 
པོ་མེད་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བརྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྲག་པ་དང་དུ” 
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ལེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་'ལྟར་རང་གི་བྱ།གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའི་ཆ་ཙམ་སྐྱེ་བོ་བར་མ་དག་ལ་ཡང་མི་བྱེད་ན། དྲག་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་* 
པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

དེ་བས་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཞི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་* 
རྟོགས་པར་ཟླ་བ་ཨིན་པས། གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་ཁ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པ་ན། རྟགས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་རིམ་པ་བཞིན་འབད་མད་དུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཁོགས་སྲུ་བཤད་ཨི་དགོས་ 
ལ། སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱྲིས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྱུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནམ། འོན་ཏེ། 
གཞན་ཡཨིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་དང་།། ཀུན'འབྱུང་།དེའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་སྤང་བྱ་དང་། རྫུག་བྔལའགགས་པའི་ཐར་པ་ཐོཊ་བྱ།དང་། བདག་མེད་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་གྲངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་ཐར་** 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ ཤུགས་ཀྲི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་"* 
དཔག་ཚད་མས་ངེས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
ཟླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོབ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དག་རྒྱས་ པར་”་' 
གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ! 
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དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞྲེ་ན། དེ་ཨང་།་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐྲབས་གང་ཞྲིག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཀུན"། 
མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨང་མེད་དོ་ 
སྟམདྲུ་ཁོག།པར་ཤ་གཡ་དངས ༩ར་ཡང་།བ་ཅག་ ༧ ད་བང་ལུག་ལྟརབུ'རྟག་བཿ་ཛ་ 
བྱུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ ཆེད་དྭ། 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་” 
བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ སསས་་ 
གསུངས་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁུངས་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྲི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གཏན། 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཁུགས་ལྡོག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞྲིང་། 
གཞན་ཡང་ལུགས་འབྱུང་གིས་ནི། གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ལུགས་ལྡོག་གིས་གཙོ་བོར་བྲར་ཕ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ།་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང་འདི་ལྟར། ཁུགས་ 
འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། དང་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་ལས་གྱི་རིམ་པ་ 
དག་ཁས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་།། 
གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་འགྲོ་བ་སྡུག་ བརྫལ་”*ི 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ཇི'ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་བསྟན་པའི་གློ་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་བཤད་ནས། འོ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ནི་ཇི་'”་ 
ལྟ་བུ། དེ་དག་ལ་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཐྲར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་ 
ལ། བདེན་བཞི་ལ་བླང་དོར་བྱས་པས་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་འབྲོབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ 
དཔག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱེ་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན། ལུགས་འབྱུང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བོར་འཆད་ལ། ལུགས་ཝྡོག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བོར་འཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཨིན་གོ། ། 

ཧེ་ཏཱ་རཱནཾ། ཁུགས་འབྱུང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀན།སཆོག་གསུམ་ཁྱང། 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྔཁེན་པ་དང་། སྲངས་པ་ཁྱད་པར་ 
གསུས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ 
ལ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲལ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
བརླངས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་ཨུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
ཧྱཾ'དགཿཉཧུཏྤྲ་དཀན།མཁག་ཡི་ན་ཞིདཿ ༩སྟིཧྲ་རེ་ཆེན་པ་དང་།ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཟིན'པའི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
སྦྱིར་རཾ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལྡོག་གིས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་འབྲེལ་པའི་དཀོན་༡༡༡༡ 
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མཆོག་གསུམ་ཡང་ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ཨིན་ཏེ། གྲེལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། བདེན། 
བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཁོག་པར་སྟོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ཐྲེག 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དག་གི་ཡང་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་''” 
མཆོག་ཨིན་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་'” 
བྱས་པའི་འཕགས་པ་དག་ནི་ཐྲེག་ དམན་གྱི་ དགེ་འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ཡིན་ལ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་ཐྲབས་* 
ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་གུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ ཤེས་རབ་”* 
སྤངས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་'” 
ར། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དང་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་*" 
དང་། དེ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཉིད'་”” 
ཀྱང་གྲོལ་བ་རྡོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ངོགས་མད་དྭ་བྱང་བར་ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་་ 
བེས་པ་རྟེད་དེ། ཐེ་ཚམ་དང་ཨིད་དྲ་པད་དང་། གཞན་བྱི་ངོ་དང་།ཌ གྲགས་པ་ 
དང་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི'དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན" 
པ་ལས་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་གོལ་བས་མི་ཕྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན།པར་ འགྱུར་”"” 
ཞྲིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཨོངས་སུུ་བརྟས་ 
པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

འདི'ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྟེད།'པ་ 
དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལན་ཅིག་ཙམ་བསྒོམས་པ་ཡན་ཆད་ 


ཟ6༢ུ 


ཀྱང་། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཕྱིར་བརྟིལ་བ་ལ་མཐུ'དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱེ་གཞན་དུ་ 
ན། ཇི་སྲིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན།ཏན་ལ་གཞན་གྱི་ཆིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་བུ” 
ཏྲ་བཅྲ་སོ་ན་སྭ་དྷད་པཁབྲགས།ཕྱ།དང་།ཿ དོཀན་ཨཚག།གྲོསསཝཿ སྐར།ཏཧོ་བི་ཊསྱ་ 
སྐད་མའི་རླུ།མཚན་རྟེདཱ'ཁ'ལྟ'ཤོག། 7 འདཀན།སཚོག་གསུམ་པ་དེ།ཉིད།མྱྱིར་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཨོད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཨང་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། ནན་གྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོས་དུས་ཚིགས་མང་པོའི་ 
བར་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཡིག་གི་ཆུ་རྒྱུན'ན་མ་ 
མཁའི་ཆར་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་། མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ 
ཟད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་གང་ཡང་ཚང་བ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ལུགས་འབྱུང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་ཇི'*"" 
ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འོག་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་ བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྐོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་མཚན་ཉིད་ཨོངས་སུ'* 
ཇྫོགས་པ་ཞིག་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་འཇུག་པ་ དག་ 
ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁརོ་པའྲི་མུག་་ཝ་ཁྲ་ིཧ་འྱབང་ག་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། རྙཉསྒྱུཧུ་ 
ཀྱི་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་” 
མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་ན། རང་གཞན།སཐའཏདག་གི་ཐྡུག།བྲ་མ་ཁེལ་བའི་ཐསས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ཙམ་དུ་རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ། དེ་ལ་དཔགས་ནས། གཞན་དག་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བརྫལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཁ་ཁ་ཡང་སི་བཟོད་པའི་ཟློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ལ། ཟློ་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ཙམ་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཙ་མ་དུ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་། སྙིང། 
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ཇྗེ་ཅེན་པོ་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་ 
ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་ཤུགས་དྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན” 
པོའི་རྒྱུ དང་འབྲས་བྱའི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་རྒྱུར་བ་ ཉིད་དུ་ལག་ ཏུ་འོང་བ་ཨིན་"* 
1 ་ 

དེ་བས་ན། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཇི་ཙམ་ 
ཤས་ཆུང་བ་དེ་ཙམ་དུ། སྟིང་རྗེ་དང་། སེམས་སྐྱེད་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་བ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་དག་ 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ས་ཟད། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་མངོན་པར་སྲེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྟོན'"་ 
མི་ནུས་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་ཉིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཡང་། འདོད་ 
པའི་ཡོན།ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་དབང་བའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པ་མད་དུ་བྱུང་བར་རང་ཉིད་ཁས་འཆེ་བ་དག་ནི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོས་” 
ཨིད་མྱོས་པར་བྱས་པའམ། ཇྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་འཕྱང་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ ། 

དེ་ལྟ།སྲད་ཀྱི་འཁར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ།ནི། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་གང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་ཀྱང་། ཐོག་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལྡག་གི་སྐབས་བཱ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲོག་ཨར་གསུངས་ཀྱི། ལུགས་འབྱུང་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན'པའི་ ཐོག་ མར་ མ་ གསུངས་ ལ། 
གང་ཞིག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བརྫལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ།།""" 
ཆེན་པོ།དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་”” 
བསྟད་པར་བྱ་བ་ཨིན་གྱི། དེའི་གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བྱེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
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དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་གོ། ! 
དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཨིན།པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ི 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སྲུ་ཐྲེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། །ཁའོན་ཀྱང་ཐྲེག་པ་ཆེན། 
བོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། ཁཁོད་བའི་རྫུག་བསྔལ་ཨིད་ལ་བྱེད་པ་རྫེན'དུ་ཞགྲོ” 
དགོས་པར་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་དང་རིག་པས་རྣམ་དཔྱོད' 
པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། [སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་ སི་རྟག །ལ་ 
སོགས་རང་བཞིན་རྟོག་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དོ་ཨང་རང་ཉིད་ཞ།ཁོར་བའི་སྡུག་བཛྔལ་ཕྱིས་ཡིད་འབྱུང་བད་གྱུར་པ་ན། 
སྡྲུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཁ་ཁྱད་མེད་དུ་ཆྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་”* 
ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རེ་རེ་ཞིང་བགྲང་ 
པ་ལས་ཞདས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་དང་མར་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏཊ་ 
པའི་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་གོམས་པ་ ལས་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཨང་ཞཝག་བ།སྲབ་འཿད་གཿའཐོར་བའི་མུག་བཛལ་གྱིས་ 
ཉམས་ཐག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་ ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་””” 
སྡུག་བརྔལ་བ་ཁ་ཨི་བཟོད་བའི་བློ་སྱེ་བཏ་ཁབྱུར།ཞིང་། ཚུཐ།བརྫཁབྱ་ཱ་ཐཿ 
བྲལ་ན་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་བློ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འོན། 
ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྡུག།བརྫལ་བ་ཁ་སི་བཟོདྐ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
དགའ་བཙམ་གྱི་སྟིང་རྗེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་སྟིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་མ་ཡིན་པས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ"ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། ! 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཉིད་གསོས་བཏབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་དུ་ཨར་གོསས་ པར་'་* 
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བྱས་པའི་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཨིན་པ་སྟིང་”"* 
ཐག་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞྲིང་། ཟློ་འདི་ནི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཨིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཨིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ 
ལས་དེ། ཞེས་པས་སྟོན'པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཨང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་གླུབ་པའི་མཐའ་བཅས་ནས་སྨྲ་བའི་སྨོ་” 
འདོགས་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་རྒྱང་ཕན་སོགས་ ཕྱི་རོལ་པ།ཁ་ཅིག་མིན་པ་ལ་” 
མེད་ཀྱང་། སྒོ་འདོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡོད་དེ། 
ཛྔོན'སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱང་ཕན་སོགས་ཀྱི་གླབ་པའི་ མཐའ་དང་གཞུང་ལུགས་” 
ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པར་གྱུར་པའོ། ! 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གྱབ་མཐྲས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སོ་བོ་སྐྱེ་བ་དག་གི་རྒྱུད་* 
ལ་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཞན་དག་གི་ས་བོན་ཨང་ཡོད་པར་ 
མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། གླུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མཐོ་སྤང་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐྲ་ཨལ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གི་གྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི' 
མཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཨོད་'པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲེད་དུ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་གྒྱུད་ཁ་ས་སྐྱེས་པར། དེ་ཉིད་ངེས། 
པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ འཛིན་པའི་སྒོ" 
འདོགས་མངོན་གྱུར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ པ་དེ" 
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སྲིད་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དུ་ཨར་བསྒོམས་པ་མི་སྲིད་ པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇེས་པ་མ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
རྣལ་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད། ཆེ་ཕྱི་མ་ངན་སོབ་དུ་ལྟུབ་གིས་དགས་པ་ 
དང་། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་སྡེག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ངེས་པ་རྣལ་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ། ཕྱི་ཡོད་ 
པར་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འགགས་ཏེ'འདྲུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན། འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྟིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ནི། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཆེས་ཆེར་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད། སྟིང་རྗེ་སེགས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་ 
སྲིད་ཀྱང་། མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་དེ། མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད' 
བཞིན་ནོ"སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ཡང་། ཁམ་ཡུན་རིང་དུ་གོསས་པ་ 
བྱད་པའི་གེགསེ་ཆེན།བྟ།སིན་ལ། 

དེ་བས་ན་སྫ་མ་ནི། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ ཡིན” 
ཞྲིང་། ཕྱི་མ་ནི། ལམ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཨིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གེགས་འདི་གཉིས་སེལ་བ་ལམས་གྱི་ཐྲོག་མར་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་་*” 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁམ་གྱི་ཐྲོག་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 
སྟོན་པའི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་འདོགས་དེ་གཉིས་འགོག་””** 
པའི་རིགས་པ་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི། བློ་ཞི་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འྲྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། | ཅེས་ 
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པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ 
ཨང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ! 

དེ་ལྟར། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐྲབས་ལ་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་ 
པ་དག་རང་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ནད་གསོ་བར་འདོད་པ་ན། དེའི་ 
ཐྲབས་ལ་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཨང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟ་འགྲོ་བ་གཅིག་ ཙ་མ་གྱི་ 
ཨང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ཞིང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་ནྭས་པར་མཐོང་ནས། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ན་དགོས་ 
པ་ད་བླཱབ་ཞུ་སཾ་པར་མཐོང་ན་ས། ཐྲོག་མང་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ གནས་ ངན་ ལེན་མ་ ལུས་ པར་ སྲངས་ པའི་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། གདོད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བརྫལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ཟློ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་སེམས་སྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། ! 

དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས། དེའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ཁེན་པར་འདོད་པའི་ཟློ་ 
སྐྱེ་བང་འགྱུར་ཞིང་། བློ་དེ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ ཅེས་ 
བྱའོ། ། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཇི་ ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་ཡང་། བརྩེ'ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོས་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི” 
མཛཾཊ་སྦྱརམཛད། །ཐབྭགཿབ་ངཿདེ་ཧྱ་གྐིག་གྱུར་ཐ།ཁྱ་དེ་འཆད་པ་གེ་དཀའ་ 
བ་ཨིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན'པ་ཡིན།ནོ། ། 
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དེ་ལྟང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསམ་པས་གོ་དགོས་པ་དག་་”' 
ཞི། ཐབས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པར་ བྱེད་ 
དེ། དེ་ཉར་ཨ་དཔཔད་ན། ཉམས་སྲ་ཁེན་པར་འདོད་ཀྱང་ཟླང་བར་ཨི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། 

དེ་བས་ན། དང་པོར་ཟློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡཨོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི'དོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རེགས་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་བསམས་པ་ ལས་"* 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐྦུྐ།རྫཝཿ 
རྒྱུ་བཅས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཁུས་པ་གཏན་ལ།འབེབས་པར་བྱེད་ ཅིང་། 
ཡང་ན། མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དག་ནི། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་འཆེས་ཚད་མས་ རྣམ་ པར་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། ངེས་ཁེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དག་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱེ་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱཁེན་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཨང་མངོན་མཐོའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ན་ 
ནུས་ཀཱི། དྲུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དང་། ལྐུགས་ཁཿཡ་ཐོགྲས་ 
པ་མི་ཁོམས་པའི་རྟེན་དག་ལ་ནུས་པ་དེ་མེད་པར་མཐོང་ནས། ཐྲར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཐང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དག་ཀུང་། མངོན་མཐོའི་ 
ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡོངས་སུ་ཏྟོག་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཨིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་སྣད་ལ་གུས་པ་བཞིན་ཞོ། ། 

དེ་བས་ན། ཚེ་ཕྱི་ཨར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་གྒྱུ་ 
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བཅས་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉིར་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་འབྲེལ་པའི་ཁམ་བྱི་”” 
རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས། གཞན་དོན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཁམ་གྱི།རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ བྱའཾ། ། 

དོན་དེ་དག་ཀྱང་། ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད་པར་བྱེད་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དབྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་མཐོའི་ཐབས་ལ་རྟོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་ གསུངས་ 
པ་ནི། སྔར་ཁེའུ་དང་པོར། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཨི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཞི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཉིད་ སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་མཐོང་ཞིང་། ཊདག་ཞད་ཉ་ག་པཁི་ཤསཿ 
རབ་ཉིད་བདག་འཛིན་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་ནས། སྲིད་ པའི་སྡུག་ བརྫལ་རྒྱུ་ 
བཅས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད། 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ" 
མཐའ་ཡས་པ་དང་འབྲེལ་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་གམས་པར་བྱས་པ་ཁས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱུང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ 
བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་བྱས་ནས། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གོམས་ 
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པར་བྱས་པ་ལས། གམས་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ 
སྣང་སྐྱེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ མངོན་སུམ་དུ'རྟོགས་པའི་ 
ཟློ། དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྒོས་ལམ་ཡཨིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཨི་ཤེས་སྐྱེས་ནས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ཁུས་པར་སྤངས་པ་ 
ནི། ཆེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཨིན་རྡཾ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་བུན།མོང་"" 
མ་ཨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། འདིས་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
དག་ཉི་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་ཀྱང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་ 
མད་པ། །ཞེས།པ་གས། གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཆུ་བཤད། །ཆེས་བའི་བར་ཁྱིསཿ 
སྟོན"པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ནས། དེ་ཤེས་པའང་བྲུབ་བ་ཨིན། ཞེས་པའི་བར” 
གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་་* 
གཤེགས་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་བ་སྡུག་བརྫལ་ལས་སྒོལ་”” 
བའི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་དེའི” 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བླམ་བའི་ཚད་ཨར་འཁུུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་'* 
དནྟཿཏ། ཟྭ། 
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དེ་ཡང་ཁུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ། བདེ་གཤེགས་སྦངས་པ་།ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ནི། དང་བཔོར། རང་ཉིད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྲངས་པའི་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། གཞན་སྡུག་ 
བརྫལ་ལས་སྒྲོལ་པའི་རྐྱོབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་བྱི། རང་མ་གྲོལ་བར། གཞན་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨིན་ལ། ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ལྐབུགཿཐུ།/བཧེ'གྲཊེགས་ཏགས་ཐ།ྱད་8ར་གསུས་སྡན་ྱི།ངོགཱ་ནས་བ་ཉཧཿབྲ་ 
ནི། གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་དེ་ཨང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ 
ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ངག་ལས་ཀྱི་རང་།" 
གིས་མ་རྟོགས་པར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཨིན་'ནོ། | 

ཞོ་ན། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཨི་བག་ཆགས་སྤངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ ༡༩2 
བཤད་ལ། སྐབས་འདིར་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ། ཆོས་ཀྱི* 
བདག་མེད་པ་ཟྒོཨ་པའི་ཚུལ་དག་མ་བཤད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། 
བཅམ་ལྡན།འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་དག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་མི་ 
འྲད་བ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡེ'་སྣད་དག་ལས། 
ཉན་ཐྲོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀས་ 
ཀྱང་། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
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ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་འབྲོབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རེ་ཤིག་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞྲིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན། 
མོང་མིན་པའི་སྡེ'་སྣོད་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི" 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་ མ་ བྱས་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་སོ། ! 
དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དྭ་ 
གཉིར་བ་དག་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བྱམ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་་།༠ 
གྲཅ་ཐར་བསྒྲ་བས།8འི་ཁྱིཏྔཐཁ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་ནས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་སྒོ་ 
ནས་རེ་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་སྟད་དུ་ཨི་དུང་བ་དག་"""* 
རྗེས་སུ།བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྲེའུ་གཉིས་པ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྲི་རིམ་པ་ 
སྟོན་པ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བཤད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་ཨོང་མ་ 
ཨིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁེའུ་གསུམ་པར་ 
ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་དག་ནི་ཁེའུ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་་'་* 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་མི་འཆད་དོ། ། 
ད་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་" 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བརྗེད་པར་བྱ་'སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་ 
བཞི་ནི'སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞྲེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། 
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བདེན་བཞིའི་གནས་ཁུགས་ཕྱིན་ཊི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ'་སྟམ་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲར་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཞི། བདེ་བ་ 
ཁས་ཀྱང་འདོད་ཨི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
ཟླཾ་མི་སྐྱེ་ལ། འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ན། ཐར་པ་ 
ཐོབ་ནུས་སུ་ཨི་རྟོགས་པས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། རོ 

དེའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་གུ་རྫོགས་ པ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བ་ལ། འཁོར་བར་ཁཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་དག་ལ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། 
པའི་ངེས་པ་རྟེད་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། སྡུགྲ་བརྔལ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ཁ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ། 
བདག་འཇིན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀླེ་གཉེན་པོར་ཤེས་ནས། འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་ 
པ་ཨང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐྲར་པའི་ལམ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས། ལམ་བདེན་གྱི་སྐབས་སུ'འཆད་པར་འགྱུར་རོ། | 

དེ་ལ། འཁོར་བའི་འཇུག་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་། དང་པོར་འཁོར་ 
བའི་མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཨིན་པས། རྡུགྲ'་ཁེརྐ་སྟོཞ།ཁཁྲི་གཞུཏཿ 
དག་གྲིས་ཞཁོར་བའི་མཚན་གཞི།'ངོས་བཟུང་ནས། དེཿཉིད་ཐྡུག་བམལ་ཕྱིཏམཚནཿ 
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ཉིད་དང་སྡན་པར་བསྒྲུབ་ཕ་ཡིན་། ཀུན་འབྱུང་བདེན'པ་སྟོན་པའི་ གཞུང་དག་ 
གིས། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ཏྟ་ང་ཞཁར་བའི་ཆུལ།རེགས་པས་བཟྒྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྡུག'བཛྔལ་འ།ོ་ར་བ་ཅན་།ཕུང་བ། ཏུ 
ཞེས་པས། ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕྱང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྫལ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ 
བ་ཅན་ཨིན་ལ། སྐྱེས་བུས་ཕྱང་པོ།དེ་དག་ཉི་བར་བླངས་ཏེ། ཐྲ་ག་ཨཿམེང་་ 
པ་ནས་འཁར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་བཟུང་"་" 
ཞྲིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འཇུག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། འཁར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་བསྒྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་དུ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་དེ། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་བསལ་ 
བ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ནས། །ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་འདིེར་ནི། འཁར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ།གཙོ་བར་སྟན་ཁ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སྲ་ ཁམ་སྐྱེ་བ། 
དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པའི་"*" 
དོན་དུ། ཐྱཿ་ཁཔྱཨབསྒུཐྔཾ།ཐའ་མགས་མྲ།གཙོ་ཁར་གྲསུང་ས་ཤི་ཝ་། འོན་ཀྱང་ 
འཆི།ཁའི་རིག་པ་ཐ་མས། རིག་པ་ཕྱི་མ་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྲིད་པ་འགྲུབ" 
པ་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོའི་སྫོན་དུ། རིག་པ་གཞན་སོང་བར་འགྲུབ་ 
དགོས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་དང་། རིགས་པའི། 
ཚུལ་མི་འདྲའཾ། ། 

དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་འདི་དག་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ'ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕྱང་པོ་འདི་དག་སྔག'་ 
བསསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རེས་ 


ཟ7ཏཾ 





འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞྲེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་ཁོག་ཏུ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ན། འདི་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི'་ 
ནུས། འདི་ཁ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་དུ་ཏོག་པར་ 
བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་ཨ་ནུས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱེ'འོག་ཏུ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན ཐུ་རུ་ལ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། གཞུང་གི་ 
རིས་པ་བཞིར་བཅད་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་དོན་འཆད་པ་ཉིད་ལས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མ་བྲིས་ལ། བདེན་པ་བཞི་བོ་དག་གི་རྣམ་ 
པཕ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་ནི། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་དེ་ དག་ཀུང་ 
འདིར་མ་བྲིས་སོ། 

འོན་ཀུང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ ༡༥༩༠ 
བཟུང་བ་དེ་ཉིད་གཞུང་གོང་འོག་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་ 
པ་འདེར་འཁར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཇི་ ལྟར” 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་དེ། 

འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། 
འདི་ཨོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ 
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རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཀྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་།”"་ 
མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ཁེན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་ཀྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ" 
ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། མྐྱགཿ9སྔཁ་བ་ཞཇཿ་། ཨྙིཏ།མི། བྷཏེ་བ། ད་བ།། 
འཁུག་པ་དང་། འདི་ལྟནཿསྡུག་བརྫལ་གྱི་ཕྱང་བོ་ཆེནྟ་པོ'འདི་འབའ་ཞིག་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་ 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཨང་དུ་གསུངས་་་ 
ཏེ། འཁོར་བ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་སུ་བསྡས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་།ོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རིགས་ཅན་ 
དག་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད། ནས་མི'"*་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། ! 


དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་གང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ འཁོར་ བའི་ཉེས་ 


དམིགས་ལ་རོངས་པར་བྱེད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན'ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་”'** 
སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་བ་གཞན་དག་འདོད་ལ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། ཉིས་པ་རྣམ་པ་ཐམས' 
ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལས་ཆགས།། 
དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཞི་གཏི' 
མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། | 
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འདུ་བྱེད་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ལས་དེའི་བག་ཆགས་གང་ལ་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིང་ 
དང་གྱསགས་ནི་ཐས་ཀྱེ་ཐག་ཆགས་ཅན་བྱི་རྐེམ་གེས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བཞུབ་སྲུ་ དང་བ 
པོར་ཞུགས་པའི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཕྱང་པོའོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ནི་མིང་གཟུགས་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པར་གྱུར་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་དེ'ལྟར་ཕྲད་ནས་རྣམ་ ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་དག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་ 
བ་སིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་བཏང་སཧྩོམས་དག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཚར་ཕ་བདེ་སྡུག་རྣམས་ལ་བླང་དོར་དྲུ་འདོད་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་ཆོས་ 
མངོན་པ་བ་གཞན་དག་འདོད་ཀྱང་། འདིར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི། བདེ" 
བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་ 
འདོད་པ་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་ 
པ་ནི་སྲེད་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞྲེས་བཞེད་དེ། དེ་ནི་སྲིད་འདོར་གང་ཕྱིར་ཡང་། ། 
ཟཐཱགས་འདྡེ་ཛྡུག་ཐོཐཾང་དངཾ། །ཉནར་ཊད་'ཇྱ(རྨིད་ཏྲ ཁ། ] 
འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལེན་པ་ནི། 
གཙོ་བོར་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སྲ་འབྱུང་བ། མ་འོངས་པའི་ཕྱང་པོ་ལ་ཐོབ་ 
པར་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་ཕྱང་པཕོ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ 
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གཞན་གྱེས་བཀྲི་མིན་པར། །ཟཧེ'སྡུཀྐ(དརཱ་ཤེ་གཱ6ཧཧཱ'པཱརཱཿཧཱ། །དམན་པའི་ 


གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དེས་ན་མྔ་མ་སྲེད་པ་ནི་སྐྱིར་ཕྱང་པོ'ཙམ་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལེན་ 


ཕ་ནི། དེ་ལྟར་སྲེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བའོ། །སྲིད་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒས་ 
པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ནུས་པ་མྲབ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ མངོན་དུ་ 


ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཇི་སྐད་ 


དུ། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །བདེ་ཨིན་བདེ་བར་འདུ་ ཤེས་པས། ། 


ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན། |ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། { 


སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དྭ་ཞུགས་ཏེ་མིག་ལ་ སོགས་པ་ 
རིམ་གྱིས་དོད་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ 
ནི། དེ་ནས་ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །རྒ་ཤི་ཡན་ལག་ 


གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མ་རྒས་པར་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ནས་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 1 


དེ་ལྟར་ན། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ནི། ཆེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཆེ་ཕྱི་མའི་གནས་ 


སྐབགཿཡིན་ཞིང་།: : གཞན་ཁན་ལག་ཉྱག་མ་བྱགད་ནི་ཆེ་འདིའི་གཉས།་སྐབས་ 


ཨིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བྱཿ་གཉིས་ཚར་གཅིག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 


ཆེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞོ། ! 

དེའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ཨན་ལག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལས། མ་རིག་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྡག་བརྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་ནི། འཕེན་བྱེད་དང་མངོན་པར་ འགྱུབ་ 
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བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དངོས་དང་བརྒྱུད་'ཐའི་རྒྱུའི་ 
གཉོཿཁོཿདིཿདགཛཾ་སྭཾ་ཐིནཿཧཾ།༡༩འཁོརཿབའི་ཧྱུའི་གཚཿབོ་ཁོཏྲ་བཱ'ཅུདྭ་ཧཱ་ས།»བེའི་ 
གཉིན་པོར་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། ] 

དེ་བས་ན་འདིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན'པའི་རྣམ་པ་བཞི་འཆད་ པའི་སྐབས་ 
སུ་སྲིད་སྲེད།གཉིས་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།་།” 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཨང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་ 
བཞད་པ །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ 
མེན། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། [ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། 
ནོ། ། 

ཨང་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུའི་ཐོག།ཐའི་རྩ།ཐ'གང་ཡིན་པ་དེ་ངས།ཟིན་།ན། ཨཿ 
བ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་ བརྔལ་ས་ལུས་པར་རྲོང།ནུས་པར་རྟོགས་པར་།” 
འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར། སྡག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་མ་ 
རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར། ཉེས་ཀུན་དེ་ཨི་རྩ་བ་ཅན། །དེ'་ཨང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
ཨིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ། 

མདོར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཐུག་ཁ༔ྫཝ་གྱི་ཕྱཧ་ 
བ་འདི་དག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་སྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཁ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་ནས་ནུས་པ་མབ་ཅན་དུ་གྱུར་ ནས་ བག་ ཆགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཁེན་པ་ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ལ། - ཁས་ 
གསར་པ་དག་ཀྱང་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་སྲེད་པ་མེད་ན། ལས་ཡོད། 
ཀྱང་འབྲས་བླ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྱང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སྲེད་པ་མེད་ན། 
ཁོངས་སྤྱོད་བྱར་ལས་ཀྲིས་འཕངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དག་ཀྱང་རྟུ་ལྟར་འདོར་བར་” 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

དེ་ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་དེ་ཡང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་ཡོད" 
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ཅིང་། མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བདག་ལ་ ཆགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཐྐག།ལཿཆགས་ངལས་བད་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེཧྲ་ནཁང་གགེཊ་ 
བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིགས་པས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཞུང་འདི་ཉིད།ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ བདྲ་ག་ཡོད་ཞ་ི་ 
གཞན་དུ།ཤས་།ཏཊ།བདག་གོཞད།ཆ་ཁས་འཛྲིན་དོང་མང་། ཊ་།འད་དེག་དྲང་ནི་ 
ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ 
ཞིག་བདག་མཐང་དེ་ལ་གི། །ང་ཐེས་ཉག་ཏུ་ཞེན་ཐར་འགྱུར།ཌ།ཞྲེན་ཕས་པདེ། 
ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཞེས་དང་། རྣཨ་པ་ 
ཀུན་ཏུ'་བདག་འཛིན་ཞནི། །བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟེན་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བདག་ 
གིར་ཞེན་།ཐ་མ།ཁ།།ས་ཐན་གནས་ས་བས་དེ་ཏིད།གནྫས།ཀ།ཀཞ་སདྲ་ང་ོཁ མེགས་ 
གོསས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཨིས། །སྲིད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ལས་ 
དང་ལུས་ངག་གནས་ན་ཨང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲིད་* 
པ་མ་ཨིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་སྱུ་གྭ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དྲུ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་'""* 
ཕབ་ནས། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་གཉིས་འཁར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ ངེས་ཤིང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ན། འཁོར། 
བ་ལ་བྲཝལ་བྱར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དེ་དག་སྦངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་ 
ནྭས་སུ་ངེས་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འགགས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཧུས་གུ་ཏྟོགས་ 
ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་”"”* 
བས།ཌདིཊི་ཁར། ཀཧ་འྱཾ་ཐཱང་ཁདེན་པའིན་ཡ་ཧྭ་གངབ་སྟནཿཟེན་པ་འི་ཿདེ་ཨོ་ཁཱག་ 
ཏུ།ཧྭ་ནི'གཏན་དྲུ་བ་སིན་ཏེ།) །ཞེས་པ་ནས།ཿཛླངས་ཁ་དེ་ནི་རྟག་བརྔེ་སྨྲ་ག།ཌ༔ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
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སྡུག'ཀུ་ནཧྲསཿྱམ།ཊ་འགགས་པའི་འགོགཔའི་བདེན་ཐ་ད་ང་། ཐར་པ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་འདི་དག་གིས་ཀུང་། གཙོ་བོར་ལྡུག་ཀུན་ཨ་ལུས་ཐང་སྲངས་པའི་ཐར་པ་ 
སད་པང་མཱ་ཐ་པཟི་དངཾས་བ་ལཐས་ཞུགས་ཀྱི་རེགས་པ་དག་འཆད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ཨང་། དང་ཨ་ཐཾ་སྟབས་ཞུ་གས་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་ཁྲའི་རིག་ཐ་ 
གཞུང་གི་ཆ་གོང་འོག་དག་ལས་གསུངས་པ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་འདི' ི་ོ 
ཏེ། གང་རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཨིན་ན། 
རང་གི་རྒྱུན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་གྱེ་ཐད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། གྲང་ 
རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟེབས་ལྡན་མཐོང་བས་གྲང་འབྲས་སྤུ'ཁོང་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱུན་ཟད"" 
པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
སྟོབས་ལྡན་'མཐོང་བ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དངོས་ 
བཤབ9ཿཊཱགས་ཀྱ།ཏྟགས་ཁྲང་དག་གཌག 
འདིའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ནི 
གང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ། དེའི་རིགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་སྟེབས་ལྡན་ཨོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་མེད་ 
པར་འཇཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་འདི་ཡང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གང་ཐཟག་གི་བདག་འཇིན་ཁ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གདོདང་ 
པར་གང་གིས་འགྱུབ་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
ལས་འགྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལས། 
བདག་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ མངོན་་་ 
སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་ བདག་ 
སྭ་བཏཾ་ཁཿ་སྒུ་ཐ'བྱེཧྲ་ེཏཉྟརཿྱ་ས་ད་ཐང་ཁཞཱསེ་ཞེཛ། ཕྱི་རོལ་གྱེས་ཟས་གོས་ལ་ 
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སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྤྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཚོར་བ།ྡུག།བསྔལ་སྐྱེ་བ་ཨངོན་སུམ་ཚད་ཨས་གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར། ཆེ་འདིའི་སྔག་བརྔལ་དང་བདག་འཛིན་རྒྱ་འབྲས་སུ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འཆེ་ཁའི་སྲེད་པ་ལས་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན། མཚམས་སྦྱོར་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྫལ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་ 
གྒྱུ་འབྲས་སུ་དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། ། 
རིགས་ཞྲད་ཕྱི་ཨ་དེ'དོན་ལ་སྡུག་བརྫལ་ཨིན་ཨང་། ཆེ་འདིའི་ལས་ཉོན་ 
དང་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས། དེའི་ཉེཇ་དུ་སྔགྲ་ཐརྫལ་གྱི་ལྡ་ག་ 
པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངེས་ནས་ཞེ་'ན། ཁས་ངཁན་ཁྱེས་འདུག་བྱས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི།དོན་ལྡོག་ཏུ'དངོས་སྟོབས་ཀྲེ་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ལ། དེ་ངེས་ཐིན་མ་ 
བརྗེད་པ་དང་།| འཆི་ཁའི་ལས་སྲེད་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྱུབ་པ་ན། རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྱུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉི་ག་གྲུབ་*" 
པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ། 
འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇཛིན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཁོག་པར་།༠༥༡༠ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་སྒྲབ་ཅེ་ན། དེ་ཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་ 
པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། །འོ་་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟམ་ན། འདི་ནི" 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རཾ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གཉེན་ པོའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་། ”" 
ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱན་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་འགོག་པ་དེ་ ཉིད་ 
ལ་ཐར་པ་མུ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་པས་ཐར་པ་ཡོད་པར་ དངོས་་་་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། ! 

ཚུལ་དེས་ཀུན་སྦེན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་གང་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་གི་ རིགས ༡” 
གཉིན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཟད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་ཉེ་བས་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རིགས་ལ་ཨང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞྲིང་། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཨང་སྔ་མ་ཉིད་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བྱའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྲངས་པ་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ན་ཀུན་མཁྱེན།དངོས་པོ་སྟོབས་” 
ཞུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཨིན་ལ། འོན་ཀུང་།| ལྲེའུ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྒྱས་པར་ཨི་སྟོན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ཀུན'མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དངོས་སུ" 
མ་གསུངས་ཤིང་ཐར་པ་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་ པ་དེ་ཉིད་ལ་ དཔགས་ ཏེ་ཤེས་པ་ཨིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁེའུ་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་།ས་བླངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ སྒྲུབ་པའི་ རིགས་པ་ཞི་ལུགས་འབྱུང་ཁུགས་ལྡེག་” 
གཉི་ག་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཅིང་གཞུང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར། རྡུག་ཀུན'དར་བྱ་དང་འདོར་ཧུ་སྲ་སུཿཏྲག་ཤིང་། སྷུག་ཀུན་ 
སྦངས་པའི་ཐར་པ་ཡོད་ངེས་དང་ཐོབ་ནུས་སུ་ངེས་པ་ན། ཨེ་མ་བདག་གིས་ 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཁ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་སྟམ་དུ་ཐར་ པ་* 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ ཕྱིར། 
འགོག་བདེན་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པར་གུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ དེའི་” 
དེ་མ་ཐག་ཏུ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདེ་ 
བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱས་པར་ 
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འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀཾ'་དོན་ཡང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་ཨིན་པར་བསྟན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་་""" 
འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་འཇཛིན་མ་སྤངས་པར་ 
ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གྲོལ་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་པོ"་"" 
འདིར་ངེས་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག་བདག་ཡོད་དེ། བདག་ 
མེད་ན་འཁོར་བ་བོ་དང་གྲོལ་བ་ཕོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་འཁོར་བ་པོ་དང་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ 
བཅིངས་གྲོལ་གྱི་བདག་ཁས་བླངས་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་སོགས་བདག་གི་སྡུག་ 
བརྫལ་དུ་སྒོས་པ་ཉིད་ཐར་ལམ་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱུག་གི' 
དབང་བསྐུར་དང་སྦྱིན།སྲེག་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ། ཁ།'ཅིག་ནི་སྐྲ་འབལ་པ་”*' 
དང་ཁུས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱི'དཀའ་བུབ་ཀྱི་གྲོལ་བར་སྨྲ་སྟེ། ` དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱགས་ 
གསུས་པོ་དེ་དག་གཞུང་འདིར་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ལམ་གང་ཡང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཨི་ འཐད་” 
པར་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་ནི་བདག་འཛིན་དང་དངེས་སུ་འཇཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་དུང་ བ" 
ཡིན་ན། 4 

དེ་ཡང་མ་ལ་སྨིན་བྱེད་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ལས། ཐར་པ་ 
ཐོབ་པན་བྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱུང་བོ'འདི་མི་རྟག་པ་ 
དྭང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་ཨང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི' 
ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དི། ཐོག་ཨར་ཕྱང་པོ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ 
དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སྲ་འགྱུར་བའི་རིགས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཨིད་ ལ""* 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཨིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་གྱོང་བ་རྐྱེས་པ་ན། སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཆུའི་ཐ་རླབས་ལྟར་གཡོ་བའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་དེ་ཡང་ལས་ 
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དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
གཉིས་བ་འདིར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ནམ་གྱི་ཆེ་གོསས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ན། 
ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ 
བདེ་བར་འཇིན་པའི་ཟློ་བོར་ཞས། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་སྡུག་བསྫལ་གྱི་ཕྱང་ 
པོར་ངེས་ཏེ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། 
ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་གོང་མའི་ལྟའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་་* 
དག་ཀྱང་མེའི་འོབས་དང་འདྲད་བར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་བློ་མིང་” 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་'འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། | 

དོའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་"* 
ཞི། ཕྲ་བའི་ཨི་རྟག་པ་དང་དུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྫལ་སྒོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། 
སྡུག་བརྫལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་** 
ལ་ཡིད་འབྱང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་* 
དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། སྡུག'བསྔལ་གྱི'སྡུག' བསྔལ' 
མངོན་གྱུང'ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྟའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཨིད་འབྱང་སྐྱེ་མི་སྲེད་དོ། | 
དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད”'སྡུག་བརྔཝ་ལ་དགོངས་ནས། སྡུག།བརྫལ་བརྒོཡས་པར། 
གསུངས་པ་ཨིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ! 

དཾ་ལྟར་ཁུང་བོ་མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟེགས་པ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་ཝུང་པོ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱང་པོ་ 
འདི་བདྐག་གི་བདེ་བྭ་ཐཱབ་བྱེད་ཀྱི་དག་གི་བར་ཞེན་པ་ཁོག་ནས་རིས། བྱིས་ སུར 
བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ཁ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་ཁས་སྡུག་བརྫལ། །སྡུག་བརྫལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་མདོ་ 
དང་སྦྱར་ནས། སྟོང་ཉིད་'ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི་སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཨིན' 
ཞེག་གསུངས་པ་ཨིན་ཧོ། | 
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དེ་བས་ན་ལམ་བདེན་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཕུང་པོ་མིག་རྟག་ ཨ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གོགས་ཕུ་སྒས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། གཁྭ་ཕྲག་ག་བྲདཾ་ག 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒམ་པར་བྱེད་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་རིགས་པས་་་* 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ ཏུ་"""” 
རྟོགས་པའི་དོགས་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཨིན་ནོ། ! 

དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ ཇི་** 
ལྟ་བུ།ཞྐེ་ཧ་།”དགོག་བྱ་གང་བག་གི་བདོག་ངོས་གྱེབང་བ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁོ། ། 

དང་པ།ནི། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཨ་གྱལ་དང་རྒྱུན་ 
གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་་* 
དེ། འདི་ལྟར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་ཐ་མལ་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ 
ལུས་འདི་དང་། ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ"ཁྱད་པར་ཅན་བརྗེ་བའི་ནུས་པ་བྱུང་ 
ན་ངེས་པར་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་ཨ་ལེན་པར་འདོད་པའི་མངོན་ཞེན་འདུག་ པའི་་ 
ཕྱིར། བློ་དེས་ཨིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་བློ་མི་གསལ་བ་འདི་དང་ལྷའི་དབང་པོའི་བློ'ལྟ'བུ་ཆེས་གསལ་ཞིང་རིག་” 
པའི་གནས་ལ་བྱང་བ་དག་འདོར་ཁེན་བྱེད་ཐབས་རྟེད་ན། ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗེ་ཕོད་པའི་བརྗེ་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན། པ་"''" 
འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཤེས་ན། ངས་ 
ཕྱང་པོ་འདི་དང་འདི་བརྗེ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེས་ན་གང་བག་ཁུང་བཟ་ཚགས་རྒུད།དང་ཡ་བྱལ་གང་འའང་བཏགས་པ་ཐ་"་ 
ཨིན་པའི་རང་དབང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་ཟླམ་པ་ 
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གངཟག་རང་དབང་ཁད་ཏིད་གང་ཐག་གཡདག་ཅས་ཐརསྟད་བབ་ཐ།ཁ་ཧྲང་ 
ཐག་ག་བདག་མདོ་པར་སྒྲེབ་པའ་རྟགས་ཀྱི་དེགག་བྱར་གྱུང་པ་ཁེན་ན། གོ་ 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་ཚོས་ཅན། །ཊྱོད་ཕུང་པོ" 
ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམིགས་ 
སུ"རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་དབང་བའི་རྫས་སྲུ་བདེན་པར་མེད་དེ། ཁོད་ཕྱང་བོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་བདེན་པའི་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་ཅིང་། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་དེས་སླ་ལ། གང་ཟག་རང་དབང་བ་དང་ཕྱང་ 
པོ་བདེན་པའི་གཅིག་མིན།ཏེ། ཕུང་པོ་ཞི་མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཨིན། 
པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཕྱང་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་ཁའྲད་མ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར'*” 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཡོད་ན་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ འབྲེལ། 
པ་མི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དམིགས་པ་དང་མེད་པ་ 
ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ'ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ' 
པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ ལྟར་ 
གྱི་བདག་མེད་པར་བེས་ནྭས་ཤིང་རྩ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོ་འདོགས་'་* 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་ནུས་པ་ཨིན་་་” 
སྒ 

གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ'ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟགས་ཡང། 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་ བརྟེན'” 
ན་ས། རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྒྱུན་ཨང་དང་ཡང་ 
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དུ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཕ་ནི་ 
ཕྱང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཨིད་ལ་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཀུན ' 11 
བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་དེ་””" 
དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་གི་བདེ" བ་"* 
སྒྱུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐྲབས་ལ་བླང་དོར་ཡོངས་བུ་ སྤངས་ ནས་་**" 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་བའི་ཏྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ ཐ་ 
སྟད་དུ་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བླང་དང་དོར་བྱ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྟོམས་ཅན། །ཙན་དན་སྟེའུ་ཨཚུངས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ 
ནི་བརྗོད་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་བདེན་གཞི་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་འཁར་"" 
བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཨིན་པ་དང་དེའི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་ཨོངས་པ་ཨིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉོན་ཨོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་གསོག་པ་ཨིན་པས། ཉོན་སོངས་ 
གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྲེད་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཨིན་པས་འཁར་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་” 
དེ་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཁྔུག།བརྫཝ་གྱུ།ཁརསྦ'ཨཿ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐར་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་དེ། 
ཉིད་དྲུངས་ཕྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྨེན་བྱེད་དང་། 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་དོགས་པའི་མཐའ་མ་ཁུས་པ་ འགོག་ པའི་ 
རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐར་པ་ 


ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་གྱི་རིམ་པ་མ་ཚང་ བ་མེད་པ་ རིགས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་”** 
གཞན་ལས་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། ། 

སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ལས་བདེ་གཤེགས་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ དག་་" 
འཆད་པ་ནི། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འབྲེལ་ཤེས་པར་མླའོ། །སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཐིན་ཏོ། 


གཉིས། ཡན་ལག་གི་དོན་བཞད་པ་ལ་གཉིས། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མཨར་འཁྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པའོ། | 


1. ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་གླབ་ཁལ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཚིག་ལྷག་མ་བཞིའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་ཁུན་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཞད་པ་དང་། ཐུབ་པའང་མཆོན་ 
ཏིད་དེ།དང་ཝྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དགོད་པ་དང་། 
ཁྲབས་བུ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བམླུ་བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ"''* 
དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་བཤད་པ་དང་། ཚད་མ་སྒྲཾ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཁུལ་ལ་མེ་ི་ 
བླམ་བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མངོན་པར་མཐོ་ག་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐབས་དང་ 
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བཅས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་''་ 
ནོ། །མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན།པའི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད 
དེ་ཨང་གང་ཞེ་ན་། རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་དབང་ 
དྲྭ་བརླྱ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཞི་ཚད'མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མི་བརླུ་བའི་དོན་ཅི་ཞྲེ་ན། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བཙོ་སྲེག་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ཧྭས་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དོན་དེ་དག་ བྱེད་” 
ཧུས་སུ་གནས་པ་ནི། ཚད་མ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་མཛངོན་པར་ 
འདོད་པའི་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ་ལ་མི་བརླ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུས་པ་ལ། མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྦང་བ་དང་། མསི་ 
སྲིད་པ་སྤང་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། མཨཚན་ཉིད་དེ་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞྲེ་ 
ན། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར། ངག་ལས། དེའི་རྒྱུ་བརྡད་འདོད' 
དབཔོག་པ་ལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་ས་དེ་ཡང་ 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཨངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་” 
སྒོ་ནས་རང་དབང་དུ་ཨོངས་སྲ་དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་བམླུ་བ་མེད་པ་་་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ 
འདད་པའི་དོག་ཧི་གང་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་སྨྲ་བ་བོ་ཡི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པ། དངོས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་'གསལ་ཞིང་སྣང་བ་དེ་”" 
ཞི།: ཚད།ས་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་ཞེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་ཡོད་པང་སྒྲུ་བ་ཕ་འ”་ 
བརྗད་འདོད་དེས་ཀུན་ནས་བཟླངས་པའི་དག་གི་སྒྲ་ཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་ལ་པརྟེན་ཕའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཁཇུག་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ 
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ཨ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཚད་མ་ཨིན་ནོ། ། 
སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཞེས་པ་སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེའི་དོན།དཔོག་མ་ལ་ཟེར་ན།”་ 
དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དག་ཆོས་ཅ། ཁྱད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
སྒྱུ་བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རབ་གི་བརྗོད་བྱའི་དོད་གྱི་” 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ 
གང་ཡང་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དབང་བློའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ ཐྲམས་ 
ཅད་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཐྲམས་ཅད་ཨཁྱེན་པ་ཚད་ཨར་བསྒྲུབས་པས་ཅི་བྱ་ཞྲེ་ནཾ། 
ངག་དེ་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་འཆད་པ་པོའི་” 
བརྗད་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་བློ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་”” 
གསལ་ཞྲིང་སྣང་བ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་* 
པའི་ཟླ།དན་དེ་ཙ་ཨ།ཞིག་ཨོད།པང་བསྒྱུབ་པ་ཁ་བསྟནཿབཙགས་ཀྱིས་འཇྡུས་པའི་༩ཿ 
རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་པོ། 
དེས་གང་སྨྲས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆིག་ཐམས་ཅད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་*" 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁ་མི་བྱམ།བར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་མིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐུམས་ཅད་འགྱུབ་ན།བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མ་པོ་དེས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཚཅད་རང་ གི" 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་བསླ་བར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 
བོ།་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པར་གྲུབ་དགོས་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་མངོན'པར་འདོད་།” 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྱུབ་པར་སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབས་པ་དོན་”* 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱན་དུ་རིག་བྱེད་ 
དོན་དེས་ དགག་པ་ སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ བཤད་པའི་ རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་”'* 
གསུངས་སོད་ཀྱི་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། | 
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གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། བཅད་ཤེས་ཀུང་ཚད་མར་འགྱུར།ཏེ། 
མི་བཟླ་བ་ཡད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། 
ཁྱོད་རང་དབང་དུ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ འཁྲེན'”* 
བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དེ་ཉིད་མླར་” 
ཨང་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་ 
དག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ 
པོས་དེ་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཨིན་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་ ཞུགས་་” 
པས་མཚན་ཉིད་།ྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དྭ་འགྱུར་ཚཾ་ཞེས་རྒོལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་་ 
བཇྫྔ" 

གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་ནི། དོན་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ནི”་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ དུ་ 
ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡིན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་དང་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན། 
གྱི་བླེ་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ནས་བློ་དེ་ནི་ཚད་མར་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ནས་བློ་ 
དེ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ""ི 
དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མའི་ཆོད་པའི་འྲབས་བ་ 
སྒྲུབ་བྱད་ཀྱེགཙ་ཨ།ཨིནཿཏེ། ` བླང་བྱ།དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཨི་ཁུམཿའདོར་ 
ལེན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབློ་དེ་ཉིད་ཚད་ 
མའི་མ་ཆད་པའི་ཞྲབས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཟློ་ཁ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ སྒོ་ 


ནས་མི་བླསླ་བ་དེ་'འཇོག་བྱེད་དུ་ཡོད་ན། ཚད་མར་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 


་པའི་ཆ་འདི་འཇོག་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་རང་དབང་ 
དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་བླེ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཐ'དད་པས་བློ་ཡི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ མལ 
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ཐ་དད་པ་དག་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི།པ་མཆད་ཤགཞི་ཡོ།་སཙཉ་ཉི་ད་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་གི།ར་ཅི་ཚ་ཨའིཿ 
མཚན་ཉིད་རང་དབང་དུ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་””" 
བའི་ཤེས་པ་ཨིན་ན། ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངེས་སམ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་བལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་འགལ་ཡང་ཚད་ 
མ་དང་ཚད་སིན་སྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སི་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ལས་མི་བསླུ་བར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཟློབ་དཔོན་ལྷ” 
དབང་བློ་ཞི་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྔ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཉིད།།” 
རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མི་རྟོགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་དབང་ 
དུ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་བཟླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མར་" 
སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཞི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཨིན'་ 
ས་བ 

ཐ་སྟད་ལས་ཚད་མ་རྟོགས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ བསྟན'་'་" 
བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཡོངས་སུ་ བཅད་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ ལས" 
ཚད་ཨར་རྟོགས་ནུས་ཀྱང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་བཟླ་མི་བསླུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ ༡༡༢༡" 
རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན། 
བཅོས་རྩོམ་པ་ཨིན་པས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

ཟློབ་དཔོན་རྒྱན་ཨཁན་པོས། དེ་ཉིད་ཀུང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱས་ 
ཤིང་གཞན་ཨང་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འདི"” 
ཉིད་གང་ལས་འགྱུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ 
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ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་དེ། མཐར་ཤུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་ངོར་རང་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་སྱོང་བ་གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐྲ་དད་ཀྱིས་སྟོང་”* 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་མེད་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དེ་ཨི་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པའི་ཐ་ 
སྣད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ'ཉིད་ འགྲུབ་པའི 
ཕྱིར། ཐ'སྟད་པའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སཾ་སོར་ངེས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་སིན་ཏེ། རིག་བྱེད་སོགས་ 
ཚད་ཨར་།ས་བླངས་ནས་ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཟློག་ཅིང་ ཐམས་ 
ཅད་མེིན་པའི་བཀའ་དང་། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་གྲལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི" 
མངོན་པར་འདད་པའི་དོན་ལ་མི་བླམླ་བའི་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ བསྟན'""" 
བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ཁོ་བོ་ནི་འདི'་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་བརླུ་བ་ནི་རང་རྩོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུས་ལས་རྟེགས་ལ། རང་གི་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བརླ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ རྟོགས་ 
པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ཡ་ཡཨིན་པའི་ཐ་སྟད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་''"*" 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་ཐ" 
སྟད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནས་པ་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སུ་ 
ཨང་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མོངས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། ! 
དེས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཐ་སྟད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་་'** 
རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་* 
བ་བོད་པ་ཨིན་ན།ཀ 
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ལྔ་པ་ཚད་ས་སྒྲ་འདོག་གཅོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་སི་བཟླ་བའི་”” 
ཚུཁ་གཞན།བྲ་ཤད།བ་ནི།གཞུང་འདི།དག་གི།དོད་ཡ་སླཐ་དཔོན”ལྷའདྲ་བ་ང་ཟླ་ནི་ 
འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྔར་བཟླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། མ་ཤེས་དོན་ཀྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ ༡ ཁ་ཁ་ 
རྗོགས་རེ་རེ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ཕ་ལས། དེ་བས་ 
ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བླརླ་བ་གཅིག་བཤད་དེ། ས་ཤེས་དོན་གྱི" 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེ་ནི་འཐད།པར་སི་སེམས་མོད། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ རང་ 
ཁྲས་ངྲེས།དངཿགཞན་ཡས་ངེས་ལ་སོགས་པ་དྭག་གི་དགག་སྒྲབ་གྱས་པར་ཁཌབསང 
ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ! 
ཟླབ་དཔོན་རྒྱན་ཨཁན།པོ་འདི'ལྟར་འཆད་དེ། ` ཚད་མ་བླ་ཨེད་ཅན” 
ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲིས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་་"” 
པའི་དོན་དས་པ་རམྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་་"* 
ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྔར་ཚད་མ་བརླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་” 
གསར་དུ་མི་བཟླུ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཐ།'སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ བཤད” 
པར་སླབ་དཔོན་འདི་མི་བཞེད་ཀྱི། ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་རང་གིས་ཡོངས་གུ" 
བཅད་པ་ལྟར་བཟླ།བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ ཉིད 
དུ་བསྟན།པར་བཞེད་པ་ཨིན་ལ། དེས་ན་ཨི་བླམ་བའི་དོན་ཡང་། ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མ་དེས་མེ་རྒྱུ་དང་བཙོ་སྲེག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
གཉིས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུཿའབྲངས་ནས་ཞུགས་པ་ན་མེས་བཙོ་ སྲེག'"””” 
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སོགས་ཀྱི།དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཞོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟློབ་ 
དཔོན་འདེས། རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བཟླ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞུང་སྔྫ་མས་བསྟན་པར་།ཁས་བླངས་་ 
སྟམ་དུ་ཡཨིད་ལ་བཞག་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་ སས 
ཐལ་བ་འཕེན།པ་སོགས་ནི། གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ། 

དེ་ཨང་རྒྱན་མཁན་པོས། དེ་ལྟར་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ'སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་"" 
དང་ལྡན་པའི་སྒ་ནས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་””” 
མིན་ོ།། ། 

ཁ་ཅིག་འདི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའང་སྒྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་མི་བཟླུ་བ་ཐ་ སྟད'་ 
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དས་པ་ལ་ 
མི་བླག་བའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན། རང་གིས་ 
ཡོངས་སུུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བཟླ་བའི་ཤེས་པ་ཙ་མ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་་་ 
ཉིད་དུ་དོན་གྱེས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཏིད་བསསན་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚད་ཨར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། 
དགོས་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ལྷག་དང་བཅས་པར་འབྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཁོ་བོས་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་གྱབ་བོའི་ཟློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གདོད་པ་གང་”” 
མང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

དེ'ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ གནས་ལུགས" 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཅད་ཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱིའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ གསལ་བར་བྱེད་' 
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པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ལ། །ཤེས་གང་རིག་མེད་ཕྱིར་བསམ་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇུག་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་དེ། ཤེས་པ་གང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔཔྱད་ 
བ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་ 
ཨ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ལུགས་གཞན་ཚད་མས་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སངོན་སུམ་གྱེས་ཤེས་པའི་རང་གི་ང་བོ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་དྲན་པས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་ང་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མྱོང་བ་ཁོ་ན་དེ་།ཁོ་ན'ཉིད་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་'”* 
འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་སློས་པ་སྟྣ་ཚོགས་པ་དག་བསྟན་པས། ཤེས་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་།ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་དོན་༢ 
ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཡང་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་ 
བའི་ཚུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། མི་བླླ་ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ། 
ཉིད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཨི་བཟླ། 
བའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ཧྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མས་བསྟན་དགོས་པའི་”” 
ཡུལ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཨིན་ཀྱང་ཚད་མས། 
སྒྲོ་འདེགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཁོ། །འཇུག་ཡུལ་དང་བོ་དེ་ཉིད་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི་མི་བམླ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། འཇུག་ 


399 


ཨུལ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མི་བམླ'་བའི་ཚུལ་གཞུང་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང་ 
ཚད་མས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱེ་དོན་ བྱེད་པ་””" 
ཉིད་དུ་གཞལ་བ་ལྟར་དངོས་བོ་ལ་གནས་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བརླུ་ བའི་དོན་ ཅ་བ 
ཨིན་པར་མ་ཟད། ཚད་མ་དེས་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་མི་བླསླྭ་བའི་དོན་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན།པོའི་རང་གི་ངོ་བོ།རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་དེས་ 
དྲངས་པའི་བཅད་ཀཤེས་ཀྱིས་སྔོན་བོའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་"'* 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་སྔར་མ་ཤེས་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ནྭ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ནས་རྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྫོ་འཛིན་མངོན་སྲམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་རིགས་པ་མྱ།ཁེན་པས་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ འཇུག་ ཡུལ་གྱི” དབང་ དུ་ བྱས་ པ་ ཡིན ལ། 
བཅད་ཤེས་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡང་སྔོན་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་'* 
ཏིད་ཡིན་ཞིང་། རྫོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་གིེ་ཚད་མ་ས་མས་བཅད་ 
ཟིན་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཉིས་པ་ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཚད་མར་ 
བཤད་པ་དང་། གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ།ནི། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ 
ཀི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཇི'ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་མི་བཟླ་བ་དེ་དང་ 
ལྔན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན།་བཅོམ་ 
ལྡན་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བཏོན་ནས་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན'་ 
གཉེར་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཚད་ས་ཉིད་ཨིན་ཏེ། རྫོ་འཛིན་མངོན་ 
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སུམ་སོགས་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྔོན་པོ་སོགས་ལ་མི་བསླ་བ་དེ་* 
བཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་གྲེལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི། དོད་ལ་རང་”'* 
དབང་དུ་རང་གིས་ཡོངས་སྲྭ་བཅད་པ་ལྟར་བཟླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་*' 
ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
ཡ་ནང དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་དོགས་གཙོད་བཤད་པའོ། ོ 

དང་པོ་ནི། མདོའི་མཆོད་རྗོད་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ཁས་མ་སྐྱེས་པ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་དེར་གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་སད་ད། ཀུན་མཁྱེན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར།ཅན་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་ མཐར་ཕྱིན" 
པ་ལ་བསྟོས་ནས་ཚད་མར་འཁྱངས་པ་ཡིན་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གྱུར། པ་སྨོས་པ་་** 
དེའི་ཕྱིར་ཨང་ན་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཨང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་བལྟོས་ ནས་ཚད་' 
མར་འཁུངས་པ་ཨིན་པར་རིགས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་དོགས་གཅོད་བཤད་པ་ལ། ཟམམ་ཆག་ 
བྱེདེ་ཤེས་ཐ་ཀུན།སྦཔེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་།། ཐམསས་ཅད་ཀྱེ་གན་ས་ཁུགས།ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཨིན་ པ་ དགག་ པ་དང་། 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༩ གཡ་ཏེ་རང་གི་སྒུཿཁས་ས་སྐྱེས་པའི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཚད་ ས་རྟག་པ་ 
ཏིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་ན་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཨུལ་ཤེས་བྱ།དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད། 
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ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཞི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚད་མ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་།ོས་ཨུལ་དེ་ཡང་ན་ལན'་་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འཇལ་བཞམ། ཨང་ན་རྟག་ཏུ་འཇལ་དགོས་ཏེ་རེས་འགའ་འཇལ་ 
རེས་འགའ་མི་འཇལ་ན། །ོས་ཡུལ་དེ་འཇལ་བ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་བསྟོས་པར་སོང་ལ། 
རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་འཇལ་ན་རྟག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོས་ཡུལ་ 
དེ་རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། ལན་ 
ཅིག་ཀྱང་ཨི་འཇལ་ན་།ཁོ་ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་ 
མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཨིན་ དགོས་ཀྱང་'* 
ཡུལ་རྟག་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཨིན' མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་”” 
མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག འདིས་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
ཕ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ ཧོ་ཞེས་སྨྲ་"” 
བར་བྱེད་ལ། ཤེས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལས་མི་རྟག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་ 
ཚད་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་།ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཕྱག་ 
རྟག་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་རྟག་ པ་འགོག་པ་ཡིན' 
ནོ་ཞྲེས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལས་ནོག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་མི་ བརྟན་པ་ཨིན'ཨང་། 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དབང་ཕྱུག་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་ 
བ་ཉིད་ཀྱུང་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེ་བར།ཁས་ཁེན་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཨབ་དབང་ 
ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ 
རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་བྱེད་ཅེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། རྟག་པ་རྒྱུ'རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་སིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉིས་པ་དེ་མ་བཟོད་ནས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན། མོད་དེ་ལྟ་ན་ 
ཨང་། སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ' དེའི་གཉེན་པོར་ 
ལམ་བསྒོམས་ནས་གསར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་མ་ཨིན'” གྱེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་རང་རང་གི་རིགས་འྲད་སྫ་མ་སྔ་མ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་དུ'སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཨང་དབང་ཕྱག' 
ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རཾ། ! 

གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྟང་དུ་བསྟན་པ་དང་[| དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པཾ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོའི་བློ་སྔོན་ 
དྲྭ་སོང་སྟེ། སྡེད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྟ། 
བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས། དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་གྲབ་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་དབང་ཕྱག་ 
ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་པ་སྟེ། དེ་ཨང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཨྱེན་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལག་བཟོའི་ 
རིགས་མང་དུ་བྱང་ཞིང་བྱེད་ཤེས་པ་དག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞྲེས་ཐ། སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་ 
རཾ། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི'ཏྱབ་འཇུག་གིས་སྤྲུལ་པར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པས་བྱས་ 
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པར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདག་ཅན།ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པར་ 
སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་འདིར་དབང་ཕྱག་ ཐམས་ཅད་”** 
བྱེད་པ་པོའི་ཀྭན་མཁྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡབ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ན་ངན་གོང་གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་ ཟལ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལས་ 
དང་ཉིན་སོངས་པ་ལ་ཀུན་མྱྱཁེན་དུ་མིང་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། འཇིག་ཏྟེན།འདི་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་སོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ 
བསྒྱུབས།ཞིང་ཀ ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཐྲམས་ 
ཅོད་ཀྱི་གནསཾ་ལཱགས།ཇི་།བྲ་བཞིན་གནས་པ་མཁྱེན་བའི་ཐུགས་ གག་བ་ར་ཐཌ 
ཀྱི་སཐན་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀུན།གཁྱེན་དུ་སྦྲབ་པརད་ཡཛད་པ་ཡིད།ན། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བྱསྦུཐཿ9ལཿཐརྟག་༡ཿཁ'ཨུ་ཨཀྟ སྒྲུབ'བྱེད་ལ། 
བརྟགས་ལ་དགག དེས་རིགས་ཅན།གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཅི་འཇིག་རྟེན'གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤྱིར་བློ་ཛྫོན་དུ་སོང་བ། 
ཙས།དུ་སྒྲུབ་བྱ།ཨིན་ནས།། ཟློ་རྟག་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་མ། བྱེད་ 
པ་པོཿགཞ་ནཿཛོན་དུ་སོང་བ་ཙས་དུ་སྒྲུབཿབ།ཡིན།གྲང།། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས། 
འདི་དག་སངས་རྒྱས་པའི་འདོད་པ་སྔར་མ་གྱུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་མིན་པར་” 
ཐལ། འདི་དག་རང་རྒྱ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་སངས་ རྒྱས་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཞམ་ཞེས་པ་བཏག་པ་ཕྱི་མ་སྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། ཟློ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཨང་ན་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ'ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ན་དབང་ཕྱག་ཆོས་ 
ཅན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་རྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདོད་ན'རྟག་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ'དབྱིབས་རྟགས་ 
གུ་བཀོད་ནས། སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དེ། རང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་ 
པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྫ་བུམ་སོགས་དང་ མཚུངས་ པའི་་'*'* 
དབྱིབས།ཁྱད་པར་བ་རྟགས་སྲྭ་འགོད་པ་ཡིན་ནས། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པའི་རྫ་བུམ་སོགས་དང་དབྱིབས་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ ཙ་མ་རྟགས་སུུ* 
འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྱུབ་བོ་ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་རྫ་བུམ་གྱི་ 
དབྱིབས་སོགས་ཉི་འདྲ་བ་དེ་འདྲང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ལས་སྐྱེས་*” 
བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཨིན'”” 
ནོ། །དེ'ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན'ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་རྫ་བུམ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བྲའི་རྩོལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་སིན་པའི་ཕྱིར་* 
རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྫ་བུམ་དང་རི་ལ་ 
སོགས་རྒྱུ་རིགས་ཐྭ་དད་ པའི་ དངས་ པོ་ ལས་ རབ་ ཏུ་གྲབ་ པ་དག་ ལ་ ཨང་། 
དབྱིབས་ཞེས་པ་སྒྲ་དེ་ཉིད་འཇུག་པར་མཚུངས་པས་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ།དད་”"”” 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཇྔ་བུམ་བཞིན་དུ་རི་བོ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པར་རྗེས་ 
སུ'དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་རྫས་ལས་མི་དཔོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཇྔ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི་རྣམ་ 
འགྱུར་འགའ་ཞྲིག་བྱེད་པ་དག་དང་འཇིམ་པའི་ རྣམ། འགྱུར་ ཙམ་དུ་ རིགས་་་*'* 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་གྱུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རཾ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་འགོད་ན་ཕྱོགས'* 
ཆོས་མ་གྲུབ། དབྱིབས་ཙམ་འགོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞྲེས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
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རེ། ཆུལ་འདི་ནི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི'རྟག་ཆོད་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ 
རྟག་ཚོད་ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི། རིེགས་ 
པ་ཅན་གྱིས། སྒྲ་ཞི་མི་རྟག་སྟེ། འྲབས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། 
དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། སྒྲའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ'འགོད་ན་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་བུམ་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་རྟགས་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་'” 
རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞི། འབྲབས་མཚུངས་ཀྱི'ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་ 
་འདོད་དེ། སྒྲའི་བྱས་པ་དང་བྱམ་པའི་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ 
འབྲས་བུ་བྱས་པ་སྤྱི་ཙམ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེ'ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་སི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཨིན་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་ཐུས་ཉིད་ 
ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ནས་ སྐྱོན་བརྗོད་'* 
པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཙམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆ་ཁ 

ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ'ཨཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་གང་ བཀོད་པའི་སྒྲུབ་" 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ མཚུངས་པའི་ལྟག་་་** 
ཆད་ཅེས་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། འྲབས་ཉིད་གཞན་གྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །བསྒྱུབ་བྱ་མི' 
འགྲུབ་པར་སྟོན་གང་། །དེ་ནི་འྲབས་མཚུངས་སྨྲ་བ་པོའི། །བསམ་པས་དེ་ཡང་ 
རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་མཆཚུངས་ 
ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ཞྲིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མེད་ཅེས་རྩོད་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
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བ་དང་སྒྲའི་བྱས་པ་བྱམ་པ་ལ་མེད་ཅེས་རྩོད་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
དག་རྟག་པ་ལ་ཨང་མིད་ཅེས་རྩོད་ན།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་་" 
བའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
དེ་ལྟར་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་བུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞྲིང་། འདིར་ 
ནི་དབྱིབས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཤིང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་།ྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅེས་བརྟགས་ནས་''*" 
རྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སྲྭ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་ 
བྱས་པའི་རྫ་བྱམ་སོགས་དབྱིབས་ལྡན'ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་རྟགས་སུ་'** 
འགོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ལ། དེ་དག་དང་དབྱིབས་ཙམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟཊ་ 
སུ་འགོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱུད་པར་བུམ་པ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ལྡན་གྱི་སྒ་འཇུག་ པར་ གྱུབ་ པ་ དང་་'**་ 
མཚུངས་པར་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲའི་སྤྱི་སྦྱོར་བར་མཐོང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་གནས་*' 
ལུས་སོགས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲོའུ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནས་དྭ་ཅན་ཨིན་པར་དཔོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། དབྱིབས་ལྡན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེས་བྱས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཙ་མ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྱུབ་ན་ཧ"* 
ཅང་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
འདི་སྟར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ དོན་ཐམས་་* 
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ཅད་འབད་མེད་དུ་གྱུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཡོད་པས་ནི་སྒྲ་དེའི་དོན་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཡྱལ་དུས་གང་ 
ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་ 
དབང་ཙམ་གྲིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱ་གཱ་སྒྱུཝ་ཁའི།རྟགསྔ' 
སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། སེར་རྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ 
ཀུ་སྒྲུབབྱེདྲཿཉྟཏ་སྟཏ་གཞན་དག་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་ཏགྲ'པར་བསྟནཿཔྲཿ'་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟློ་བདེ་ཞི་མི་ 
རྟག་པ་རང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱི་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཨང་སེམས་མེད་པ་དང་སོགས་* 
ཕས་བྷེསྭ་བྭཾ་ཨིན།པར་སྦྲུ་བྲ་ཐཿཧཱཧཿ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཤིང་སེམས་ 
ལྡན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བྱའཾ། །དེ་དག་འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབྱིབས་ 
ལྡན་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བྱས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་” 
པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་བེམ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་སྲུ་སྒྲུབ་པའི་"་" 
ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་ལ། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ལས་ངོ་བོ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་མིང་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་རིམ་་་* 
བཞིན་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཞི། གཏན་ཆིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལས་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཨིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཨ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ འདི་ 
འཐད་ཀྱི།དེ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ ཆོས་འགྲུབ་པ་ལ་*' 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྱུབ་ན། ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་ 
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འདུ་བའི་བྱས་པ་སྒྲའི་སྟིང་དུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སིང་དོན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་གཙོ་བ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོའམ་དོན་ ནི་གྱུབ།ནཌ།'" 
དོཧ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཏུག་པ་བ་ལ་སངས་''* 
རྒྱས་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཅན་ཡིན་པ་དང་་'* 
གགས་པས་ཐགས་བཅས་ཀྱི་དོན་སྦྲབ་བྱེད་དྲུ་བ་ཤད་ཡ་བཞིན་ཏེ་ཌ། 

དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་པ་དང་གངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུས་ ཅན་གྱི་སྒྲ།དེ་ཉིད'་ 
གང་ལ་འཇུག་པ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཐྲམས་ཅད་ 
དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་།ོ་ན་ཁ་ཁུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། 
སངས་རྒྱས་པ་རེག་བྱ་ཅན་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་'དང་ 
མིད་ནམས་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཆེན།་ 
བོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་མཐུན' སྣང་དུ་མ" 
གྱབ་ཀྱང་། དོན་རེག་བྱ་ཅན་དེ་ཉིད་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་གཉིས་ཀའི་ཚད" 
མས་གྱུབ་པས་རེག་བྱ་ཅན།དེའི་ངཾར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ གཏན'ཆིགས་” 
སུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་ བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འདོད་པས་ཐོགས་བཅས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་* 
པ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐྲོགས་བཅས་ཀྱེ་དོན་རང་གི་གོས་སར། 
གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་འབྱུང་ བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན"” 
སོགས་ལ་ཨང་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྱུབ་པས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་”” 
འགྱུར་བ་བཞན་དོ། ། 
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དེས་ན་ངག་དོན་ནི། རེག་བྱ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་ 
པ་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་གྱུབ་ཀྱང་དེའི་ངོར། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་བྱུབ་པའི་སྐྱོན་'་ 
མེད་དེ། དེ་མ་གྱུབ་ཀྱང་དོན་།ྱད་དེའི་ངར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་སས་ངེས་པའི་གཏན་༢༡༠ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འགོད་པར་བྱའོ། ། 

སྒྲ་ཙམ་ལས་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་ཨ་འཁྲུལ་པ་ལས་དོན་ མི་འགྱུབ་བོ་སྟམ་་ 
ན་དེ་ཡང་མཨ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་འཁུལ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་གྱུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཞི་འཁྱུལ་པ་མེད་ན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངས་པོ་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཙ་མ་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། རྭ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་ ཆོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ" 
ཨིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་རྭ་ཅན་དང་གླང་ 
པོ་འདིའི་ཨིང་འྲགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་གཉིས་དྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ལ་མི་འཁྱུལ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་་* 
གྱིས།ཁྱོད་རྭ་ཅན་དང་གླང་པོའི་མིང་དུ་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི'ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་གཉིས། རྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་འཁུལ་ཡང་། 
གྲགས་པའི་དབང་ཙམ་ལས་ཁྱོད་གཉིས་དེ་དག་གེ་མིང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་” པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་ཀྲི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་དོན་འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་གཉིས་རྭ (༩ 
ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མིན་ཏེ། མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ལག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ། 
འཁྱུལ་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ལག་པ་དང་ལྡན་ པྭ་གླང་བོ་ཆེ་ལ་ འཁྱུལ་ པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ 
གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ན། 
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ཁྱབ་བ་འཁུལ་པར་འབགྱུར་བ་བཞིན་ཞོ། † 

གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། རྷ་ཁྭཛ'ཕྱ་ག” 
རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན'ཕ་དགག་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྐྱད་ལྡན་པ། །དེ་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ'ཨིས། །སྣ་ཚོགས་ 
འདི་དག་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཞི་སྒུ་གུའི་རྒྱུར་འདོད་ལ་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་ པར་མི་འདོད་དེ་སྐུ་ 
གུའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཨིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་ 
དེ་ལུ་གཱའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རྟག་ཐར་ གནས་པའི་དུས'""” 
གང་གི་ཆེ་ལ་ལར་སྱུ་གུའི་རྒྱུ་མིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གྭའི་'" 
རྒྱུ་ཨཨིན་པའི་གནས་རྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡས་ཨ་འབྱུཧ་བར་ཡང་། འགའ་ 
ཞིག་གི་ཆེ་སྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རྟོག་ན་དི་མཚོན་དང་རྨན་སོགས་དང་' 
འབྲེལ་པ་ལས་ནག་པའི་ལུས་ཀྱི་རྨ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲུབས་ཤིང་སོས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཨང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་སྡོང་དུ་མ། 
ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་སོས་པ་དང་སྐྱེད་པའི་གྱུ་ཉིད་དུ་ཉི་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་རྟོག་"*” 
རིགས་པར་ཐལ་ཁོ། ། 

དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ཨང་མི་རུང་ 
ཇ།། །འབྲབས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནཱས་ 
པ་ཉིད་ཀུང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ། 
ལྡོག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་དངོས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི'ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱུ་གང་དག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འབྲས་ཐུ་ 
གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་སི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གྱུབ་པ་དེ་ 
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དག་ལས་གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུར་རྟོག་པ་ཨིན་ན། འབྲས་བུ'་ཐམས་ཅད། 
ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ང། ། 
གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲླང་བ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་མྱ་གྭ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་སོགས་ལ་རང་ བཞིན་ཁྱད་པར་'"" 
མེད་པའི་ཕྱིར། ས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་དག་དེ་མི་ 
སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཡོངས་སྱ་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་ཡིན' གྱེ་མ་བྱུར་ 
ན་མིན་ཏེ། ཞིང་དེ་ལྷག་པར་རྨོ་པ་སོགས་སོ་ནམ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན་འབྲས་ 
བྱ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་རེ།* 
དེཿ བ།རང་བཞིནཁཏ་བརཿ་མེད་ཀྱང་། ཚགས་པ་ཁོ་ན་དབང་བློའི་རྒྱུ་ ཡིན་པ་ 
དེ'་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཨང་ཡིན་ཧོ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་རང་བཞྲིན་མི་འགྱུར། 
བ་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་དབང་སོགས་ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སོ་སོ་སོ་སོར་དེའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་ 
རང་བཞིན་།ཁྱད་པར་མེད་པས་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་སོགས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོཊ་ 
པ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སོ་སོར་འབྲས་བུ" 
གང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ཚོགས་ན་འབྲས་བུ།དེ་ལ་ཕན། འདོགས་པའི་་།* 
ཨོན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཐད་ཀྱི་དབང་” 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཨ།ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི'ལྟར་གནས་པ་བཞྲིན་ཤེས་པ་''*” 
གཐར་ཕྱིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། ཚུར' 
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རལ་མཛེས་པ་དང་། དབྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 
ཕྱུག་ཀུན་མཁྱན་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་།ཁྱེད།རྔང་གིས་ཀུན་སཁྱེན་།ཁས་བླངསཿ་ 
པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
ཤེས་པ་ཀུན་གྲེན་དུ་མི་འདོད་ཀྱི། ཞྐོག་ཏུ་བྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་ཨ་ཡིན་ཧོ”" 
ཞེས་སྨྲའོ། ། 

དེ་ཨང་མི་འཐད་དེ། གང་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ 
སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད།པའི་ཕྱིར། ད་མུཐ་པའི་ཐ་བས་ཁ་ནྷན་ཏནཿབྱད་ཝ་ཡ་ཁ་སྟད། 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཨང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མ་མེད་དེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མ་ནི་ཡོད་ན་སྲིན་བུའི་གྲངས་དང་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་་་༡* 
རྒྱང་རིང་ཕོ'རྣསས་ཀྲི་སྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
སྒྲུབཿབྱེད་ཁྱཇ་སེད་ཐའི་ཕྱིད་ན་ན།ཏརྟ་བྱེད་།ོད་ལ།ཨིཉ་ཞེས་གི།ཁ་ཅིག་བབ་ 
ཏུ་བརྗོད་ཅེས་སྦྱར་ནས། སྔར་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཤེས་པ་ཀུན་ མཁྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་བཀག་ཅིང་། འདིས་སྲིན'བུའི་གྲངས་དང་རྒྱང་རིང་བ་སོགས' 
མཐོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བཀག་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
མ་ཁུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ བའི་ཀུན་” 
མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀུན་མཁྱེན་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཀུན་མྱེན་འཚོལ་བའི་ཚུལ། གལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ཧི། སྡུག་བསྔལ་ཞི'བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་དྭ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོན་པ་ཡང་དག་དུ་འཁུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་གྱི'་" 
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གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
དེས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། ! 

གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེའི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་པའི་འཁར་བའི་འཇུག་ལྡེག་མཁྱེན་ཞམ་མི་མཁྱེན་ སྒྱས 
སྟམ་དུ་མཁྱེན'པའི་ཨེ་ཤེས་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའི། སྲིན་བུའི་གྲངས་ 
མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་ཐོག་མར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ངེད་ལ་སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་རེ་ཤིག་འགར་ཡང་ཉེར་་”” 
མཁོ་མེད་ཀྱི། གྲོལ་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཆེ་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་ དྲེ་ལ་བྱང་ གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན'།ཡོད་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན།རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འཚོལ་བའི་དོན་མེད་ ལ། 
མི་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ མི་བྱེད་" 
པར་ཐོག་མར་གང་ཕྲད་པ་དེ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱན་མེད་དེ། འདི་ནི་ 
རྟོག་ལྡན་དག་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ཡཨིན་ཞིང་། རྟགཔཁཿཛ་ཏཿཛྡཞ།ཁ) 
དག་ཀྱང་དེའི་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་སྨྲས་པ་དག་ལ་ཚད། མས་གནོད་པ་འབབ་མི་་* 
འབབ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཚད་མས་གདོད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བསྟེན་པ་ཨིན་ནོ། ! 

གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཟླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོག་ཐྲབས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མཐྲར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བུའི་གྲངས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཨིན་ཞིང་། ཐག་རིང་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཨིན་གྱི། ཐག་རིང་པོ་མཐོང་ 
ངམ་མིན་ཡང་རུང་། འདཾད་པའི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་ 
དྲ་མཐོང་བ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ ཉིད་”” 
ཡིན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ཨིན་པར་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཨིན་ན་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་དག ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་སྟོན་པར་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག འདིས་ནི་སྲིན་ 
བུའི་གྲངས་དང་རྒྱང་རིང་བོ་སོགས་མཐོང་བ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ ཉེ་བར་མཁ་ 
བའི་ཀུན་མཁྱེན་སྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
དེ་དག་མཐྱེན་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ'མཐོང་བའི་ཀུན་ཨཁྱེན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ནི་ཨ་༢༠ 
ཨིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་ལྷག་མ་བཞིའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད། མའི་སྐྱེས་བུ་"* 
རྒྱུ་ཕྱན་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁིན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལུགས་ལྡེག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་པའོ། ། 

དྐང་བ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
འཁྱུངས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕྱན་ཚོགས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རང་དོན་ཕྱན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པའི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མྱཊེན་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ཏེ། སཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲལ་བར་འདོད་ པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པ་མེད་་ན་ 
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དེའི་ཐབས་ལ་ཟློབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དྲྭ་ཨར་གོསས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད'་་” 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་ཨེད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འགོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་་" 
སྐྱོབ་པ་ལ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་ཨངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐྲར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཨིན་ན། ། སླ 

གཉིས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་དོགས་པ་སྲང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི། 
སྲིད་པ་དགག་པ་དང་། གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརོོད་པ་དང་། དེ'དགག་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱང་ཕན་པ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མང་གོམས་པས་གྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་ 
པའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་ཞིག་པ་ན་དེ་ཨང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་་** 
ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱང་ཕན་པ་དག་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ལ་ བརྟེན། 
ཚུལ་གསུམ་བཤད་དེ། རྒྱན་ལས་བློ་ཞི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། །ཁུས་འབྲས་ 
ལུས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ'ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གོམས་པ་གྲུབ་ 
པ་མེད།པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆང་དང་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་ནྭས་པ་ 
བཞིན་དུ་བློ་ལུས་ཀཱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
སྒྲོན་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་བློ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། རྩིག་པ་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་བློ་ལུས་ཀྲི'ཡོན་ཏན་དྭ་གྱུར་པའི་སྒཾ་ནས""” 
ཁུས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་ཚུལ་གསུས་བྱཾ་སྒཾ་ས་བླ་ཞི་ཡུས་ཁ་རྭ་ལ། 
བརྟེན་པར་འདོད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ 
དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འདིར། རྒྱང་ 
ཕན་ཡིད་བློ་འབྱང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་།ོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་”* 
འགོག་པ་ཨིན་ཏེ། ལུས་ཁོ་།ན་ལ་བརྟེན་པར་ཨ་གྲུབ་ན།” ཁུས་ཞིག་ན་བློ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་ཁྱབ་པ་མི་འགྱབ་པར་དོགས་པས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ལུས་ཉིད་ 
བའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་སིན་ཞེས་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྨོས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཨང་།། ལུས་སེམས་ཀེ* 
ཉེར་ལེན་ཨིན་པ་འགོག་པ་ཨིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་ཅ་མ་ནི་འགོག་ པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ" 
ཉིད་ཨིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན། རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད། །ཉེར་ཁེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ 
ཨིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ! 

དེ་ཡང་རང་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
ཨ་སེད།བའྲི་དི་གས་པ་གཞན།དགག་བ་དང་། འ་སྲིད་ཐེསལས་།་ན་ལཿབརྟན་།པཿ 
དགག་པ་སྟེ་གཞུང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ལ་ས་ཨིན་རྟེན་གི” 
བཀྲག་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཞིང་།› །ཉྱག་ཨ་གྱུ་ཐ་པ་ཐེ་ཐ་ཤདྐ།པ། 
ཨིན་ལ། དེ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
ན་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་ལ། 
དེ་ཉིད་ལའང་། དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱེ* 
འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་* 
སྔ་ཨ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ནས། ཆེ་འདིའི་རིག་པ་དང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
སྔ་མ་དང་ཆེ་འདིའི་རིག་པ་ཐྭ་མ་འཆི།ཁ་མས་ རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྦྱུབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན་* 
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ཧོ།ཌ༈ 

དེ་ནས། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ཙམ་གྱིེས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨ་མེད་་པ་སྒྲུབ' 
པའི་རིགས་པ་གཞན་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། འཆི་སེམས་ཡཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགྲཊ་བཅོམ་པའི་འཆི་བ་སེམས་བཞྲེན་ཞེས་པ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ! 

ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ། རློབ། 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ཞི། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡོད་མེད་དག་ལ་བརྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ། 
མེད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཨིན' པ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བསྟན་པས་གསུམ་ཀའང་དགག་བྱ་གཅིག་པོ་ཉིད་ འགོག་་* 
པའི་རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་འཆད་དོ། ! 

ཁའོན་ཀྱང་འདིར་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱའེ། །དེ་ལ་ཁས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ ཁས་ 
བླངས་པ་ལྟར། སོ་སོར་འགོག་པ་ལ། ཟློ་ལུས་ཀྲེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ ནི། 
ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། ཞེས་པ་ནས། མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

ཟོ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ སས 
པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣོད་ལ་ཆུ་བརྟེན་ པར་ ལྟར་ལུས་ 
གཞི་དང་། ཟོ་དེ་ལ་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན' 
པར་འདོད་པ། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། སིན་ན་དེ་ 
གནས་བྱེད་གཞན་གང་།། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུས་སེམས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མར་མེ་ཞིག་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མར་མེའི་ 
འོད་ཡུལ་གཞན་ན་འདུག་པའང་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། .ཁྱས་ཞིག་ན་ལུག་ལ་ 
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བརྟེན'པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡང་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཨིན་ནོ་སྟམ་པ་འགོག་་ 
པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་ པར། །ཞྲེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལ' 
བརྟེན་པ་ཨིན། །ཞེས་པའི་བར་ར། ! 
ཟློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་ འདོད་པ་་"''* 
འགོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོ 
སྔར། དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཨིན། ། 
ཞེས་ཆེ་འདིའི་རིག་པ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་རིག་པ་སྔ་མས་བྱེད་པའི་ དུས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཚིགས་དེ་དཧཿའདྲ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཨྐ།ན། འཆི།ཁའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། འོ་ན་འཆི་སེམས་ཀྱེ་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་དགོས་སྟམ་ན། སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་འཆད་པ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང།་ 
ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ནས། མ་མཐྲོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
- དེ་ལྟར་སྔར་ནི་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཀག་ནས། ཟློ་ 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཇི'ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟེན་ས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལུས་ལ་ བརྟེན་པ་སྤྱིར་ དགག་པ་ རྒྱས་པ་ བཤད་པ་ནི། 
ལག་སོགས་གཡོན་ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་པ་ནས། ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཨིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ག་ནང་གེཁ་གྱེ་བབྡུ་བྲ'ཞི'འོག་ཏུུ་བཞད་'པར་བྱའ།] 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི' ས་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ བཅས་པ་རྒྱ་ས་ པར་བཀག༡་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ 
ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ 
རོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ཁོ"་ཀ' གཅིག་ 
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གྭ །གནུ་ངམྱིའི་བརྡུཿབ་བཤདཱ་ཕེནཿཏོ།ཌ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་ཕ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་ས་ལུས་ཞིག་ན་།ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུས་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚད་ཡཨས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི'ཡེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་ 
པ་དང་། འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལུས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ཐ་ 
མལ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཞད་པ་དང་། རྟེན་ལུས་ལ་ 
དབད་པའ་ཨ་འྭག་ཤིད་ཤྲེསྲ་ཁུ་མཁ་ན་།བརྟེན་ཿ་སྤི་བ་དགག་ཐ་གླང་གྲལ་ཐཁཿ 
སེམས་ཐ་མས་རིགས་འྲང་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་སྤླང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཨིད་ཟློ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
།ཁས་ལེན་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། ! 

དང་བོ་ནི། ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ 
དབུགས་དབྱུང་ཇུབ།དང་དབང་པོ་རང་ཡིད་བློ་དག་ཞི། རང་རང་གི་རིགས་འྲད་ 
སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་ བཞིན་ 
གྱི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞྲིག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཧ"'ཅང་ཐལ་ཕར་འགྱུར། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ'མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུ་རིག་པ་སྔ་ཨ་ཛྫོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་སྟའི་རིག་ 
པ་འདི་བཞིན།ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོ། 
ལ། རང་རྒྱུ་རིག་པ་སྔ་མ་རྔོན་དུ་སོང་བ་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཨ་ཨོད་ པར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདི་ཉིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི། 
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ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་གང་ཨིན་པ་ ྷལ་རྒྱུ་ལྷག་པོ”ཅི”ཞིག་ཡོད་པར་་”* 
གྱུར་ཅིང་རྒྱུ་གང་ཞིག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་ཐ་”་ 
མས་ཕྱི་ནས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཨིན་ཏེ། དེས་ 
ན་རྒྱུ་ཚོགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་ཐ་མས་ཀྱང་། 
རང་འྲབས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྔར། ཧཾ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན། ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ" 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཤེས་ 
པ་མྔ་མ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་འབྱུང་བ་ཁོ'ན་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཨིན་ན། 
གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་ སོགས་ཆ།་ དེ" 
འགའ་ཡང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཿ 
སོགས་ཐམས ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དཱུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཨང་ན་ཤེས་པ་མྔ་ཨའི་ཉེར་ལེན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་།ཁོ་ན"”་” 
ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་དོག་དང་བོངས་ཆཚོད་སོགས་ 
རིགས་མཐུན་།ཁོ་ནར་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ སཾགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་འགའ་ཨང་མེད་་” 
པར། ས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ'བྲག་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་།ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐྭ་'དད་ པ་ 
སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྭ་གྲུབ་ བོ་ཞེས་རྒྱན་མཛད་པ་འཆད་་"* 
དོ། | 

དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བློ་ལས་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་” 
སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། 
ཇི་ལྟར་ས་སོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིག་ནི་འབུ་མཆུ་རྣོན་དཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན'དཱ། 
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ས་སོགས་ཀུན་འབུ་མཆུ་རྣོན་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་དབང་པོས་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབང་བའི་འབྲས་བུ་ཨིན་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ 
་ཨིན་གྱི། ཨིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་ཁུས་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མད་ཤེས་དབང་པོ་རྣམས་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ལཁས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། སིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ཁོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་གཉོད་པ་ 
ཡོད་ན་ཡང་།ྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཏྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
དབང་པོ་འདི་དག་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་ཏེ། ཡིད་མ།ངན་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ 
ན་དེ་དག་ཀྱང་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཆེ་འདིའི་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཁ། དེར་མ་ཟད་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཟློ་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་* 
བླའི་རྒྱུན་ཁོག་ན། དབང་སོགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཁོག་པས་སེམས་ལོག་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཞི། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་རྣམ་སྨིན་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བློ་འདི་ 
རྒྱུན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་བློ་སྔ་ས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ པ་རྫོན་ 
གྱེ་སེམས་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་ད་ལྟའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཨིད་ཟློ་ལས་མིག་སོགས་དབང་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བསྡ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞོ། ། 
དེ་བས་ན་སྐབས་འདིར་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་དང་ཁུས་ལ་བརྟེན་པ་ འགོག་”* 
པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་འདི་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡེག' 
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ཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་ཨན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཕྱིས་ཐྭ་མཨལ་པ་འཆི་ཁའི་དབང་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིཊ། 
འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འད་དེ་འདྲའི་འཕེན། 
བྱེད་ཀྱི་ཁུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་ 
སྭ་ཐག་པའི་རིག་པ་དང་པ་དེ་ཉིད་སྲེད་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་རིག་པ་སྔ་ མས་*' 
སྐྱེས་པར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ 
སེམས་ཐ་མས་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་བར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་བཤད། པ་ཡིན་”" 
ལ། འདིར་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་ 
བོ་སྔ་མ་ལས་ཆེ་འདིའི་དབང་སོགས་འབྱུང་བར་བསྒྲབས་ནས། དེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་'''* 
པའི་སེམས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་'** 
བར་སྒྲབ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་ཧ། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་བློ་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ཨལ་པ་འཆི།ཁའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཕྱི་མ་ 
གཞན་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བམྡུས་པའི་འགྲེལ་པར། ཟློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་། 
གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ཞི། རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྨར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆིེ་བའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ 
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པ་ལྟར་རཾ། ! 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། མདོ་ལས། ལུས་ 
དང་སེམས་ཉིད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་གོ་ཞེས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་་*ི 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁུང་ལས་ཨིད་ཁུས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་ལུས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་འབྲས་བྱར་གྱུར་པའི་ དྲན” 
ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་སེམས་ཀྱེ་'ཉེར་ 
ལེན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་བརྟེན་ཞོ་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་དེ་ཡང་ཨིད་ཟློ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་དབང་པོ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་ཨིན་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་གཉི་གའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། | 

གསུས་པ་ཁུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་རིགས་པར་་" 
བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལུས་རིམ་ཅན་སིན་པའི་རྟག་པ་ལས་ཡིད་ 
ཟློ་རིམ་ཅན་སྐྱེ་བ་འཐྲད་པ་མིན་ཞིང་། རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེད་པའང་མེད་དེ། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ཅན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡིད་བློ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་དང་ཚོགས་པའི་ལུས་ལས་རིམ་གྱེས་ཡིད་བློ་ཕྱི་ 
མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་ལུས་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱེ་བ་སིན་ནོ་'ཞྲེ་ན། ལུས་དེའི་ཨང་སྔ། 
ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཟློ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པར 17 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ཡིད་བློའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལུས་སྐད་ཅིག་རྫ་'ཨ་ 
སྔ་མ་ཞི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རེ་རེ་སྔན་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཨི་ རྒྱུ་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་འཆི་ཁའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆེ་ན་ཁུས་སེམས་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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འདི་དག་གི་དོན་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། ུས་རྟག་པས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་ན་ཡིད" 
བློ་ཐྲམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་ཡིད་ཟློ་སྔ་མ་རིམ་ ཅན། 
གྲོགས་སྲུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་ན་ལུས་ལ་ཡང་་'* 
ཨིད་བློ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་སྦ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡོད་ན། 
ཁུས་སྔ་མ་ཡིད་བློ་སྔ་ཨ་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིད་བློ་ཕྱི་ཨའི་ ལྷན” 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁུས་སྔ་མ་ཉེར་ཁེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཡིད་བློ་སྔ་མས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོ་ ྱས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ ལའང་ཡིད་བློ་སྔ་ མས་་ 
ཉིར་ལེན་དུ་ཡོད་དགོས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཨ་ཡོད་དགོས་ལ། ཚུལ་དེ་འཆི་ཁའི་ 
གནས་སྐབས་ལའང་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་ཁུས་ཀྱིས་ཡིད་ཟློའི་རྟེན་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་།ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ! 

གཉིས་པ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱར་བའི་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགག་པ་ལ། རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་དང་འབྲས་བྱ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་མི། 
སྤྱོར་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆགས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། ཐ་མལ་པ་ 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། འཆི་སེམས་ཐ་ 
མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པར་གྲབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི' 
མ་དང་ཟླ་མ་དག་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟགས་དེ་ཨ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་ལྷ་སྦྱིན་འཆི་ཁའི་ཐྲ་མ་ཡི་ཞི་སེམས་དེ་སེམས་གཞན་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ 
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གང་ཨིན་པ་དེ་ཨང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཐ་མེད་”* 
པར་འདད། གང་གིས་ན་དེ་ཉིད་རྟགས་དེའི་མཐཐན་དཔེར་ཏྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིག་ 
ནས།་ དེ་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡད་པ་དགག་པ་ནི།' ' ཉེས་བྲལ་འཆི་།ཁའི་རིག་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་བཤད་པས་དེས་གྲྭབ་བོ་ཞྲེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ། ནྭཐུ་བྱཏ་ཧཱ་ཨར་ཛ བརལ གྲུབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན'ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལཁུང་དོན་རིགས་པས་ 
འགོག་པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་ན། གཞུང་སྫ་མ་དྲི་བ་ལ་མ་སྦྱར་བར་དཔེ་ 
འགོག་པའི་ཐ་མལ་པ་ལ་སྦྱར་ནས། དྲག་བཅོས་འཆི་།ཁའི་སེམས་དེ་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི" 
མཐུན་དཔེར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་རས། ཕྱི་མ་དག་དེའི་ལན་འགག་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་།ཁའི་སེམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ ལེན་ 
ཞེ་ན། ཁས་ལེན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཕྱང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྩྱ།'ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱེར་ 
བར་མི་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འདུས་བྱས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མ།ན་པོས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བར་སྟོན་གྱི་”” 
འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྲེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། དྲགྲ་བཅོམ་ཐྲ་མའི། 
སེམས་ཀིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ 
གྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའི། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མ་ 
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ཨིན་ཞེས་པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ། 
འོ་ན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྟེན་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་འགལ་ལས་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲོད་དེ་ཉིད་འཕེལ་བར་གྱུར་པ'. 
ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཆུ་བསྐམས་ཏེ་མཐར་བརྟེན་པ་དྲོད་དེ་ཉིད།་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་”” 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་ཆུ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། བརྟེན་པ་སྟིང་རྗེ་དང་ 
ཤེས་རབ་སོགས་འཕེལ་བཙམ་གྱེས་རྟེན་སེམས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ནས་སེམས་””** 
རྒྱུན་ཆད་པ་སིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་ཨིན་ཧོ། འ 
སློབ་དཔོན་ཉི་ཨ་སྦས་པས། ཕྱང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ'ངན་ལས་འདས་པ་ 
ན་ཨང་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཡོད་དོ། ། 
མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་མུ'ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡིན་གྱི་དོན་" 
དམ་པར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་ནི། ཉིས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཟད་ཀྱང་སྐྱོན'ཅན།མིན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པར་འོས་པ་མ་ཨིན རཿ 
ནོ། །གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ནི། །ཕྱི'རོལ་གྱི་དི་ཁམས་བཞི'ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དེས་ན་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གོསས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
རྗེས་ུ་གནོན་པར་བྱེད་ལ། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་ཞི། དེ་ཨི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞི། རྟག་པའི་སྤྲུལ་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འོས་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། འདི་དག་ནི” 
སྐབས་འདིར་ཨང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཅིག་ཏུ'བཞེད་པར་ འདོད་པའི་ ལུགས་'''* 
ས་འ 
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རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་འཆི་ ཁའི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། རིགས་འྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱར་ཏེ། དེ་རྒྱུ་ལུས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཐ་ཨལ་བའི་འཆི་སེམས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་འདིར་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཅིས་མ་བརྫད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡང་ བརྗོད་ 
རིགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཨང་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་མ་ཨིན་ཏེ། 
འདི'ལྟར་ཁུས་སེམས་ཀྱེ།ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བློ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློ་འཆད་དོ། ! 

ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་ཐྭ་ 
ཨལ་པའི་འཆི་སེམས་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། སེསས་དེའི་ལྡོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཝུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་རྟགས་སྲུ་ 
བཀོད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་འདིར་ཞི་ ཅིས་ 
མི་བརྗད་དེ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔ་ 
མ་ནི་ཨ་ངེས་པ་ཨིན་ལ། འདི་ནི་ཨ་གུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ལུས་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ལྡཾག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ནས་བདག་རྐྱེན་གང་ཡིན། ཉེར་ལེན་ཨིན།པ་འོག་ 
ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་ཨིན་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་ པའམ་ 
ཞོན་ཏེ་དབང་པ་མེད་པའི་ལུས་གང་བདག་རྐྱེན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་ 
སོགས་རེ་རེ་བའམ་ཚོགས་པ་གང་བདག་རྐྱེན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མིན་”'” 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཟློ་བཞིན'དུ་གཟུགས་གསལ་ 
བར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ཀུན'ཚོགས་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་ས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ 
ཡུལ་སོ་སོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཀྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཐ་ དད་པའི་''་ 
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ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲ་ཞི། རེ་རེ་བ་བདག་རྐྱེན་མིན'པར་མ་ཟད་ཅེས་ པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་དབང་པོ་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་གཞན་སྡུད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་པོ་མེད་པའི་ཁུས་བདག་རྐྱེན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་གཞན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་ལུས་ལོག་པས་ 
སེམས་ལྡོག་པ་མ་ཨིན་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ'གནས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སྔོན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འཕངས་པའི་”” 
ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ལྔ་བཞིན་དང་བུ་རམ་གྱི་ 
གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
ན། དུག་ལ་སོགས་པས་ཁུས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ན། ཨིད་ཟློང་བློང་པོར་འགྱུར། 
བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་བདག་ཀྐྱེན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
དོན་ནས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ། 
གསུས་པ་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ཞི། ཡིད་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉིར་ཁེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སྔ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི། ལྡེག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ།ཁྱད་པར་ཅན་ཨིན་ཏེ། དེ་གང་ཞིག་།ྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་'ཡོད་པ་ཙས་ 
གྱིས།ཏྱོད་ཁ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་ན་མེད་ན་ཁོད་ 
སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་སྒ་ནས་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། 
འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་བཞད་པའི་རྒྱུ་མཚན་” 
ཨོད་པ་ཨིན་ཏེ། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ས་ཞེས། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཐ་མ་ཨིན་ན། རང་འབྲབ་རིག་པ་ཕྱི་མའི། 
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐྲོགས་མེད་ཨིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་འཆི' 
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སེམས་ལས་རང་འབྲབས་རིག་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངེས་ཨིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པས་སྐྱེ་ བ། 
ཕྱི་མ་ཨོད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཟློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། རྒྱུ་ཁས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཆུང་དཔོག་ 
གཾ །འབྱུང་ངེས་དཔོག་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཆི་སེམས་ཐ་མ་ཆེ་ཕྱི་མའི་ 
རིག་པའི་འབྲབས་བྱ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། རྟགས་འདི་ནི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡཨིན་ཞིང་། རྒྱ་ཁས་འབྲས་བུ་རྫ'བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཆི་ལྟས་ 
འཆེ་བས་བྱས་ཤིང་གྲོག་ས་ཚང་འཕོ་བ་ཆར་འབབ་འབྱུར་གྱིས་བྱས་པ་བཞིན་ཞོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁུས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ནམ་ཞེ་་་ 
ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་བྱེད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཁུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཨིན་པའང་མྲ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱེས།ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལུས་ལོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྔ་བུམ་གྱེ་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མེ་ཁ་སོགས་པས་ཕན་་* 
འདོགས་ཀྱང་། མེ་ཁོག་པས་རྫ་བུས་གྱི་དམར་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཧོ། ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཤེས་ཁུས་ལ་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། ཁུས་ཁོ" 
ན་ཟོའི་ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཟྒོ་ནས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དགག བྲོ་ 
ལུས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཨིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁུས་སེམས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་ བརྟེན'”” 
པར་འདོད་པ་དགག ཟློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཁ་བརྟེན་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པའ། ། 

དང་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད།  དེའི་ན་ད་གག་ ིར་ཁེན་གྱི་ཨཛན། 
ཏིད།བཊད་པའོ། །དང་པ་ི།། ༢ ༩ ཡཱས་།ཁ་ནཿཨེམས།ཀྱི་རྒྱུ་ཡིནཿནཿཡུག་ཡོད་པ་ 
ཙ་མ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་རུས་པ་ཐོགས། མེད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་'' 
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ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བས་ཤི་བའི་ ལུས་** 
ལའང་སེམས་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དེ་དགག་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ཨ་ཚང་བའི་ལན་དགག ! 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཉེར་ལེན་ལུས་ཡོད་ 
ཀྱང་རྐྱེན།དབུགས་མེད་པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ 
རྟོག་པ་དེ་ལས་དབུགས་དབྱང་རྗུབ་འབྱུང་གི་དེ་བླའི་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་པ་ མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུགས་དེ་ཡོད་པ་དང་ 
དབུགས་དེ་དག་ཞེན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྩེལ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཕའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྒྱུ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཨིན་ཏེ་འབྱུང་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཨིན་པ་ལ། དབྱགས་དེ་དག་ 
ཕྱལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ལས་ཡིད་བློ་ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་ཐོབ་པ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
དག་ཡིད་བློའི་ངེས་པའི་རྒྱུ།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུགས་ 
དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ལུས་ཁོ་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་ན་ནི། དབུགས་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་སྦར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་ཤིང་། ཤི་བའི་ལུས་ལའང་དབུགས་གནས་པར་ 
ཐུལ་ལོ། ! 

འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་སེམས་ལས་སེམས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ན་ཤི་ བའི་”་” 
ལུས་ལའང་སེམས་མི་ལྡོག་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སེམས་སྔ་མ། 
ེམས་ཕྱི་ཨའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་ན་ཀི་བའི་ཁུས་ལ་སེམས་མི་ལྡོག་པའི་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན'ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ཞི་ཨིན'"""” 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ 
དང་། དེའི་ཁན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ སྡེང" 
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བུ།སོགས་ལ་མེ་མི་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པས་ སེམས་་ 
གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཁུས་སེམས་ཀྲི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་ 
བ་དེ་དག་མི་འཇུག་སྟེ། འགལ་ཀྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁྱེད་ 
རང་ཡང་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཆེ་ཁུས་ལ་སླར་ཡང་སེམས་འཆི་བ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་ཆད་པ་གནས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་ཟླུང་མཁྲིས་ཉེས་པ་རྣམས་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལོག་ན་ཡཨང་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་སྡོག་པ་བཞིན་དུ། ནད་ཀྱི་'འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྩུང་ 
མཁིས་སོགས་ལོག་ཀྱང་། ནད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་ཤི་བ་དེ་ཞི་སླང་ལྡོག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལྡོག་མི་རུང་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ནད་གསོ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དང་ནད་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་དཔེ་དོན་ཨི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སླར་མི་འགྱུར་བར་འགའ་ 
ཞིག་ནི་ལ་ལར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཤིང་ལ་མེ་ བཞྲིན་་ 
ནོ། ! 

འགའ་ཞིག་ལྡོག་ཏུ་རུང་བའི་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབེར་ 
ན་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོས་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་ཆུང་ཨང་ལྡོག་པ་སིན་ 
ཏེ། སོལ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཞོ། །སླར་ལྡོག་རུང་བར་ 
འགྱུར་བྱས་གང་དེ་ཞི་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཆུ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་སླར་སྲ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་བཞིན་ཞོ། ། 

དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཕྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། ན་ད་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་འགྱུར་བ་ 
ལྡོག་ཏུ་རུང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དོན་ག་ལ་མཚུངས། །འ་ཞ་ཀྐ་དོ།ཀྱི་ཡསྱུ་ར་ཁ་ 
ཆེན་པོ་དག་ལྡེག་ན་གསོར་མི་རུང་གི་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་ 
གསོ་བྱ་མིན་པར་བརྗེད་པ་ནི་འཆོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་པང་དཀའ་ བའི་”" 
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ཕྱིར་རས་ནད་པ་དེའི་ཚེ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་ཉེས་པ་ནད་འབའ་ཞིག་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཨིན་ན། གསོ་བྱ་མིན་པའི་ནད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དཱ་ཝཊ། འཇི་བའི་གྱུ་གཞན་ཨེད། ཨཐུན་རྐྱེཟ་ཚོང་ར་ཀ་ད་གསོ་ཏ” 
རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཨང་།། དྲུག་གིས་ཤི་བ་དེའི་ལུས་ལ་སེམས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་རྨར་ 
ཨང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཨ་ཚང་བ་མེད་པ་ལུས་གནས་ 
ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དུག་སོགས་སྔགས་ལ་སོགས་ པས་ 
ལྔོག་པའི་ཕྱིར་རམ། དྲར་རྒ་ཝྲ།དེ།ཡིས།སས་ཟིན།ཁའི་ཨ་ཀཿར་ཾཐ།འདཱ་ཨྲཿ་ 
བཅད་པ་ལས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། 1 

གསུམ་པ་ཉེར་ཁེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཉིར་ལེན་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི'ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བ་ཞི་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཇིམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྫ་བུམ་སོགས་བཞིན་ཞོ། །དེ་ཉིད' 
ཁོག་པའི་སྒཾ་ནས་སྟོན་པ་ནི་དངཾས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
རྣམ་འགྱུར་བ་དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ་བ་ལང་བ་མིན་ལ་སོགས་ བཞིན 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ཁེན་དང་ཉེར་ཁེན་ཅན་ལ་ནི་ཇྗེས་སུ་འྲགོ་ལྡཾག་གི་ཚུལ་དེ། 
གྱུབ་དགོས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་འཇིམ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་”"” 
འགྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྫ་བུམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་” 
བྱ་མ་ཡིན་པར། ཁུས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཨང་སེམས་རྣམ་པ་གཞན། 
དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བ་ལང་དང་བ་སིན་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་ཉིར་ལེན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 

ཁོ་ན་བ་ལང་དང་བ་སིན་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ ཨང་ 
མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏྲུ་གནས་པ་མ་ཨིན་གྱི། ད་ལྟའི་སེམས་ཕྱི་མ་དག' 
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སེམས་སྔ་མ་དེའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལུས་སྔ་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཀྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ད་ལྟའི་ལུས་སྐད་ཅིག་ཁྱི་མ་ཡང་ལུས་སྔ་མ་དེའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་སེམས་སྔ་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ ༡ 
དངས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ཡ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ ཡིན་”'་ 
ནོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་བློ་ལུས་ཀྱི'ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་དུས་མཉམ་'* 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། གནས་དང་གནས་པ་པོའི་དུས་ 
མཉམ་བརྟན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཉམ་བརྟེན་ཚུལ་ 
དགག་པའ། | 

དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དགག དེས་རིགས་ ཅན། 
གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། 
དེའི་ལན་དགག མངོན་སྲུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཟློ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཨ་ 
ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་སུ'ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གང་ལའང་དུས་མཉམ་པའི་ དོན' 
གཞན་རྟེན་དགོས་ཧུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་མི་འཇིག་པར་ 
ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཨིན་ཞོ་ཞེ་ན། ཨིད་ཟློ་ཆོས་ཅན། 
ཁུས་འདི་ཁྱོད་ཀྲི་གནས་པའི་རྟེན་དུ་སེད་དེ། ཁྱཾད་ཀྱི་གནས་པ་པོ་ཁྱོད་རང་ 
ལས་གཞན་མ་ཨིན་པར་རང་གྒྱུ་ལས་གནས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ཁུས་དེ་ནི།ཁྱིད་ཀྱི་དངོས་པོ། 
གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞཱིག་ཀྱང་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱེ་གནས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ི་ཁུས་ ཀྱིས" 
ཡིད་ཟླའི་གནས་པ་ཡིད་བློའི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་རྗས་གཞན་བྱེད་ 
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ཅིས་བརྟགས་ནས། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དུས་མཉམ་པའི་ 
ཁུས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཨི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡིད་བློ་གནས་པར་བྱས་པར་མ་ 
་སོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།: ། 
དེ་ནི་ཨིད་བློ་མི་འཇིག་པའི་རྟེན་ཡིན་པར་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་བློ་ 
ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་ལུས་ཀྱིས་མི་ 
འཇིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་འདོད་པས་རྟག་ 
པ་སིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཟློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་་དེས་།ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཁྱོད་དང་ 
རྗས་གཅིག་ཐྭ་དད་གང་བྱེད་ཅེས་བརྟགས་ན་ཐྲལ་པ་སྔ་མ་ཉིད'མཚུངས་པ་ ཡིན'་* 
པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་ 
དང་ཨ་ཕད་ག་བྱབ་ཟེན་སེ་འཇིག་པར་གནོས་བས་གནས་ལླུང་གཞན་མྲི་ཏགས། 
ཐད་ན།གནས་པར་བྱེད་མསི་ཧུ་ས་པར་འཇིག་བའི་ཕྱིར།༡༩གཡོ་ཏེ་གནས་སྒྱཿཨེད་དཿ 
སྦར་ནས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་གནས་རྒྱུ་དེས་གནས་པར་་** 
བྱས་པས་སྐྱོན།མེད།དྲ'ཞེ'ཀ། ཁོ་ན། འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད།པ། 
འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཨ་ཕྲད།ཕར'ཡང'འཇིག།པ། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞིང་གྲུབ་ཐིན'་གནས་ 
སི་ནཱས་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིང། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སླང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་སྣད་ཆུ'། 
སོགས་ཀྱེ་གྲུབ་ཐིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ ཁུས་"" 
སེམས་ཨང་ཨིན་ཞིང་། དུས་མཉམ་པའི་དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་ན། 
མཛོན་སུམ་གྱེས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། དཔེ་མི་འཐྲད་དེ། འདི་ལའང་དོན་ལ་བཀད་ 
་ཐའིཿཉིས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འོ་ན་སྟོད་ཆུའི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗེད་ཅེ་ན། འཁར་གཞྲོང་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་རང་ནང་གི་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། རང་ནང་གི་ཆུའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་ 
རེ་རེར་ཉི་འཇིག་པ་ན་དེའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཨུལ་གོས་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ཕན་འདོགས་པ་དེ་"* 
ལྟ་མིན་ན་སྣོད་ཀྱང་ཆུའི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སྣོད་ནི་ 
རང་རང་གི་ཆུ་སོགས་འཐུར་དུ་འབོ་བ་ཡི་ཞི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆུ་"*" 
སགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རང་གྱུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་སྡོད་"”” 
པའི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི'ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་དང་ 
ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། །ཀྱོད་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ པར་ 


ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་གང་དྭའང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རྒྱན་དང་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར་དེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། 


རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ན། རྗས་ 
དང་གསལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་དཔེ་གཉིས་པ་དངས་ས། དཔེ་དང་པོ་དགག་པ། འདི་ 
ལའང་མཚུངས་ཞེས་སོགས་དང་། དཔེ་གཉིས་པ་དགག་པ། འགྲོ་བ་མེད་ཅན། 


སོགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁེགས་སོ། 


གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་བའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། ཨོན་ཏན་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་རྫས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིགས་ལས་སོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན། 
ཏེ། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དོན་གཞན་མེད་པར་གྱུབ་ 


པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནཞི། གལ་ཏེ་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལས་དངོས་ཐ་དེ་ 
འཇིག་ན་དེའི་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུས་ཅི་ཞྲིག་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་ 
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གཞན་དེ་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཞུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉི་ག་ལའང་གནས་རྒྱུས་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ ཛཾ” 
ཞེས་པས་འཇིག་ན་གནས་རྒྱུས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཀག་ནས། གནས་ན་མི' 
འཇིག་པར་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉནི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ན་འདི་ 
འཇིག་པར་སི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཅན'ཀུན་མཐར་ལུས་དང་བདག་ཁ་སོགས་ 
པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དངོས་ཀྱི* 
རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། གལ་ཏེ་རང་འཇིག་དང་ཚུལ་དག་ཡིན་ན་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་གང་སྟེ་དེས་མི་འཇིག་པར་བྱེད་མི་རྭུས་ལ། གལ་ཏེ་ 
རང་འཇིག་དང་ཚུལ་དག་མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་སྟེ་བྱེད་མི་ཐུས་སོ། | 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཡིད་བློ་གྱུབ་ཟིན་ཨི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་ནུས འས 
ཨེད་ནཾ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཉམ་རྟེན་ཚུལ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ལུས་སེམས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཨིན་ཀྱང་། མར་མེ་ཞིག་པ་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་མར་མེའི་འོད་ཡུལ་གཞན་ན་འདུག་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པ་དེ་"””" 
བཞིན་དུ། ལུས་ཞིག་པ་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གནས་པ། 
ཨང་འཇིག་པར་འགྱུར་རེ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་གཉིས་སྣོད་ལ་ཆུ་བཞིན་དུ"* 
གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་འདིས་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཨིན་ ནོ” 
ཞེ་ན། ཡིད་ཟློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སར་མེའི་འོད་མར་མེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་བརྟེན་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲེབ་པ། 
ལ་སྟོས་པ་མེད་པར་བློ་སྔ་མ་ཡི་གོམས་པ་ལ་སོགས་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་*" 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་'འགྱུར་བ་མིན་ལ། 
ཚུལ་འདི་ཞི་ཨར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར'། 
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ཏེ། མར་མེའི་འོད་ཞི་མར་མེའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱར་འ།ཡ། 

ཁ་ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་པས། འདི་དག་ཁུས་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ནི་རང་འདོད་འབའ་ཞིག་གོ ། 

བཅུད་ཁེན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་རབ་སོགས་ཁྱད་་་ 
པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སོགས་འདི་ 
ཅུང་ཟད།ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཁུས་དེས་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
ཐའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་བཏགས། དེས་ཨིད་ཤེས་འཁར་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་གྱི། ལུས་དེས་དངོས་སུ་ཁལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སེམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ཡཨིད་ཤེས་འཁར་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་ ཕན་” 
འཛགས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ'སྲིད་པར་གྱུབ་པས་ཡིད་བློ་ལུས་ལ་ 
དངས་སུ།བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སྲ་བྱེད་དེ། ལུས་རྒྱས་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་། རྒུད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བར་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། 
ཐ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ཁུས་རྒྱས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་འཕེལ་བ་ཆོས་ཅན། དྲུས་མཉམ་པའི་ལུས་དངོས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་དབང་གི་སིན་ཏེ། ཚར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་དངེས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཚར་བ་བདེ་སྡུག་དེ་ཨང་ཚས་ཅན། དར་རྒུད་ཀྱི་ལུས་དུས་ 
མཉམ་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མིན་ཏེ། །མས་སྟོམས་པ་དང་ཨ་ 
སྩོམས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་ བ་ 
ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་ནི་འདུས་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཨང་བཤད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ དབང་”'" 
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ཟློས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུད་སྔ་ཨའི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་གི་སྐད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས་ཐྲོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས་།” 
དྲན་པ་མོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་སྔ་ཨའི། 
མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པའོ། ! 

དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སེམས་ རིགས་།' 
མཐུན་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོསས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་རྗེས'" 
སུ་'འཇུག་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་ནི་སེམས་སྫ་མ་དེ་མེད་ན་ཨི་འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིང་།””"” 
སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ན་ཁ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་མ་ཨིན།ཞནོ་”"”” 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྲུབ་བོ། ། 

གསུས་པ་བློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པར'”"""" 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ཨང་རྒྱང་ཕན་ནི་ལུས་རྟག་པར་འདོད་པ་ཨིན་ལ་དེ། 
དང་ཟློ་རྫས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་རྟག་དངོས་ལ་ཆ་ཤས་དབྱེར་མི་རུང་བས་ཁལུས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན'་* 
ན་ཆ་མེད་ཇྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ཨིན། 
དགོས་པས་ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཡོན།་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་་" 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐལ་པ་འཕེན་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར" 
ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཇི'ལྟར་སེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཕྱི་མ་ཕྱི'*" 
ཨ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོསས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་འདུཿ"'" 
བྱེད་ལ་འདྲིས་པའི་ཡོན'ཏན་དག་སེམས་ལ་ནི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་གསལ་པར་* 
མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར'" 
ཐུལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ལུས་དང་ཡིད་ཟླ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ 
རྗས་གཅིག་ཨིན་པ་ཉམས་སོ། ! 
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ཡང་ན་འདི་ནི་རྒྱང་ཕན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་།ཁས་”'” 
ཟླངས་པ་དང་། ཕ་མའི་ལུས་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ཉིར་ལེན་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་སྟོན་'པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ལུས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་ 
པ་དང་སྔ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་བཀག་ཟིན་ནས་གཞན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་” 
པར་བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་ཕ་མའི་ལུས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་བྱའི་ཡིད་ཤེས་དང་ 
པོ།དེའི་ཉིར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་།བས་ 
ཟླངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕ་མའི་ 
སེམས་ཀྱེ་ཨོན་ཏན་གང་ཡིན་ཁུས་ཀྱིའང་ཨིན་པར་ཐལ། ཕ་མའི་ཁལུས་སེམས་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕ་མ་ལ་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡཨོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་ཆྗེས་སུ་མཐུན་པར་བུྱ་སྐྱེས་མ་ཐག་ གི་་ 
རིག་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ། ཕ་མའི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ 
ཏིད་ལུས་ཀྱིའང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕ་མའི་ལུས་ཁོ་ན་བུའི་རིག་པ་དང་པོ་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིག་པ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པ་ 
ཕྱི་མ་ལའང་འབྱུང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། 

བཞི་པ་ཐ་མལ་པ་ །བ་ཕྱི་མར་འཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ བཤད་པ་་་ 
ལ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ཅེས་པ་དང་། 
དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
སྨྲས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐ་མལ་སོ་ 
སྐྱེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་སྡག་བསྔལ་འདོར་བའི་འདོད་པའི་ 
ཐྲེད་པས་ཨངལ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་བ་མིན་པར་བདག་ལ་"' 
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ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
ཨིན་ན་སྡུག་བསྫལ་གྱི་གནས་རང་དགར་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ། 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ཁོག་གི་ཟློ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཨིན་ པའི་་ 
ཕྱིར། ངེས་ན་སྐྱེ་གནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཁྱུལ་པའི་ལོག་ཤེས་དང་བདེ' 
བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཨིན་ན། 
དེར་ཐལ། གང་ལ་ལོག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འདི་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པས་འདིར་མ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འགྲོ་ཁོང་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཨན་གར་བས་བྱེད་མི་ནྭས་པས་ཁལུས་ལ་བརྟེན་དགོས་ ཡཿ ཡིན་་ 
ལ། ཁྱག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འབྲོ་འོང་བྱེད་པ་མེད་དེ། 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱང་ཕན་ནི་ཐ་མལ་བའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་། 
དོན་མཐོང་བ་ལ་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། བར་དོའི་སྐྱེས་བུ་མ་མཐོང་བ་ 
མིན་གྱི་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས་དུ་བ། 
ཆུང་ངུ'ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ལུས་ཅན་ཡིན་ན།་འགའ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་ཐོགས་པ་ 
སྲིད་པ་ལ། དེ་མ་དམིགས་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་ཨིན་ཡང་ཕྲ་ཞིང་ 
དྭངས་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞྲིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། རྫ་སོ་མ་ལ་ཆུ་བཞིན་དང།་ 
གསེར་ལ་དྭངུལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །བར་དོ་ཨང་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་ལུས་ཅན་ཨིན" 
ནོ། །ལ་ལར་ཞེས་པ་ནི། བར་དོ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་མ་ཨིན་ཏེ། 
སྐྱེ་གནས་སོགས་ལ་ཐོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་བར་དོ་རྒྱང་ཕན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པར་འབགྲུབ་པ་་” 
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མིན་ཏེ། ཡོད་ཀུང་རྒྱང་ཕན་གྱེས་མ་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ 
རྒྱང་ཕན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ་ལོ། །རྒྱན་མཁན་པོས་གཞུང་སྔ་མ་དག་ལ་ཚུལ་དེ" 
ལྟར་བཤད་ནས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པའང་ཨིན་ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་དེ། 
དེ་ལ་གཞན་དག་ནི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་བར་དོ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ན་" 
མེད་པའང་ཨིན་ནོ་ཞེས་བར་དོ་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་གྱི་དགོངས'” 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

ཁོ་བོ་ཞི། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ཚུལ་ལས་ཆེས་ 
ཆེར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཆེས་ཨང་པོ།དག་ལས་སྲིད་ 
པ་བར་དོའི་འྲགྲོ་བ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་ལའང་བསྟོན་པར་བྱེད་པའི་""" 
ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བར་མ་དོར་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཨ་ཐག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ན་བར་དོ་དངོས་སྲ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་གཞུང་སྔ་མ་དག་ནི་བར་དོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་ཕན་གྱེས་མ་ མཐོང་'་* 
བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ཐ་མ་འདི་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་བས་མེད་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱན་མཛད་པའི་འདོད་པ་མ་ཨིན། 
ཏེ། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ 
ལུས་ནི་ལས་ཀྱེ་ནྭས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ'དྭངས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་''” 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། །རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་མེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་རྒྱན་མཛད་པའི་བསམ་པ་ནི། མ་ཡིན་མ་མཐོང་ཕྱིར་མེད'། 
པའང་ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་དོན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 


གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་དང་བཅས་པའི་བར་དོ་ཚད་མས་ཨ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
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མེད་པའང་ཨིན་ཏེ། ལུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བརླད་པའི་སྣང་བ་ཙ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིའི་འགྲེལ་པར་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཟླད་པའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ཕྱི།རོལ་གྱི་ལུས'་ 
འགོག་པའི་རྒལ་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡཨིན་ཞྲིང་། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་་* 
ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམ་པ་གཞན་ནི'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ལོཊ། 
ཤིག་ན་གནས་པའས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་ག་ལ་"""” 
ཨད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་འདི་ནི་ལོགས་ཤིག་པའམ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་""'"" 
བཤད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

དེ་ཡང་བར་དོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁོག་གྱུར་མ་ཨིན་ཏེ། འབྲབས་བུའི་རྒྱུན'དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་སིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ 
བདིའི་བང་གོ།ནི་ཁུས་ཀྱི་དབྱིབས།དབ།ཁ་དག་ཉའི་ལྟ་བུའོ།།༢༡་ཆེའི་ཚད་།ཞི” 
འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེན་ཏུ'ལྐོག་གྱར་ཡིན་ཏེ། དཔྱད” 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་”” 
ཕྱིདརཾ།། 

ལྔ་པ་རྟེན་ལུས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཤེས་ཁུས་ཁོ་ན' ལས།་ 
སྐྱེ་བ་སྦྱིར་དགག་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ཞི། 
འདིར་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་། 
རྒྱང་ཕན་གྱི་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་།ཁས་ལེན་ པ་ཡང་མ་ 
ཨིན་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོན" 
ཀྱང་འདིར་དོགས་པའི་མཐའ་ཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱང་ཕན་ཁྱོད་ལུས་སེམས་ 
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ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་འདོད་ན་ལུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད། བྱེ་ 
བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་གཅིག་ ཁས་”"" 
བླངས་ནས་དེ་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་དམ། ཁོན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་ 
ཉིར་ལེན་དུ་འདོད་ཅེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་པ་དང་མཚུངས་ཀུང་ཕྱོགས་སྔ་མ་རུ་རྒྱང་ཕན་འོང་བ་ཨིན་པར་ཤེས'་""” 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་མི་ འཐད་ 
པའི་རྩོད།ལན་གྱི་རིམ་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་འདིར་བྱེ་བྲག་པ་ འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི”ཡན་ལག་ཅན་དོན'གཞན་དགག་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ ཡིན་” 
ནོ། ། 

དེ་ཨང་འདིར་གངས་ཅན་གྱི་ཊིཀ་བྱེད་དང་འཆད་པ་བོ་གལ་ཆེ་བ་དག 
འདི་ཉིད་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་།ཁ་འཆམ་བྱས་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་* 
ནི། ཨན་ལག་ཅན་ཆ་མེད།དང་ཡན་ལག་ནསས་ཇས་གཅིག་ཨིན་ན་ཨན་ལག་ 
གཅིག་གཡོ་བ་ན་ཨན་ལག་ཅན་ཨང་གཡོ།དགོས་ཤིང་། ཿཏ༼ནཿཡནཡགཿ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར་བས་ལན་ཅིག་གཡོ་ན་ཀུན་གཡོ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གིག་བསྒྲིབས་ན་ཀུན་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཉིང་ 
ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་དུ་འཆད་པར་"” 
ཐྱཏ་དཾ།..] 

གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ ཅན།'"" 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་སྫོན་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་ནས་ ཁྲིད” 
དེ་འོངས། བྱེ་བྲག་པ་ནི་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་རྩ་བའི་གླབ་པའི་མཐའ། 
ལས་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། འདིས་གྱུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཨི་ཞེས་སོགས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུྱ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་་""* 
མཐའ་རྒྱས་པང་བཀག་པ་མི་དྲན་ནམ། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཚུལ་ 
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དེ་ཏིད་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཁས་ཟླངས་སྔ་ཕྱི་དངོས་སུ་འགལ་བའང་ཇི་ལྟར་མ་'་'* 
མིན། ཁྱེད་རང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཁས་བླངས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་ 
རག་མོད། ཟླབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ།ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དྲི་མས་ 
མ་རུངས་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་པ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ པར་” 
ག།སག། གྲུངའ་དི་རྒྱང་ཕན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག།ཏུཿ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པའང་སྣང་མོད། འདིར་དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པའམ་ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་།** 
མེད་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ན། འདིས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་རིགས། 
བ་འདིས། ༩ ཨན་ལག་ཅན།དོན་གཞན་སེད་ན་སླིབ་བོགས་སྲི་རུཧ་ཐར་ཞད་ད' 
པའང་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ན་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་ སོགས་" 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་གནོད་པར་ཕར་བརྗོད་པ་'''”* 
རྣམས།དང་ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞ་ན་མེད་ག་ཚོས་རད་ཀྱི་སྒྲརསི'འཐད།པརཿ།་༡༩༩ 
འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཚུར་བརྗད་པའི་རྒལ་ལན་འདི་རྣམས་གང་ ལས 
འཕྲོས། འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ངང་ཚུལ་མ་བཅབས་པ་ 
ལེགས་སཾ། ། 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་།། ཅིག" 
ནི་སྐབས་འདིར་གང་ཡང་ཁུང་མི་སྟོན་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས་གཏོལ་མེད་* 
པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱང་ཕན་གྱིས་ལུས་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཅི་ཁྱོད་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་དེའི་རྒྱུར་ཁས་ 
ལེན་ནམ། འོན་ཏེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་དེར་ཁས་ལེན་ཞེས་བརྟགས་ནས་ 
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དང་པོ་འགོག་པ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་སོགས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་འགོག་པ་མ་ཁུས་རྒྱུ་ཏིད་ཡིན་ན་ཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཨང་ཁྱོད་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་” 
ལུས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཅན་རགས་པ་།ས་ཟླངས་ནས། དེ་ཡིད་ཟློའི་རྒྱུར་རྟོག་ན། 
མིད་བློའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་ནི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་ཡཐའ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨན་ལག་ཅན་དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན' 
རྟག་དངོས་ལ་ཆ་ཤས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་ 
ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། མགོ་བོའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ལག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་སོ་སོར་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་སོ་ 
སོར་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དྭག་གཅིག་པ་འདོད་ན། ༩ ཨགོཿ་བའི་ཨན་ལག་ཧན་ཿགསོ༩ན་ཡག་འི་ 
ཨན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གཡོ།ན'ཡན་ལག་ཐསས་ཅད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ` ཨན་ཁག་ཅན། 
དོན་གཞན་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་་* 
གཡོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གཞུང་གི།་དགོངས་པ་མ་ མེད” 
པ་ཨིན་ཏེ། བླྱན་པོ་དག་གིས་ད་དུང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཕྱུགས་ཞི་ 
དབྱུག་པས་མ་གཏོགས་པ། །བཤད་པས་ལམ་ལ་གཞུག་ནུས་སམ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ 
ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ལུས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
དབ ཁུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེའི་རྒྱུ་ཨིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གསུངས་དག” 
ལུས་རགས་པ་ཆ་བཅས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་མ་གསུངས་པ་ ཡཨང་་' 
འདིར་ཁུས་རྟག་དངོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཨིན་ལ། རྟག་དངོས་ 
ལ་ཆ་བཅས་ཀྱི་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པས་མ་གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། རྟག་ 
དངོས་ཆ་བཅས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་སུའང་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ 
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ཨཐའ་ཨ་ལུས་པར་ཨ།ཁེགས་པའི་དོགས་གཙོད་དུ་འགྱུར་ར། །སྤྱིའི་དོན་བཤད། 
ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་'ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ལུས་ཀྱེ'རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན'ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་དང་ཀ བཀག་པཡ་གནད་པ་སྤང་ཁའ།»དབ་ཐ།ནི།། ༡གཞནཏེ།རྱང་ 
ཐན་ཁྱོད་ལུས་རྟག་པ་ཡིད་བླའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ན།  ཁུག་ཀྱི་ཡན།ཁག་ཅན། 
རགས་པའམ། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གང་དེའི་ཉེར་ལེན་དྭ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་ན། རྟག་དངོས་ལ་ཆ་བཅས་མི་ 
འཐད་པས་ཆ་མེད་དུ་ཁས།ཁེན་དགོས་ཤིང་། ༤ དེའི་ཕྱིར།བྱེ་བྲག་པ་འདོད་'པ། 
ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུའང་ཁས་ཁེན་"”༡" 
དགོས་ཏེ། ཨན་ལག་དག་ནི་ཆ་བཅས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

རྐཿཉས་ནྭ་ཁཱས་ཀྱི'་ཨནཿཡག་ཅན་དེ།ཉིདཡན།ལག་ན་མས།ལས།དོནཌཨཱཞནཿ 
པའི་རགས་པ་ཆ་མེད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན།ཡང་། དེ་ལྟ་བུ'ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ལག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན་རྐང་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ སོགས་པ་།* 
ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་ ཤས་ མེད་པའི” 
ཕྱིར། འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་གཡོ་དགོས་ 
པས་ལག་སོགས་གཅིག་གཡོ་ན་ཐམསས་ཅད་དག་གཡོ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་”" 
ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཞི་ཆ་མེད" 
ཅགལ་གཞིཿསྲབན་ཀུ་ཡི་ཅུ་བ་བའི་ཕྱིར། ༧ གཞན་དུ་ན།གསིཿབའིཿ་ཨན་ཊཁག།ཧནཿ 
གཅིག་དང་མི་གཡོ་བའི་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་ཐྲ་དད་དུྭ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས'།””” 
་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཅིག་ཨིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
འགལ་འདུའོ། | 
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མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ཞི། ལག་པའི་ཨན་ལག་ཅན་ལྟ་བུ” 
གཅིག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན་རྐང་པའི་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་དག་''” 
བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའམ་འོན་ཏེ་མ་བསྒྲིབས་ན།རྐང་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དོན་གཞན་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་རུང་ གང་ 
ཞིག དེའི་ཚེ་མ་བསྒྲིབས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ལག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་རྐང་པ་ སོགས་ 
ཀྱི་ཨན'ལག་ཅན་ཡང་བསྒྲིབས་ན། ལག་པ་མི་མཐོང་བའི་ཆ་ཨན་ལག་གཞན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་འབགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་མི་མཐོང་ན་ཡན་ ལག་ཅན་ 
དོན།གྲཞན་།ཁས་ཁེན་པ།ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཛ།ཿ ། ' 

གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་བསྒྲིབས་ཀྱང་གཞན་མ་བསྒྲིབས་ ན་ དེའི་ཆེ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མི་མཐོང་ཞིང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་་་༠ 
རྣམས་མཐོང་དགོས་པས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་མཐོང་མི་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཨན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
དྲོ་སྐན།ཁ། 

ཨོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ 
མཚོན་གྱིས་ཁ།བསྒྱུར་བ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་།ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ ༩༩༩༡ 
པས་གདོང་སྫོན་པོར་མཐོང་བ་ན'ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོན' པོར་ མཐོང་ དགོས་”"'*' 
པའམ། ཨན་ལག་ཅན་གཞན་མ་བསྒྱུར་ན་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་།ཁ་དོག་ཨི་ འདྲ་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་དེ་མིན་པར་སྣང་བའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཆ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་ ཉམས་སོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཊིཀ་བྱེད་།ཁ་ཅིག་ཡན་'ཡག་ལ་ཆ།་གཉིས་ཨོད་པར་འབྱུར་ཞེས་སྦྱོར་ 
བའང་སྣང་མོད། ཨན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་འགོག་པ་ན་ཨན་ལག་ཆ་བཅས་ སུ་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པའི་འབྲེལ་རིགས་པར་ཤེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག དེ་ལྟར་ ཁུས་ཀྱིས* 
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ཨན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ།སེད་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱེ"བྱགས་༡ད 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་བསྟན་ཐིན་ནས་རྟགས་དགོད་པ་ཏྲི། སྐྱེས་བུའི་ཁུས་ 
ཀྱི་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
སིན་ཏེ། གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་འགལ་བར་གནས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཨན་ལག་ཅན་ དོན་གཞན་ 
མེད་ན་ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེས་རིགས་ 
ཅན།གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་བརྟེན།པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རགས་པ་ 
མེད་དགོས་པས་ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡི་གནས་སྐབས་ཉིད་* ལས་མ་ 
འཕོས་དགོས་ཤིང་། དེ'ལྟ་ནའང་སྔ'མ་རྡུལ་ཕྲན'ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
དུས་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་གནས་ 
སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ བའི་ གཟུགས། 
དེ་དམིགས་ཀྐྱེན་སི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་འགྱུབ་སྟེ། 
ཇྡུལ་ཕྲན་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ། 
པ་ནི། བུས་པ་ཆོས་ཅན། ཇྡུལ་ཕྲན་ཨིན་པར་ཐལ། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་། 
མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

འདིའི་འགྲེལ་པར་ཟློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློས། དེའི་ཚཾ་རྡུལ་ཕྲན'དེ་དག་ 
ཐྲ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་ལ་སྣང་བའི' 
བུས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲེན་གྱིས་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་ཐྲ་༡ 
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སྟད་ལ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་* 
འཆད་པ་དོན་མ་ཨིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན།ལུས་དེ་རགས་པ་ཆ་མེད་ གཅིག་མ 
ཨིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན'དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ལུས་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་རྡུལ་ཕྲན་ 
སོ་སོར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུར་ སས 
མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་རགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྱུབ་པའི་ཚུལ་སྫ་ཨ་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། { 
གང་དག་རགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སྲྭ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་བཞིན་””” 
དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་དུ་ཨི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་གཞུང་ ཁུ་རུ 
འདིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན" 
བསགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་ཡུལ་བསྒྲུབས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ 
ཆ་མེད་དོན་གཞན་མི་སྲིད་ན་ཁྱི་དོན་གང་ལའང་སྒྲིབ་བྱེད་སོགས་བྱེད་པའི་ནུས། 
པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་ པས་བྱ” 
བ་དེ་དག་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ཕ་ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ ཁ་ བརྟེན” 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཨན་ལག་ 
ཅནཿདོ་ན།གཞན་དགོས་པ།དགག་༩ སྒྲ་ཐ།དད་འཇུག་ཕེས་གྲངས་སགས་ཡོདརཏདཿ 
རྫས་གཞན་འགྱུབ་ཕ་དགག དེ་མ་གྱུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ བ་སྲང་ 
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བའི། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དག་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ པའི་དབང་ 
གིས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མེད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ མི་་** 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྦྲུབ་བྱེད་དུ ༡༢༡༠ 
རྟོག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་འདྲེས་པའམ་ 
རྡ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཨན་ལག་ཅན་དོན།གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་རྫས་ 
མི་རྩོམ་པ་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐྲའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཨང་དབང་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་དབང་ཤེས་ བསྐྱེད པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནའང་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་ པའི་ དབང་ ཤེས་དག་ 
ནི'ཇི'ལར་བསྐྱེད་པ་ཡིན'ཏེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཚོགས་པའི་ཆེ་ ཡང་དེ་ དག་ལ་ 
ཡན་ལག་ཁརང་ས་གཞཱག་ཨེད་པའི་ཕྱིར་ར། 
ཀྲ་ག¢གསུམ་ཐགས་བ་བཞོ་ཁེ་ག་ཅད་མེད་ཁུངརགས་ཡེཿསྔབུནཐ་དཿ 
ལས་ལྡན་པ་རྩོམ་པ་ཨིན་པས་རྐྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ ལྡན' པ་ ལས་དབང་ཤེས་་** 
སྐྱེའི་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡན་པ་སྐྱེད་ 
པ་འདེར་ཡང་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མ་ཚང་ནས་རྐྱེན་ གསུམ་མ་ 
ཚོགས་པའི་ཚེ་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱང་ བསྐྱེད' 
མི་ནཱས་པར་ཐལ། ཚོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་མི་ 
སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། ། 
ཨང་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་འདེར་ཨང། 
དབང་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐྲལ། ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གསེར་དང་དྭངལ་ཆུ་འདྲེས་པ་འདིར་ནི་ཡན་ཁག་ཅན་རྫས།་།༡* 
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གཞན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་མའི་ལྡན་པ་དབང་ཤེས་ལ། སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྟེན་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་གང་ལས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ དངཾས་ 
སུ'རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཞན་ཡང་སྒ་གཤེར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་སྣ་”” 
ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། སྔར་མ་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་དུས་ན་མེད་པའི་ 
རཾ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པར་འགལ་བར་ཐལ། དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་ 
པའི་གཞི་ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་མན་ལག་གི་ རཾ་ལ་ སོགས་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏུང་བ་ར་ཞིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ སྣད་བྱེད་ པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་དེ་ལ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རོ་གཟུགས་ 
སོགས་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་བློ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ཐུན་ཨོང་དུ་'”” 
སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་གཟུགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཨན་ལག་སོ་སོའི་ 
རཾ་གཟུགས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རོ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རཾ་གཟུགས་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ གཞི་ཨན་ 
ལག་ཅན་ཡོད་ཀུང་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ ཡིན།"" 
ནོ། །ལྷ་དབང་བློ་ནི་བློའི་ཐ་དད་ཡོད་བློ་ཡི། ཞེས་བཏོན་ནས། འོ་ཨ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་འཐུངས་པའི་རོ་སྱོང་བའི་བློ་ལས་ཐ་དད་པར་རྫས་སྣ་ཚོགས་་” 
སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལ་རེ་མྱོང་བ་གཞན་མེད་པར་ཐྲལ། ཨན་ལག་གི་རོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་་" 
གོ 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བརྒྱ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྲེང་བ་རིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྲེང་བ་ནི་ཨོན'་ཏན་མིན་ཞིང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པས་དེ་ལ་རིང་བོའི་ཡོན།ཏན་ བརྟེན་ པར་མི་ 
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འཐད། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པ་ཡིན་པས་ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེས་ན་གྲངས་སོགས་དེ་དག་ལྡན་པའི་བྱམ་པ་རང་གི་ངོ་ བོ' དང་བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་བུམ་པའི་ གྲངས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་དེ། དེ'ལྟར་ཡོད་ན་བློ་མ་ འཁུལ་ 
པ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་གྲངས་སོགས་ཨོན་ཏན་རྫས་གཞན་གྲུབ་”* 
པ་དགག་པ་ནི། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཡོད་དེ་ 
བུམ་པ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒ་དང་ 
རྟག་པའི་ཐྭ་དད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་དོན་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་ཨི་དགོས་ པར་ ཐལ། 
བུམཨ་པ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་བུམ་པའི་གཅིག་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་གཅིག་མ་ཨིན'།*་" 
པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྗེས་སུ'འབྲང་བའི་རྣམ་ རྟོག་གིས་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་གཅིག་ཅེས་ པ་ལ་ སོགས་ ཕའམ'། 
བུཨ་པའི་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་དངོས་པོར་མེད་པས་དེ་ལ་ཨོན་ཏན་རྫས་'* 
གཞན་མེད་ཀྱང་།: གཅིག་གཉིས་ལ་སགས་པའི་བྲ་སྣད་མཐོང་བ་བཞིན་གོ།ཌ། 
གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ལ་གངས་ཀྱི་ཐ་སྣད་སྦྱར་བ་འདིེ་ནི་བཏགས་ སིང། 
དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་དག་ལ་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པ་དེ་ཞི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ ཅིས་མི།༠༡༠༠ 
འདོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ལྭ་གངས་ཀྱི་ཐ་སྣད་སོགས་བཏགས་མིང་དང་། 
གཞན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉིར་བརྟགས་མིན་ཏེ། དངོས་མིང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ བའི། 
ཕྱིར་རཾ། དེས་ན་མིང་དེའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ ལ་གཙོ་ 
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བོ་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་བཏགས་མིང་ 
ཨིན་ཧོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ལས་མིང་འཇུག་པ་དངས་མིང་དང་། དེ་ 
མེད་པའི་མིང་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་གྱུབ། 
བརྗད་བྱའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ། སྦྱར' 
ཨང་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ 
པའི་སྒྲ་ཐ'དད་ཨིན་ན་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅན་མིན་ཡང་། དཀར་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲབས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གྲངས་དེ་དང་ལྡན'པའི་དཀར་སོགས་བརྗད་པའི་སྒྲ་ཞི་”” 
སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀར་པོ་ཨོན་ཏན་ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་རཛས་གཞན་པའི་གངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། དཀར་པོ་གཅིག་གཉིས་ 
སོགས་ཀི།གངས་བརྗོད།ཡའི་སྒྲ་དྲང་དཀར་པོ།བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ མ།" 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་གྲངས་རྫས་གཞན་མེད་ན། ཆོས་དེའི་གྲངས་བརྗོད' 
པ་དང་ཆོས་དེ་བརྗོད་པ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་” 
ཐོན།ཏོ།ཁཿ 
གལ་ཏེ་དཀར་པ་དེ་ལའང་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཡོད་ན་ཡོན་༥ 
ཏན་དང་རྫས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡན་ཏན་ལའང་ཡོན་ཏན། 
རྫས་གཞན་གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཧ་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
རྫས་གཞན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ 
ཡོད་པ་མིན་ཡང་། ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ལས་ལ་ཇས་མིན་པ་དང་རྫས་ལ་ལས་མིན་པའི་ཡོན།་ཏན་རཇྫས་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་། ལས་འདི་རྫས་ཨིན་རྫས་འདེ་ལས་མིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
སཐུན་འཇུག་པ་བཞིན་ག། ། 
གསུམ་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐྲ།དད་འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ།་ 
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ལ། ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ།་དང་། རིགས་ 
བརྗད་དང་ཚོགས་བརྗོད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་བྱམ་པའི་གྲངས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན' 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན། བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ" 
དང་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་ 
པ་ལ་ནི་དྲུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་པས་དྲུག་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ ཐ་ དད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཆོས་ཅན།བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྐྱོར་བའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། བུས་པའི་གྲངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ'དངོས་པོའམ་ཆོས་བརྗད་ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་སོགས་ལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ 
དྲུ་བསྟན་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡང་བུས་པའི་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀ་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་།"” 
བའི་གྲངས་ལྟ་བྱ་གྲངས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སོར་མོའི་གཤིབས་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་སོར་མོའི་ཆོས་།་༡༠ 
གཞན་ཀུན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་མེད་པར་སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན། པ་"''* 
ཞེས་གཤིབས་པ་དང་སོར་མོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སོར་མོ་དེ་ གཤིབས་ པའི་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་བརྗད་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་བཞིན་དུ་དོན་སོར་མོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་ཀྱང་གོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་ = 
པའམ་མི་སློང་བར་སོར་མོ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སོར་མོ།* 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བྱར་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁད་གཞི་ལྟ་བུར་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་བྱི་བྱེ་ཁྲག་གིས་ཆོས་བརྗོད་དང་ཆེས་ཅན་བརྗོད་*་ 
པའི་སྒྲ་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཨིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 

ངག་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐྲ་དད་མེད་ཀྱང་དྲུག་ 
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སྒྲ་སྦྱོར་བ་འཐད་དེ། དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་འདོད་པ་ 
དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་འདོད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བྱེ་ བྲག་གིས་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ཕྲང་བ་'* 
ནི། གལ་ཏེ་རིགས་དོན་གཞན་དང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྫད་ཀྱི་སྒའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་རིགས་བརླད་ཀྱི་སྒྲ'ཞི་ཡན་ཁག་ཅན་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཨི་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་རྐྱོར་ 
བའི་རྒྱུན་མིན་པ་ཞི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱམ་པའི་གཟུགས་སོ་ཞྲེས་ བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ཏེ་གཞི་"""*་ 
མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་འཇིན་ཤེས་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ བུར 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཞི་བརྫད་བྱར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རིགས་ཅན་དེ་””་ 
དག་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སློང་བ་ཨིན་ཞིང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་དག་ལ་'°” 
ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་'' 
བུམ་པ་མ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་དག་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་མི་ ཡབ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེས་ན་སྒྲ་དེས་རིགས་ཅན་དང་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་;སློང་མི་ སྤོང་གི་ 
ཁྱད་པར་བུམ་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཤེས་པར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཨི། རྒྱུ་སིན'པར་ཞི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་ 
པའི་སྒྲ་ཞི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ ཨིན” 
ན་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ནུས་པའི་ཁད་པར་ནི་ཞེས་པས་རང་འྲབས་མིག་ཤེས་ཀྱེ'གཟུང་དོན་ བྱེད་ནུས་ པ་ 
སོགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱི་བུམ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན' ཞེས་ 
བྟསན་པ།ཧིན་ཧོ། ༈ 

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ཨན་ལག་ 
ཅན་དོན་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྫད་དུ་ ངེས་པར་ 
བཞག་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སློང་བ་དང་ཚོགས་པ་ 
ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི\ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ སྒྲའི་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨན་ལག་དང་ 
ཡྷན་ལག་ཅག་དྲོན་གཞན་དུ་ཨེད་ཀྱང་བ་མ་པ་མི་ནི་གཟུགས་ཞེ་ས་པའི་།ག་སྲ་། 
སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་ཚོགས་སྤྱི་ 
བུམ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ'་བྱས་ཏེ་བསྟན་པས་བུམ་པའི་གཟུགས་ དེས་** 
རང་འཛིན་སིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དྭ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ ཟློ་ ཡུལ" 
དུ་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐྲག་པའི་ཕྱོགས་འདིས། ཙན་དན་གྱི། 
དྲི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། | 

གཉིས་པ་ཁུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་བློའི་ཉིར་ལེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ།༣ ཡུས།སྱི་ཨཏ།ལྦག་ཅནཿདན།གཞན་རགས་པ་ཆ་སེད་ཨེན་ཐ་ཡད་པ་ཉེ།སད། 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དག་གི་དཔྱང་མི་ བཟོད་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་ཟློའི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ" 
བའི་ཕྱོགས་ཁ་ད་དུང་ཁོ་བོ་ཅག་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུ་མ་ ཀྱི'རྡུལ་ 
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ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་ ཉེར་ལེན་དུ་དགོས་སམ་འོན་ཏེ་རེ་རེས་ཀྱང་ སྐྱེད་'” 
པར་ནུས། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པ་ཡིད་ཟབློའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ 
རྒྱ་ཉི་ཐུ།དགྲེས་པ་ཨི་རྟཞཿཞིཿཡུས་ཁ་ཡོད་མའི་ཛུཝ་ཁྱེ་ཨན།ཁག་གས་ཆ2་ཤགྔ"'ཿ 
གང་རུང་ཅིག་དང་བྲལ་ནའང་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་རྔུལ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཨང་ ཅིག་ཅར་ 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཨང་པོ་འབྱུང་བར་ཐྲལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་ཉེར་ཁེན་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཉེ་ཡང་ཀྐྱེན་ཁྱད་'་ པར་ ཅན་ 
དབགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མེད་པས་ཡིད་བོ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བ་ཨིན་ཞོ་ ཞེ'""" 
ན། དབུགས་དབྱུང་རྗུབ་དག་ཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཨིད་ཟློ་རེ་རེས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ལུས'་ 
གཉིས་རྔུལ་གྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན།ཨང་སྒུད་གཅིག་ཁ་ཡྲིད།ཟོཊསཏ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་འགྱུན་ཁརཿ ཐལ། 
དེའི་ཉེར་ལེན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་དང་ཀྐྱེན་དབུགས་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་'དབུགས་རྟག་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བློ་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་ 
ངེས་ཀྱི་དུ་མའི་རྒྱུ་ཨིན་ཞོ་ཞེ'ན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་དུ་མའི་རྒྱུ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིག་ཅར་མིན་པ་གང་ཞིག ཧུས་པའི་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། དབུགས་ཆོས་ཅན། ཀྱོད་རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁེ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དབྱུང་རྡུབ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡང་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ། འཇིན། པའི་ བློ་ 
དུྭ་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་བློ་དུ་མ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་བློ་དེས་དོན་ཟྫ་ཕྱི་དུ་མ་དེ་དག་རྣམ་ལྡན་དུ་ ཤེས་ 
སམ་རྣམ་མེད་དུ་ཤེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་བྱུབ་སྟེ། དོན་ 
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སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མེད་དུ་ཤེས་ 
ཧ་ཡིད་བློ་དེས་དན་ྔ་ཕྱི་དུ་ཨ་དེ་ཞི་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་པར་དངོས་སུ་ཤེས་ན། དེས་ཤེས་བྱ"་ཐམས་ཅད་ཅིག"* 
ཅར་འཇིན་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉི་གའི་ཆེའང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ” 

གལ་ཏེ་ལུས་ཁོ་ན་ལས་དབབུང་དགོས་ཀྱི།རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ ལས་”* 
དབྱུང་བ་མིན་པར་དུས་རིམ་གྱིས་དབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ"*" 
དག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་དབྱུང་བ་དེ་འདྲའི་ཡིད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཞི་རྟེག"” 
པར་བྱེད་པ་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞྲེ་ན། དབུགས་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། མྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དཱ་ཇི་ལྟར་ཡང་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཐྱ་གཾ།ཞ 

ཉིས་པ་དེ་ས་བཟོད་པས་རང་གི་རིགས་འྲད་རྫ་མ་ཡང་རྒྱུ'ཉིད་དུ་།ཁས་"”” 
ལེན་ན།དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་”"* 
ཐལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་སྔ་ཨ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡད་ནེཾཿ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དབུགས་དབྱུང་རྗུབ་རིམ་གྱེས་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་རིམ་ཡོད་ཀྱང་འབྱུང་རྡུལ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་དུ་མ་ཅན་ཉིད་ངེས་ཏེ་གོས་ཐ་”” 
དད་དུ་མའི་ཡུལ་ན་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བློ་ནི་ 
དྲུ་ཨ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཁོ། ། 

གལ་ཏེ་དབགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་མོད། དབྱགས་དུ་མའང་ 
དུས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཨིན་གྱི་དུ་ཨའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡཿ 
ན།དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན།པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་པ་ 
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ལྟ་བུ་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཡིད་བློ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་ཆ་དུ་ 
ཨ་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བོོའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་'སྟེ་དྲག་ཞན་སོགས་ཡིད'། 
ཟློའི་ཆ་མང་ཧཱང་ཇི'ལྟར་ཡོད་པས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
དངས་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དྭ་འབྲས་བུ་ལའང་འབྱུང་བ་ཚས་ཉིད་ཡིན” 
པའི་ཕྱིར། དབུགས་ལ་དྲག་ཞན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གསལ། 
མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
གང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་'དད་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ཐྭ་དད་དུྭ་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་”"* 
དེའི་དངོས་འྲབས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་བསྡུ་བ་ནི་འདི་ 
ཨིན་ཏེ། དབབུགས་ཡིད་བོའི་དངས་རྒྱུ་ཡིན་ན། དབུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད། 
རྐང་པ་དྲུག་གིས་འགོག་གོ །དེ་ནས་དྲུག་གི་དབུགས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགོག་པའམ། དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མི་རྟག་པ་དངོས་རྒྱུ'ཨིན་ན་དབུགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་"””" 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ནཨ། དབུགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཚོགས་པ་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཨང་ཤུང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྟགས་ནས། དང་པོ་འགོག་པ། རང་རིགས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ འགོག་ 
པ། གལ་ཏེ་དུ་མའང་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་འགོག་པ། ཅི་སྟེ་ཇི་བར་ 
ཞེས་སོགས་སོ། | 

དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཉེས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ནི། ཨིད་ཟློ་རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཨང་། དུ་ཨ་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅིག་ཞི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ 
ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། རིགས་འདྲད་རེ་རེ་ཁ་ན་དངོས་སུ་བརསྐྱེད་པའི་ ནྭས་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་གཟུགས་ལ་ལྷག་ 
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པར་ཆགས་པ་ཡཨིས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཆེ་དོན' 
གཞན་སྒྲ་ཨི་འཛིན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་རྟག་པ་ཡིད་བློའི་ཉིར་ལེན་ཡིན་ན' 
ཡིད་བློ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་ མཐུན་རྐྱེན" 
དབུགས་ལ་རག་ལས་པས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན'''" 
བཀག་ཟིན་ནས་ལན་གཞན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཨངལ་དུ་མླེབ་མ་ཐག་ 
ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་ཡིད་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་ ཡིད་ 
ཟློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཇེས་པས་ཕྱིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཨང་ 
ན། དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ'ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགལ་གློང་དུ་སྦྱར་རོ། ! 
ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་'ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་*"* 
པས་ཕྱིས་ཀྱང་ལུས་ལས་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཁོ། ། 
དྲུག་པ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ' གནོད" 
པ་སྲང་བ་ཞནི། གལ་ཏེ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འྲད་ཕྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཞིང ཁུས་ནི་ལྡོག་པའམ་རྒྱུན་འཆད་པས་སེམས་འབའ་ཞིག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
ཡན་གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ" 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཐ་མ་དེ་འཆི་ཁའི་ལུས་ཐ་མ་དེས་ཤི་བའི་འོག་དེ་མ་ཐག་གི་་་་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན'ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གང་ལ་གནས་པའི་ཁུས་དེའི་རྒྱུར་ལྷན'ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རེ་ཤིག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཡན་ གར་བར་ 
གནས་ཐར་འགྱུར་ཏེ། དབེར་ན་འདོད་ཁམས་ནས་གྱཟགས་མེད་།ཁམས་ས་ཆེ་ 
འཕོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ན་ཞེས་པའི་དགར་ཚིག་གི་ནུས་པས། ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པ་ནི། འཆི་ཁའི་ལྱས་ཐ་མ་དེ་ཤི་བའི་ཁོག་རལ་དེ་མ་ཐག་གི་ལུས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཉིར་ཁེན་དང་། འཆི་ཁའི་སེམས་ཐ་མ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ན་རྟེན་མེད་དུ་སི་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ 
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ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་གྲབ་མ་ཐག་པ་ལྟ་'* 
བུའོ། ། 
འོ་ན་འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་'*་"" 
སེམས་ཡན་གར་བར་གནས་ན། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་ 
སྲ་སྐྱེ་བའི་བར་དེའི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཉེར་ཁེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་མེད་དུ་འཕོ་ཁའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་"་ 
མ་ལྔ་གཟུགས་མེད་ནས་འཕོས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བར་དེའི་ཁུས་གཞན་སྐད་'་ 
ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་བག་ཆགས་ བསྒཾས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཕོ་ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་མའི་ སྟེང་ན། 
ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ནས་ 
འཕོས་པའི་འདོད་པའི་བར་དོའི་ཁུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་'” 
ར། །འདི་དག་རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དག་རྒྱས་པར་ཚད་མ་ 
མད་ཀྱི་སུན་སེལ་དུ་།ཁོ།བས་བཤད་མིན་ཏོ། ༈ 
དེ་ལྟར་འཆི་ཁའི་ལུས་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་'་""* 
དང་།། འཆི་ཁའི་སེམས་ཐ་མ་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་ 
དུ་འཆི།ཁའི་ལུས་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་སེམས་དང་པོ་དེའི་ཡན་ལག་གི་དངོས་པོ་དང་། 
སེམས་ཐ་མ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་རྒྱང་ཕན་ གྱིས་དེ་ ལྟར་ 
མ་དམིགས་པ་ཙམ་མེད་པར་ངེས་བྱེད་མིན་པར་སྔར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་”་" 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུས་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དབང་པོ་ཡཨིན་པ་སོགས་ཀུང་ 
ནི་དེ'འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན།ཏེ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཿེརཚཱ་ཁཱ་བྒ་ཀཿགན་ཛཱ་བྱེཏྲ།སེཞ།པར་ཡཐད་སྒུ་ཁབྱེ་བྷ་ཡཏྐཿཨེརྐ" 
-ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སྫ་མ་སྔ་མས་རང་གི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 


462 








འདོགས་པའི་ནུས་པ་དག་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡཨིན་ཏེ། དབང་པོ་སྔ་མ་དང་བ། 
དང་རྟོག་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་ཨ་དང་བ་དང་རྟོག་པ་སོགས་སུ།འགྱུར་བར་མཐོང་”” 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ་བསྒྲུབས་ནས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཕྱི་ཨའི་དབང་པོ” 
གཞན་དང་གཞན་རིགས་འདྲ་སྔ་ཨ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟའི་དབང་པོ་བཞིན་ཞོ། ། 

གལ་ཏེ་དཔེ་མ་གྱུབ་སྟེ། ཆེ་འདིའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཞི་ལུས།་ 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཨིན'ནོ་ཞེ་ན། དེ་ ཡང་མི" 
འཐད་དེ། སྔ་མ་དབུགས་ཁུས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སེམས་ཁུས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ བརྗོད་* 
པའི་ཉེས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆེ་འདེའི་དབང་པོ་སེམས་ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞྲེ་ན། ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར' 
བར་ཐལ། ཆེ་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག སྔ་ཕྱིའི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་ཉིར་ལེན་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ཁོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྔ་བ།ནི། དེས་ན་ལུས་དང་དབུགས་ལ་སོགས་པའི་ཨིད' 
བོའི་ཉིར་ཁེན་སིན་པར་གྱུབ་པས། རྒྱུ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐ་མ་ནི་འཆི།ཁའི་སེམས་རྣམས་ཀུན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ མཚམས་ སྦྱོར་ 
བ་མེད་པར་འགྱུབ་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་'*" 
སྤྱུབ་བྱིཧ་བཀཿཿཏྟཀ།ཉྭག་ལྡནཿཁིན་བར་འནོཧྲ་ག།་ཀ 

གཉིས་པ་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད'པ་དགག་" 
པ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བེ། 
པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་།ཁྱད་པར་དུ།'*་* 
འགྱུར་ན་ཨང་ཚད་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་ 
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འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར'་ 
ཨང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཆུའི་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། 
ཡང་མཐར་དམར་འབར་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་དུའོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
དང་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པས་རིགས་འདྲ་སྔ་" 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་མ་ཚང་བས་མཐའ་མེད། རྐ 
དྲུ་འཕེལ་བ་མིན་ལ། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་དེ་ཚང་བས་མི་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ཞྲིང་། དེ་ལ་མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་དེ་གཉིས་ 
མ་ཚང་བས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཨང་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱར་ན། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ'་སླང་ཡང་ནི། ! 
འབད་རྩོལ་ལ་ནི་བལྟོས་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། །སྒྲུབ་པའི་ཧུས་ 
པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མཆོངས་པ་ལན་གཅིག་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་མླར། 
ཡང་མཆོངས་ན་འབད་རྩོལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་སྦྱར་མ་དགོས་ཀྱི། མཆོངས་པ་སྔ་ 
ས་ཝ་མ་ཡས་ཕྱི་མ་ཕི་ཨ་ངང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟེན་མི་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཆུའི་དྲོད་འཕེལ་དྲགས། 
ན་ཆུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ། ། 

དྲེས་ན། རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁུད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ནི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཛེལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་མིན་ཞེས་པ་རྣམས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་ 
རང་བཞིན་སིན་ཞེས་པའོ། | 

བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ནི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པོ་ཚང་བས་མཐའ་མེད་ 
དྲུ་འཕེལ་བ་འཐད་པར་སྟོན་པ་དེ་ལ། གོམས་པ ན་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ 
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སྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་གོམས་པ་བྱས་པར་ 
གྱུར་པ་ཨང་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་་"” 
ཕྱི་ཨ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ན། རྩོལ་བ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ཨ་གཞན་གོང་ནས་ གོང་དུ" 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞོ་ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་བསྟན་ནས། བརྩེ་སོགས་ 
སྒོམ་པ་ལའང་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་སི་དགོས་པ་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཞི། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གོམས་པར་བྱས་ན་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱོད་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཟློའི་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔར་དང་འདྲ"་ 
བའི་འབད་རྩོལ་རེ་རེ་མི་དགོས་པར་འབད་རྩོལ་གཅིག་ལས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་ ཏཱ 
མ་རྒྱུན'ལྡན་དྭ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་བར་སོང་གི་བར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ དངུལ་* 
ཆུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པར་འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་པ་རང་གི་ངང་གིས་ 
གཡའ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི་ཡང་ཏྲི་མ་དག་པར་””* 
བྱེད་པའི་རྫའི་ཁ་སྦྱར་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག ། 
སེམས་ལ་བྱཅརེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་དཔེ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དེ། མེས་ཤིང་བསྲེགས་པ་རྟེན་ བརྟེན་ 
པའི་དཔེར་ག་ལ་རུང་། གཞན་དུ་ན་ཆུའི་དྲོད་ཀྱང་རྟེན་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

དྭཏྟརཿཐད་ཨོ་འ། །མི་ལཱས་ཝས་ཆང་གི་ངང་གས་འབེལ་བྱ་བསྒྱུབ་ས་ཿ 
ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་སྦྲུབ་པ་ཞི། གོམས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན" 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས་'* 
ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཨིན་ཕྱི། སེམས་ཀྱི་རྫས་ཟུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


465. 


ཨིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་གཉིས་པོ་ཚང་བར་བསྒྲུབས་ན་ས་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་དུ་”" 
འཕེལ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེས་ན་ཙོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་ཨར་།ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒཾ་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ཨིན་ཧོ། ! 

དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན།མཆོངས་པ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཕེལ་བར་ཐལ། གོམས་པར་བྱས་པས་འཕེལ་བར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མི་མཨཚྩངས་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་གང་ན་གནས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་ན་རང་གི་རིགས་མཐུན་སྔ་མའི་ས་བོན་ལས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་"' 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩེ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ། 
ལྟར་མཆོངས་པ་རིགས་ཁྲད་སྔ་མ་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་སོར་ལྷག་ལུས་ཀྱི'་སྟབས་དང་འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་རིགས་་' 
འྲང་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཁུས་སྟེབས་དང་འབད་རྩོལ་དག་མཆོངས་པ་ཚོད་ཅན། 
དྲུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ལུས་སྟབས་ནར་སོན་པས་མཆོངས་པ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་གོང་དུ་"" 
འཕེལ་བ་མི་སྲད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ ན། 
མཆོངས་པ་སྦྱོང་བ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་བཞིན་དུ་མཆོངས་པ་མིན་ཏེ་བད་ 
ཀན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁུས་ 
སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུའང་མི་མཆོངས་པ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་ 
མི་མཐུན་པ་བསལ་ནས་རང་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོངས་པའི་ཚད་" 
གནས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་འཕེལ་ནས་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སྲུ་མཚོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞི་ཨ་ཨིན་ཞོ། | 


466 


༣ 


དེ་ལྟར་རྐྱེན'(གོཨས་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་ ཉེར་”" 
ལེན་རང་གི་རིགས་འྲད་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བརྩེ་བ་ལ་ཐྲོག་མ་མེད་ཅིང་དེ་རང་གི་ 
རིགས་འད་སྔ་མ་སྔ།མས་འཕེལ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར། བའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བཅེ་བ།ཏང་གསས་བོན་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་ཁྱ་ཇང། !(གལ་ཞེཿཐཁཿ 
གི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན'བརྩེ་བ་དེ་འཕེལ་བ་ལ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ'་སྡང་སོགས་ཀྱིས་" 
གནོད་པ་མེད་པ་ན་སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས'་” 
བཅོམ་ནས་མི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་བྩརེ་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ བ་ལ" 
ནི། འགལ་ཀྐྱེན་ཞེ་སྡང་མེད་པར་མ་ཟད་མཐུན་རྐྱེན་གོསས་པ་ཁྱད་པར་ཅན།་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་མྔ་མ་རྣམས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་ཟློ་སོགས་གཞན་དག་གི་གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ།བ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར'་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོམ་པར་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་ན་སེམས་དེའི་བདག་'' 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། འདོད་པ་ཅན་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་།ཟླཾཝ་པ།ཁ་ཁིད།ཁོག་གི་བླེ།ངངཇ་གིཊ་འབྱུ་ཁ། 
བཞིན་གོ།ཀ 

གཉིས་པ།དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན།ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན” 
བོ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་གྒྱུ། ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཐོས་ བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། གཏན་ལ་ཕཐབ་པའི་དོན་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ"'ཐོབ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད'ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདད་པའི་ 
བརྩེ་བ་དང་ལྡན'་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་མ་གྲོལ་བར་གཞན་སྒྲོལ་མི་ནུས་ པར་ ཊར༢25 
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མཐོང་ྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྲོབ་པར་བྱས་ཏེ་གདོད་འགེ་བ་'* 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འི་ཕྱིར་ཐོག་ཨར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་'བའི་ཐྲབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་ མཛད 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བཛྫལ་གཞོམ་པར་བཞེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཡས་བྱུང་བའི་འབྲས་བྱ་དང་དེའི་རྒྱུ་དག།" རང་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི' ལྟ་བ" 
བཞིན་དུ་དེ་དག་འཆད་པ་ནི་དཀའ་ཞིང་འཆད་མི་ནུས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཉིས་པ་ནི། ན་ང་བོར་སྡ་ག།བསྔཁ།ཞི་་བའི་ཐྲངས་ཁཚལ་བ།དེས་ཀྱང་ 
རྨབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་།། དངོས་པོ" 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ དཔྱོད" 
ཕ་སྟྱག'བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ'།ཏོག་པར་བྱེད་ཅི་ངཊ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་རྒྱུ་དེ་རྟག་སི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ རང་ 
བཞིན་ལ་རྟོག་པར་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དམ་རྒྱུ་ 
རྟག་པར་གནས་ཞའཁྲས་བྱ།མྡུགྲ་བསྔཝ་བརྲག།ཏུ'སེད་པར་གཟིགསྲ་པའི་ཕྱིར་" 
མ། } 
དེ་ཉར་བརྟགས་པ་ན་སྡུག་བརྫལ་དེ་ཏིད་ཀྱི་རེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་་་” 
གྱིས་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུྭ་ཆུད་པར་འབྱུར་རོ། །དེའི* 
འོག་ཏུ་སྡུག་བསྫལ་སྲོང་བ་ལ་རྒྱུ་སྤང་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་དེ་ཡི་ནི་མི་སཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཏོག་པར་ཨཛད་ལ། བརྟགས 
པ་ན་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་གང་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་གང་ཞིག་དེའི་གཏེན་པོ་ཡིན་པར་ ཏོགས་” 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་འཇཛིན་པས་བྱས་པ་འདུས་བྱས་ཉེར། 
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ངི 


ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་ལྔའི་སྒྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་པའམ་སྲེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
ཐསའགྱུར་ཁ།ཇཉ#ཿ་བདག་འཛིན་དེའི་གནོ་ད།བྱེད་ཞི”ཁདག་མེད་ཡཁོན་ཁུཝ་དྲུ” 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སློ་ནས་དེ་རྩ" 
བ་ནས་སུན་དབྱུང་ནུས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
སྲེད་པ་དེའི་གནོད་བྱེད་ནི་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཇིན་དང་འགལ་བའི་གཉིན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རེ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་* 
ཐབས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་པ་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་ ་ཟ།ཿ 
ཡུན།རིང་པོའི་དུས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན།”” 
དང་ཡོན་ཏན་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མྱབེན།པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཨེ་ཤེས་མངོན་་" 
དུ་འགྱུར་རེ། ! 
ཡང་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བར་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་"* 
བླངས་ནས་དེ་དག་ཏུ་ཐྲབས་ཀྱི'ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ 
ལས་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་བྱ་ལ། 
སྒྲིབ་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཨིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བ་མཐྲར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ཞི། 
སྡུག་བསྔལ་སྨངས་པའི་ཕྱིར་ཏོན'ཨཾངས་ཐྦངས་པར་ས་ཁྲདྐ་ཅེས་པའ། ། 
བཞི་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
བསེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཞི་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི'" 
བག་ཆགས་སྤངས་མ་སྤངས་འདི་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བརྩེ་བ་ཆེན" 
བོ་ལས་བདག་མེད་ཐབས་བཅས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བ་ཨིན་ན། 
ཕན་བཞེད་པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་'ཉིད་འཆད་པར་རིགས་པ་ལ། ལུ་༈ཁསཿབྱཏས9ྱཿ 
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མཆོད་ཇེད་དུ་ཕན་བཞེད་པའི་དེ་ས་ཐག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི” 
མཆོད་ཇེཾད་དེར། བདག་མེད་ཐབས་བཅས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕྱན་ 
ཚོགས་དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་པའི་སིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། | 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྲེ་ན། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་དེ་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐྲབས་གཞན་གྲོལ་ 
པའི་རྒྱུར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་སྟོན་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེ'་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་གཉི་གའི་ཐུན་མོང་དུ་ མཇུག་** 
བཟྡུ་བ་ཞི། དེས་ན།བསམ་སྦྱོར་གཉིས་པོ་འདི་ཞི་དོན་གཉིས་ཕྱན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆུ་ 
བཤད་དེ། གཉིས་པོ་འདི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ལས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དང་ པོ་ 
རང་དོན་ཁུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དོན'ཕྱན་ ཚོགས་”” 
སྐྱོབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཨང་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་པ་འདི་ཞི་རྒྱུ་ཕུན'ཚོགས་སུ” 
བཤད་པ་འཐད་དེ། འདི་གཉིས་རྫོན་དུ་གྱུབ་པ་ལས་མཆོད་རྗོད་དུ་བདེ་གཤེཊ། 
སྐྱོབ་ཅེས་སྐྱོབ་པའི་དང་པོར་བཤད་པའི་བདེ་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ། ལྡན་དེ་"” 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གྲསུས་པ་དེ་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཆོགས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 
ལ། ཐྲངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཉེས་པ" 
ཟད་པར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི། འོ་ན་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གྱུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ཉིད་།ཡིན་ཏེ། ཨོན་ཏན་གྲགས་ལྡན་གྱི་སྦངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ལེགས་པར་སྲངས་པ་དང་། མླར་མི་ 
ལྡོག་པར་སྤངས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ 
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དག་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཞི། སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལེགས་པར་སྤངས་ པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྤངས་པ་ཨིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མིན་པའི་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་སྤངས་པ་ཙ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྡྔག། , 
བསྫལ་དང་འབྲེལ་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོན'ཏན་འདིས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ 
སྦངས་པ་ལས།9ྱད་པར་དུ་བྱེད།དོ། ! 

དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྲངས་པ་དེ་ཡང་ཐབས་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་བ་””* 
ལས་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སོ་སོར་སྤངས་པ་ལས་ ཨིན" 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

འོ་ན་སླར་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ་གང་ཨིན། གང་སྤངས་པས་སླར་མི་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། རྒྱུན'ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་འཁོར་ 
བར་ལྔོག་ཅེས་བཤད་པ་འཐད་པ་ཨིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྡག་ 
བརྫལ་དང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ནི་སྲིད་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་” 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་སྐངས་པ་དེ་'ཆོས།ཅན། ཟླར་འཁོར་བར་ཡི་གཤེགས་པ།་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཨིན་ཞོ། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིན་པོ་གང་གིས་བདག་ལྟའི" 
ས་བོན་ཟད་པར་སྦངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ།རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་བདག་ལྟ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་ 
གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀཱི་འཛིན་སྟངས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མངོན་སུམ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན།འདིས་ཟློབ་ལམ་གྱི་སྨངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། ! 

དེ་ཡང་སླར་ལོག་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་དོན་ཞི། སྤངས་པ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ད་དུང་འཁོར་བར་ལྡོག་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་ཉམས་མ་ 
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ཉམས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་སྤངས་པ་སླར་ཉམས་པ་སྲིད་ན་ཐར་པ། 
ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན་ཞེས།་ 
སྐོགས་ཀྱིས་འབད་ནས་བསྒྲུབས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ར། །ཡང་ 
འདིར་མླར་ལྡོག་པར་བཤད་པ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དག་མཐོང་ཆོས་ལ་ བདེར་ 
གནས་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་པའང་འཐད་པར་མི་ 4 
སེམས་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདིར་མླང་མི་ལྡེག་ 
པའི་སྦངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
ཨང་ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་སྤང་བྱ་གང་ལུས་པ་ཡི། གང་ཞྲིག་སྤངས་པས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་པ་ཨིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ'ལྟ་ན་ཡང་མླར་འཁོར་བར་ལྡེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་ནད་དམ་སྡུག་བསྫལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ ཅན་ 
གསུམ་ཀའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་སྦངས་པ་དེ" 
ཆོས་ཅན། མ་ལུས་པར་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྤངས་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། 
གོམས་པ་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པའི་སྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉིས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་དོགས་པ་གཅད་པ་ ནི། 
རྒྱལ་དབོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མིན་ 
ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལམ་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་འདྲེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གང་དག གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཨིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཞི་ཧྩུལ་ 
དཔོག་པའི་རིང་ལུགས་མ་ཉམས་པར་འོངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ངག་སླ་ 
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བས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ ལེན" 
དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བེ་ཉིད་ཀྱེ་སྐུས་ངག་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་མཐའ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནི། ཉིས་པ་ཟད། 
པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་ན་ཆགས་སོགས་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་མི'”* 
རྟག་ཀྱང་དེ་སྤང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རས། ཨང་ན་ཐབས་ཞི་ཡོད་ཀྱང་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། བཟླབས་ན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན'རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན" 
དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་མ་ལུས་པར་འཇཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཨིས་དེའི་གཉེན་ 
པོ་དེ་ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་གཉིར་བ་མེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། 
བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ ཕྲ 
པར་བསྒྱུབས།ཟིན་།པའི་ཕྱིར། ཐབས་སྟོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོབ་པ་ཉིད། 
གཟིགས་ལམ་གསུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཛེ། ། 

དེས་ན།བརྟགས་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དོན་ལ་ཐོབ་ཀྱང་བསྒྲུབས་ཟིན་མ'* 
ཐག་པ་དང་། སྒྱུབ་པར་འགྱུར་མ་ཐྲག་པ་ཡཨིན་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ 
པའོ། ! 

བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་འགྱབ་ཚུལ་ནི། ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད'། 
ཀྱིས་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། གཟིགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལན་དང་ 
གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ས་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་* 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཨིན་ཏེ། དྲི་ས་ཟད་ 
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པར་སྤངས་པའི'ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ བརྟེས་ 
པས་སོ། །འདིས་སྐྱོབ་པ་བདེ་གཤེགས་ལས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
རྟགས་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ཞི། དེ་ལྟར་ཐར་ལམ་རང་གིས་ཕྱིན'ཅི་' མ་ལོག་ 
པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པའི་ནཱས་པ་ཡོད་ལ། ནུས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལོག་པར་སྟོན་ན་བདག་ལ་ཆགས་ནས། བདག་གི་རེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
བླཐུ་པའིཕྱིར་དུ་ཡག་པར་སྟན་བའས། གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཐར་ལམ་ 
ཨང་དག་མི་སྟོན་པ་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། །! 
ཁོན་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནི། བདག་གི་རེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ 
ནས་རྫུན་ཨི་གསུང་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བའི་འྲབས་བྱ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ཐར་" 
ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་གསུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ།དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་འདི་དང་ལྡན་པས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་””' 
སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་ཚད་མར་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་ཞི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱ་ཡིན་ ཏེ། 
བསམ་སྤྱར་ཕྱན་ཚོགས་ལས་དོན་གཉིས་ཕྱན་ཚོགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་ ལ་ཀ 
གཞན་སྡུག་བརྫལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་མཛད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ པ་དེའི་"* 
ཕྱིར། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱོན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བཞད་པ་ལ། 
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སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་སྒྱབ་པ་དང་།། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་དང་། དེ་ལས་སྟོན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བརེེ་བ་འགྱབ་པ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་།མར་གྲུབ་ཚུལ་ 
ལོ། † 

དང་བོ་ལ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་པར་ 
བརྟནཏཝ་དཝ'༔ བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱེ'དོན་བདེན་གཞི'གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ཞི། དེ་ལྟར་མཆོད་རྗོད་ཀྱི་ཚེག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་”* 
ལས། ཡང་ན་ཚིག་གི་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན" 
གཉིར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན”ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞི། 
བཅོམས་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱ"””* 
ཆེར་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱབ་མོད། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྟན'པ་ལྟར་དངོས་ 
ཐོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། དེ་དག་ 
གྱིས་བྷ་སདཿཔ།ཱབྱི་བདེནཿབ་ཞིཏི་ནྣས་པར།གཞགཔ་དེཿདག་སྒུབཿབྱེ་ཏ་ཀྱིཿཆརྐཊ་ 
མ་ལས་ཤེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཚད་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །! 

དེ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་བདེན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
འཁོར་བ་ཇོས་གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཐོག་མ་ཡོད' 
པ་ཐག་ཐཞོཿཨ། 
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དང་པོ་ནི། ཉིེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བརྫལ་བདེན་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཕྱང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུན་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ཐོག་ 
ས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་འྲད་ཁས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ། རྒྱུ་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དགག མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཅན། རིགས་ 
འྲང་ལྔའི་སྔོན'དུ་སོང་སྟེ། རང་ཉིད།གོམས་པ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་རང་གི་ངང་ 
གིས་ཆེས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སུ་ 
ལའང་མ་བལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་རེ་འགའ་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་རླུང་མཁྲིས་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག འབྱུང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ སྤུ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།| དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
ཐཌི་ཁཊ་དཀ་ཀཐཾའཾཌ། 

དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་རིགས་འདྲང་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བད 
ཀན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མིས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། རླུང་ལས་གཏི་མུག་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན།ནོ་ཞྲེ་ན། ཆགས་སོགས་རྣམས་རླུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ 
ཀན་ཅན་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་བད་ཀན་ལ་ཞེ་སྡང་གི' 
རྒྱུ་མཁྲས་པའི་རང་བཞིན་འབྲེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཐག་ 
དེ་ལ་མྲཁིས་པ་དེའི་དངོས་འབྲབ་ཀྱི་ཚོས་ཤ་སེར་བ་དང་རུལ་མང་བ་སོགས་ཞེ'”* 
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སྡང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ'མཐོང་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
དངས་རྒྱུ་ཨཁྲིས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁྲིས་པས་དུག་གསུམ་ཀ་སྐྱེད་ལ་ 
དེ།བིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱུང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།༡ ཁོ་ན་ན་དོ་གསུམ་ཆ་མཏམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དུག་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ཀུན་གྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ན 

རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ ཆུང་” 
སོགས་མི་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འདོད་ ཆགས་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན' 
གྱི་ལས་རྣམས་བདག་པོའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དེར་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་ 
བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི' མཚན་ཉིད མ་ གྱུབ་ པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ལ། 
འཐེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཨིན། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རང་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཆླུང་ 
མཁྲིས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འྲབས་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་།ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་'* 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་འཕེལ་བས་ཁུས་རྒུད་དེ་ཆགས་པ་འགྲིབ་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ཞི། མ་གྱུབ་སྟེ།། མཁིས་པ་འཕེལ་ནས་ལུས་གདུངས་པས་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནད་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཨིན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་འབྱུར་བ་ཡིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་ དེ་** 
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དག་ཀུན་གྱི་འབྲས་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དེ་ནད་ཀུན་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའང་།ྱོད་འདོད་པ་ཨིན་ཏེ། མཁྲེས་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་འབྲས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཞེ་སྡང་དེ་ནད་གསུམ་པོ་ཀུན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའང་སིན་ཏེ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཆུང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབས་ནས་རྩ།རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞི། སྔར་ 
གྱི་རྩ་བའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་རྒྱུ་ཞི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན' 
དེའི་དངས་འབྲས་འགྲིབ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ 
ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆོས།༡༡"” 
ཅན། མཁྲིས་སོགས་ཙམ་ལས་དངོས་སྲ་སྐྱེས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། རང་རྒྱུ" ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བད་ཀན་འཕེལ་བའི་སྐབས་ལ་ལར་འདོད་ཆགས་མི་འཕེལ་བ་ ་*' 
མཐོང་བས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནད་གསུམ་ཆ་མི་ 
སཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གེགས་བྱས་ན་ས་འདོད་ཆགས་སི་སྐྱེད་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཅིས་བསྐྱེད་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། ནད་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་ནི་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཁོ་ནའི་འྲབས་བུ་ཨིན་པར་ཐལ། འགའ་ 
ཞིག་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་ པ་ ལའང་ ཆགས་ ཅན་དུ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིན་པོ་དང་ཝྔན་བ་གཞན་ནི་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནའང་ཆགས་ཅན་ཨིན་པ་མཐོང་་ 
བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པར་ བསྟན””” 
ནས། ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལའང་འཁྱུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། 


478 





ཁྱོད་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆགས་ཅན་ 
གཞན་ནི་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁག་འཛག་ཀྱང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་། ཆགས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་དུ་ཨི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུད་མེད་གཅིག་པོ་ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པར་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་”*་ 
དགོས་པ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་དག།ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་” 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱ། 
མ་ཡཨིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏོ། །དེས་ན་བུད་མེད་དེ་གཟུགས་མཛེས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་འབྱང་བའང་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ་་་* 
བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེར་མ་ཟད། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མི་འཇིན་པ་མི་སྦུག་པ་གོསས་པ་སོགས་ལའང་བྱད་མེད་ཉེ་བ་མཐོང་བ་ཙམ། །ཁོ་༡ར། 
གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁོ།ཁ།ཏེ།དྲཿཡོན་ཧནཿཧཱཏཛཾན།པ་དེ་ཡང་ཡན་ཡག་ཏུ་དགོས་བསི་ནཿན། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་དགོས། སྐོརྦ་ཏྲི་ཧེ་ཅྭ་ཧཾ་དཱ་་ངཾས་ཡཾལ་ཀན་སྭས། 
ཙམ་མོཾ་ཞྲེ་ན། འོ་ན་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་དེ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྡབ།པ་ 
གོམས་པར་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འཇིན་པ་ཅན་དུ་༠ 
འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡིན་ན་ཧ།ཅང་ཐལ་བ་ཞི། གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བཞྲིན་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆེ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མེད་ཉིང་ཆགས་པ་དྲག་པོ་'ཅན་།བོ་ན་ར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ 
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མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ཞི། སྐྱེས་བུ་གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པར་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་་'* 
པར་འགྱུར་བ་ཨིན་གྱི། ཕྱི་རཾལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་ སོགས་ 
ལ་གཙོ་བོར་བལྟོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བད་་ 
ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། བཤད་ཟིན་དྲན་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆགས་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའང་བཀག་སྟེ། ནད་ གསུམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁུལ་པའི་ཚུལ་དེས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ སྒ་བ 
འཁྱུལ་པའང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞི་ཆགས་སོགས་གྱུབ་ཐིན་གནས་པའི་ 
རྟེན་ཡང་ཨ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང་། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ གཞན” 
བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཨཉམ་བརྟེན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཟད་རང་ལའང་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་ས་སོགས་ལ་གྲུབ་ཐིན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལས་དོན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀར་པོ་ས་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་ཡང་རང་གི་སྔ།ཁོགས་ཀྱི་ས་སོགས་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ནམ། ཨང་ན་རང་གི་ 
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རྟེན་དྭ་ཐྲ་སྟད་བྱས་པའི་ས་སོགས་དེ་དག་དང་ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་པར་ཞི་"""* 
གནས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྭས་མཉམ་ཕན་ སི" 
འདོགས་པའི་དོན་གཞན་ཏརྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཆང་དང་ 
དེའི་མྩོས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནྭས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆང་ཚ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་ན་ཆང་མ་ཉམས་ཀྱང་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཉམས་ པ་་ 
ཨིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་དོན་གཞན་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འབྱུང་སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དབྱེར་ཡོད་པའི་རྟེན' 
དང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དཔེ་དགག་པ་ནི། ཆང་གི་དངོས་པོ་ལས་ 
ཆང་གི་ཧུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་མ པཿཏད་བཧཱཱ་སཾཏཔ་ཅན་ཨིན་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆང་གི་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ནི་ཆང་གི་རྫས་ཡིན་པས། དེ་ཞིག་ 
ན་ཆང་གི་དངོས་པོ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། རྟེན་ཆང་གི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་ 
པར་ཚང་བར་གནས་ན་བརྟེན་པ་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་འཇིགས་པ་མ་་* 
ཨིན་ཏེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་རྱོས་པའི་ནྭས་པ་བཞིན་ཁལུས་སེམས་དེའང་གྲུབ་བདེ འལ 
རྗས་གཅིག་ཡིན་པར་མཆཚུངས་སོ་ཞྲེ་ན། མཚུངས་པ་མིན'པར་ཐལ། འབྱུང་ 
སེམས་རྫས་ཐ།དད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། སྣང་བ་ཐ'དད་པ་ཅན། 
གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ཏི་ཁུས་ཀྱི* 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁུབ་ལ། སེམས་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འབྱུར་གྱི། སེམས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་མཁལ་མའི་ 
ཟུག་གཟེར་དང་ཟློས་གར་མཁན་གྱི་ཆ་བྱད་བཞིན་ནོ། །དེ'་ལྟར་དཔེ་རིམ་པར་ 
བཀོད་པ་དེ་དག་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་སེམས་ཡུལ་གྱི་ 
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འབྱུང་བ་ཁ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་དགག་པར་བྱའོ། ¦ 
ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་བུ་ཨམི་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་་ ཡིད་””་ 
ཟློའི་ངོ་བོའང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་ཁུས་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། །གལ་ཏེ་ལུས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དམིགས་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཡིད་ཟློ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་མི་ 
འཐད་དེ།༤༤ སས་པར་ཏོག།པ་ནི།གཟུང་དོཧ་གྱི་གཞན་དབང་ཉན་ཉིད་གང་ལས་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེས་ན་གང་གི་ཆེ་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ འགའ་” 
ཞིག་ལས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེས་”* 
ནའོ'ཞེས་པ་བཀག་པས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ།་བའོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། རྟགས་དགོད། རྩ་བའི་ 
རྟགས་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱཐ་པ་ས་འེསྲཔ་དགག རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རྟགས་གཞན་གྱེས་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པར་གྱུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་མིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་སིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་'ངོ་ 
ཐོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས། 
མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནི་མིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས་དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞྲེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བྱ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་ 
པ་ནི། རྩྭ་སོགས་རྩེ་ན'གླང་ཆེན་བརྒྱ་སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་མོད་དེ། ཞེས་དེ་སྐད་ 
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གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། [ངོ་ཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ། 

དེས་ན་དེ་ནི་གངས་ཅན་ཕྱགས་དང་འདྲ་བའི་འདད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱང་ཕན་” 
ཁྱོད་ནི་རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་ལེན་པར་མི་རིགས་སོ་* 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འྲྲས་བུ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་།ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་དེའི་ 
ཆ་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བླངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་སོགས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ནི་མེན།་ཏེ། གྲངས་ཅན་བདག་ 
སྐྱེས་བུ་ཁེ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་གཞན་ཐྲམསས་ཅད་བེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ” 
ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱཀ་བྱེད་ཨང་པོ་ཞིག་གིས་འདི་ཙམ་ལའབང་སྐུགས་པའི། 
འཛུམ་བག་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། ! 

གཞན་ཡང་། རྒྱུ་ཞི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཨང་ངཾ་བོ།གང་ཞིག་ཡོད་ན་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དེ།ནི་རྫར་རྒྱུའི་དུས་ན'མི་སྣང་ན་ཇི་ ལྟར་ ཀཿཏཊ་ཊཱཿ་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཞི་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེས་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དྲུས་ན་འབྲས་བྱ་རྒྱུའི་ངཾ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩ་།རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ། 
བཛྲོད་པ་དྲ་བ།འི་ཡན།དགག་བ་དཁལ་འགོགཿབསཿ་བའ།༩། 

དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཁྲ གཞྲོ་ཞཏོན།( ཧེ་འགོག་ཐ།ཿ ༩ སྔཆ་ཏ་སེདཿཔར་ཁྱཐུང་གཡ་ཞེས་སགས་བེ། 
ཨཁཞ།ཁྫནས་དོ་ན་འདིཏྟཊ་རཾ་ཨ་བཅོད་ཁཔབ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཉེར་ 
ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན། 
ཐམས་ཅད་སྔར་སེམས་ཅན་མ་ཡིན།་པ་གསར་དུ་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ ཁྱབ་" 
པའི་ཕྱིར་ཚ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ེགས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱང་ 
ཕན་ལ་འབྱུང་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། བུ 
བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལའང་། འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་བ་རླུང་མཁྲིས་སོགས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། 
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འབྱུང་བ་ཙམ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགོག་པ་འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་འགོག་པ། འདིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་བཀག་ཅེས་སོགས།དང།། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི། གྲ༧འདའ་ཤགར་འདམ རལ་ཁ 
མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཤ་མོ་རྡོལ་བ་ལྟར་གསར་སྐྱེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་འདི་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གི'་ 
རྣ་བར་འོང་བ་ཨིན་ནོ། །ཐྲ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཆགས་ཅན་སོགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཆགས་བྲལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་འབྱུང་ བའི་ 
རིགས་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཞཕངས་པལི་རང།རྒྱུད་ནི། སྔར་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
ཆགས་ཅན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཐྲལ་རང་ 
གཉིས་ཀའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞི་འགལ་།ྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྒྱུ་འབྱུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞྲེ་ན། 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁུད་པར་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདུར་ན་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་ཤས་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད'པར་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། སྲོག་གི་དངོས་རྒྱུའང་འབྱུང་བ་ཁོ་ན།ཨིན། 
པར་སླས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། | 
དེས་ན། ཉིར་ཁེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 
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ཞྭཨས་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་།། 
ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འདིའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་་”* 
པར་འདོད་ཕ།བྱོད་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དེ་ཞི་ཕུལ་བྱང་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་”*' 
སོགས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། ཆགས་སོགས་ 
དེ་སྦྨར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བར་སྲིད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཆགས་སོགས་འཕེལ་འགྲེབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་ཉམས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་་”” 
མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་ཀྱང་གཏན་ 
ནས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཨེ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཀྭན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཞྲད་བར་རྒྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་མཚུངས་ 
པའི་བདག་ཉི་ ད་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ཀྱང་བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་བ་ ལང་་ 
དང་ཆེས་བ་ལང་སོགས་ཀྱེ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མེད་པའམ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། རྒྱང་ཕན་རང་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ནི། ཡཨང་ན་ 
རྒྱང་ཕན་།ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཉིད་ དང་། 
ཆེས་སྲོག་ཆགས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན།།༥ 
པ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བར་མཚུངས་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་”” 
པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་བཞིན། །དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར། །ཞྲེས་ 
པ་མ་ངེས་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ན་མང་བདྲོ་མེད་མེ" 
འགའ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི།ཁུད་པར། 
ཡོད་ཀྱང་ཆགས་པ་ཡེ་མེད་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མིན་པར་ 


485. 


ཐལ་དྲོ་བ་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གང་ཞིག་ལུས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སོགས་ནི་ ༥ 
ཆོས་ཅན། འབྱུང་བའི་སྐབས་ལ་ལར་།ཁྱོད་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། 
འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཁྱོད་དེ་དང་འབྲལ་ཆུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་ 
བུའི་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲལ་ཆུང་ཡིན་པ་བཞིན། དེས་ན་འབྲལ་རུང་ 
དང་འབྲལ་མི་རུང་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་གཞན་དུའང་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ 
པར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དྲི་སོགས་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་ 
ཚགས་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ" 
ཆགས་སོགས་དང་འབྱུང་བ་དེའང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་ཨིན'” 
པ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
གཟུགས་དྲི་སོགས་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་” 
འབྱུང་བ་ལའང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་* 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། །དམིགས་ཀྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེའི་ཞེ་ན། ཆགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཨང་།ྱོད་རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བར་བེས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །! 

གསུས་པ་དོན་བསྡུཊབ་ནི། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ 
བེས་པ་མེད་པར་དེ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཞི'རིགས་འདྲའི་གྱུ་ལ་ཟེར་ཏེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ཧི་ 
འྲད་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྱུང་བ་ཁོ་ན།ཉེར་ལེན་ཨིན་ན། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟློ་རྣམས་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་"” 
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བར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཞི་རྟག་ཏུ'ཉེ'བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞམ་ཞེས་ 
པ་ཨང་ན་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ རྣམ་གྲངས་”"* 
སྡུད་པའི་ཚིག་གོ 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཁ། དང་པོ་མི། 
རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གི། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྫལ་བའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བརྫལ་ཡིན་ཏེ། 
དྭ་ལྟ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོ་ན་གྱི་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་རང་དབང་བ། 
སིན།ཏེ། ྔ་མི་ཉྟག་པ་དང་གཞན།དབབ།ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པ་ཨིན་ཏེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

དེ་སྒྲུབ་པ་ཏི། ཆོས་ཅན། བདག་རང་དབང་ཅན་དེས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པའི་ཇི་ལྟར་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྟག་ན་རྒྱུ་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་རང་དབང་བ་གཅིག་ལས་ཕྱང་བོ་དུ" 
མ་ཏི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དག་ནི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར' 
ན་འྲབས་བུ་དག་ལ་རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས། 
རྗེས་སུ་འགྲོ'ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་ནི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་”** 
པ་ཁས་འྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐྲད་དོ། | 
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དེ་ཨང་གཞུང་གཞན་དག་ལས་སྟོང་པའི་ རྣམ་པ་དང་བདག་མེད་ པའི་ 1: 
རྣམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་| སྟོང་པའི་རྣམ། 
པ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གལ་ཏེ་སྔཾ་འཛིན་ཨིག་ཤེས་ལ་རྫྔོན་པོ་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཏནི། 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉིད་མ་ཡཨིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཧི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་པ་ལ་བུས་ 
པར་སྣང་བའང་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་འདོད་དོ་ཞྲེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། བུམ་པ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བས་།ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་ནས" 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དག་གི་སྣང་ཡྱལ་གང་ཨིན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུམ་འཇིན་ཏྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བལྟ་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་མ' 
འཁུལ་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

བཏགས་པ་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བག་ 
ཆགས་མི་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དག་ལ་ རང་་"* 
ཁུལ་ཕྱིན།ཅི་ཡོག་ཏྲུ'སྟང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དབེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ 
དོན་མི་མཐན་དག་གི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ངར་འཇཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་རང་”་ 
དབང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང།། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའི! 

ཡང་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་དབབེ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཏྭགུས་པ།ངཝཡ་ཁྭ་ཀུན་བཏགས་ཁྲ་བག་ཁཐས་ཀྱད་བཱ་པ་གིས།ཐྲཏགསྔ་ཝ་། 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྫོ་འཛིན་སིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ'་ལྟ་བུ་དང་། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་བཏགས་མ་ཨིན་ཏེ། དངོས་པོར་ 
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གྱབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
ལྒ་ཐ་ཁམ་ད་ཇ་། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ཨིན་པའི་ཆ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ཇོ་བོ།ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཤེས་བྱ་ཁ་མི་སྲིད་ན་ཡང་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨིན་པ་འགལ་ཏེ། གཞི་ 
མ་གྲུབ་ན”བཏགས་ཡོད་ཨིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེཾ། ! 
དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲ་བཏགས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ 
བཏགས་ཨིན་ན་བརྫུན་པར་འགྱུར་ལ། བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ ཨིན” 
པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཀུན་རྫོབ་ཨིན་ཀྱུང་མི་སྲིད་པར། 
འདོད་པ་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་མི་བཟད་པ་མངོན་དུ་འོངས་པའོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ 
སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་ཨིན་ཅིང་། ཀུན།བཏགས་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་སྒོ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཧོ། | 
གཞན་ཡང་ངར་འཇཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་རང་དབང་བར་སྣང་བ་སྣང་བ།"”* 
ལྟར་གྱུབ་པ་ཞི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག། 
གི་བདྣག་དང་། བདག་རག་པ་གཅིག་བུར་འཇིན་པ་སགས་ཁར་འཇིད་ཀྱུཏ། 
བཏགས་ལ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་སྣང་བ་སོགས་སྟང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་གང་* 
ཐག་གི་བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ནོ་།། 
བདག་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ རིགས་་" 
པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཐྲ་སྟད་ཙམ་དུའང་གཞྲི་མ་གྲུབ་ཅིང་། བདག་དེ་ལྟ" 
བུར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི་ཨ' 
ཨིན་པས་འདི་གཉིས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་ འཇིག་ པའི་་** 
སྲེད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་སྲེད་པ་གསུམ་ཀ་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་ 
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འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་གསུམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། གནས་ཁུས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པ་རྒྱུར་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་གི་ 
ཕྱིར་རྭ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཨུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པ་དེ་་ི་སྲིད་པ་འདེད་པའི་"”༡་ 
སྲེད་པ་ཡིན་ལ། ཨང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་ 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་"” 
སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་འདི'ལྟར་བཤད་ན་ཁེགས་པར་སེམས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་ 
དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་རྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནི་སྲིད་པ་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ཆགས་བདེ་ 
སྡུག་གྲབ་།པ་དང་འདོར་འདོད་འཇུག་པ།དེ་དག་ནི་འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཨིན་་ 
པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་གསུམ་ག་ཡང་། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་ཀྱི། འགལ་སྲོང་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཨང་མ་རྟེད་ 
ཨ་ འདི་རྭ་སྲིད་སྲེད་།ཁོ་ནྭ་རུར་བཤད་བའང་ས་ཨིན་གོ་། །དེས་ན་ཨང་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཀྱང་སྲིད་སྲེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་གཉིས་པོ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུམ་”' 
གཏཏྲ་ཛཿི་ཇེཧ་བྱོ་སྲ། 

ཊཞེ་པྱ་ཀྱེ་ནྭ་གཱ་ལྟས་ཐ་ལཁ་ཝེད་མ་སྐྱེན།དུཌཁྷ་ན།།ཝ།།དེ་ཁབ་ཞེས་བྱེདའ 
དགོད། མཚུངས་པ་སྲང་བའོ། ! 

དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་བདེ་བ་མིན་པ་བདེ་བར་ 
འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་གནས་དམན་པ་ཀུན་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པར་་'*” 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཉིད་སྲིད་པ་འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཧོ། ! 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནི། སྲེད་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན།་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞི་སྔོན' 
གྱེ་སློབ་དཔོན'རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད" 
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ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །འདི་ཡང་གསུངས་པ་ཙམ་འགོད་འདོད་པ་ 
སིན་གྱི། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲེད་པ་དང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
བལྡོག་པ་གྲུབ་པ་འགོད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ! 

གསུམ་པ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཁུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ 
ཕྱིར་ཁུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆགས་བྲལ་ 
སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ོ་ཞེ་ཧ། དེ་ 
ནི་ཁ་བོ་ཅག་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱས་ 
ཆགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡིན་པ་ཙ་མ་ཞྲིག་ཞི་བས་ཟླངས་པའི་ཕྱིར་ ནེ་་ 
འདོད་ལན་དོན།མཐུན་ཐེབས་པས་སོ། །འོ་ན་སྔར་རྒྱུ་ཨིན་པ་བཀག་པ་དང་ཨི་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔར་ནི་ཁུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཨིན་པ་ཉིད་ཏནི་ 
བསལ་བ་ཨིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙ་མ་དུ་འགྱུར་བར་སྔར་ཡང་དེའི་ཡན་ལག"་ 
དངོས་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཕན་ 
ཚུན་ྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འདོད་ན་ 
ི། རྒྱང་ཕན།རང་ཉིད་རང་གི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཨེད་པ་ལ་གཏོད་པ་བྱེད་ 
བར་འབྱུར་ར། ཀ 

ཊིཀ”བྱེད་།ཐ་ཅིག ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
འདི་ལུས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འདོད་ན་ཞི་ཞེས་འཆད་སོད། 
ཁོས་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲུབ་ནྭ། ལུས་མེད 
ཆགས་པ་མ་མཐོང་བས་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྲུབ་དགོས་ཞེས་མཚུངས་པ་ བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཁྔགྷྭ་ཨ་བལྲ་སཱཿབ་ཨཿསཐ་ད་བ་ཤུག་ལས་ཆགས་བ་ཁྱབའོ་ཤོའ་ཆྒུང་༔ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ག་ལ་ཡིན། མཚུངས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨི'གེར་འགོད" 
པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ངལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག 

ཨྱ་ཛཊིཀཿབྱེ་ད།བཱཿཅིགྲ་ ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་ འཁོར་ 
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བའི་རྒྱུ་ཨིན་པས་རིགས་པ་འདི། ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས། 
ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཨང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས། 
རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནི། རྒྱང་ཕན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་མོད། འོ་ན། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའམ། །ཞིག་ 
དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན། །ཞེས། ཡོན་ཏན་ལ་གངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ 
མིང་བརྟེན་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་'' 
ཟངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་ཅི་ཞིག་སྨྲ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨིན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་” 
པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། འདིར་ཡང་ཚུར་ལ་མཆཚུངས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡཨིན་ 
གྱི་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ག་ལ་ཨིན། 
གལ་ཏེ་ལུས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ 
སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད'ཆགས་འབྱུང་གི་དེའི་སྔང་མ་ཨིན་པས་ཁུས་ འདོད་་”* 
ཆགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ” 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གི་དེར་སྔར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་འདོད་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་འདོད་ཆགས་དེ་འོས་གཞན་མེད་པས་རིགས་འྲད་ 
སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་འདོད་ཆགས་དེའི་སྔར་འདོད་ 
ཆགས་གྱུབ་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

མ་རིག་པ་དང་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་གཅིག་པུ་ 
འདིར་རྒྱར་བསྟན་ཅེ་ན། མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་'ཡང་།། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་རུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དེ་ས་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པས་མ་བརྗོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྲེད་པ་ཉིད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུན" 
ནི་བསྐུལ་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ས་ 
ཐག་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའང་མིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ ཆརམཆ་ 
ཕྱིར། ལས་ཀུང་ཨང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་གཙོ'བོ་སིན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་ 
ངང་གིས་ཡོད། སྲེད་པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྲེད་པ་ལའང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྲེད་པ་ལའང་ལས་ཡོད་ཅིང་། ལས་ཟད་པ་ལ། 
སྲེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། འགོག་པ་དང་། ཞྲི་བ་དང་། གྱ་ 
ནོམ་དང་གསུམ་མོ། | 

བེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི་ལས་བདེན་གྱེས་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འཇུག་ 
པ་གཅིག་གིས་འཆད་པས་སྐབས་འདིར་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་སོ། | 

དེ་ཨང་ལྷ་དབང་བློ་འགོག་ལམ་ལ་རྣམ་པ་སོ།་སོར་གཞུང་མཚམས་མ"'"** 
བཅད་པར་འཆད་ཀྱུང་། རྒྱན་མཁན་པོས་འདི་ལྟར་མཚམས་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ 
ཉིད་གཞུང་ལ་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ། ] 

དང་པོ་ལ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། ! 

དང་པ་ནི། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕྱང་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་འགག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྟོབས་ལྡན” 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ཡང་སྲེད་པ་སོགས་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པ་ན། དེ་དག་གཉེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག" 
བསྔལ་ཞགགས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པར་གྱུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
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གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ། ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
ཐར་པ་དོན་གཉིེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤྦང་བའོ། ! 

དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་འདི་གཞི་གང་ལ་རྩོད་ཞ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་ནའང་བདག་རྟག་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ཨིན་ལ། ཐར་པའི་ཆེའང་དེ་ཉིད་ 
ཐར་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བདག་དང་གྲོལ་བའི་བདག་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པ་”'*” 
ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་འཁར་བ་པོའི་བདག་མེད་ན། སུ་ཞིག་འཁོར་ཏེ་སུའང་འཁོར་ 
བར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་ན་ཐར་ 
པའང་ག་ལ་རུང་སྟམ་ནས་དེ་ཉིད་ཞེས་པས་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་བོ་ཞེས་བདག་ 
རྟག་པ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཏེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པའི་རྒྱུན་ཙ་མ་ཞིག་འཁོར་བར་”"་ 
བཤད་པ་དེ་དང་། འདིན་ཐར་བ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པ་འགལ་བར་རྩོད་པ་ཡིན། 
ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོའི་ རྒྱུན་ 
ཙམ་ཞྲིག་འཁོར་བ་ཨིན་ན་། དེ་ཉིད་འགགས་པ་ཐར་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ཏེ། 
ཐྲར་པ་ཐོབ་པའི་ཚཆེ་ཐར་པ་པོའི་བདག་ནི་མེད་ཅིང་། ཕྱང་པོའི་རྒྱུན་ནི་འགགས་ 
ཟིན་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ན་ཅིའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཅིའང་ཨེད་ན་ཐར་ 
པའང་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་སྟམ་པའོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ 
ཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐྲར་པའང་མེད་པར་ཐལ། ཉིར་ལེན་གྱི་ཕྱང་བོ་རྒྱུན་ ཆད 
ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པ་པོའི་བདག་ཀྱང་མེད་པས་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་'* 
ཞེ་ན། དེ'ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
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ཐར་པ་པོའི་བདག་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་མེད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་ 
འགགས་པའི་མེད་དགག་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ཡོད་་* 
ཅིང་།[ དེ་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། ! 
འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ཉི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཚགས་རྒྱུན་ ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐཐན་པའི་རང་སྐྱ།བར་མེད་པས་""* 
བདག་ཡོད་པར་མི་འབྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་ 
དོན་ཆེ་བ་ཨིན་ཀྱང་ཚིག་བརླིང་ཞིང་། འདུས་པས་སྔོན་ཆད་འཆད་ཤེས་པ་མ་ 
བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ལཱ 
དེ་ཨང་ཐར་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འགགས་པའི་མེད' 
དགག་ཅ་མ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙ་མ་ལ་འཇོག་ 
ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པ་ཨིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་འཇོག་མི་ཤེས་པར་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་རང་ད་བབ་པའི་རྟག་པ་དང་། དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་པོ'་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ནས་གྲོལ་བའི་བདག་།ས་ལེན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཐར་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་གང་དག་བྱུན་པོ་ཁ"ཅིག ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུཿ འགོག་པའི' 
བདེན་པ་མཐར་ཀུག་སྒྲུབ་པ་ངང་དབང་བའི་རྟག་བ་དང་། དེ་ཨངན་དཱ་བྱས' 
བའི་ཨེ་ཤེས།གེ་བསྐུ་བ་པ་ངང་ད་བང་ཐའ་བདྡོན་བུ་བ།་ས་ཞེནཔ་སེ། མུ་སྟེཊ' 
ཀྱི་ཐར་པ་དང་གྲོལ་བའི་བདག་གེ་འདོད་པ་གྲྭ་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མ་ཉམས་པར་” 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐན་སྐྱེལ་བའི་ཆེད་དུ་ བསོད་ནམས་དམན་པ་ 
དགེ་སྲིཉང་ལེའཇུས་པ་ཡིན་ཚ།] 
གཉིས་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྔར་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འགྱུར་བའི་བདག་མེད་”” 


495 


ན། ཐར་པའི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ ཐྲོབ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་ཅིང་། སུའང་དེའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་པར་སི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲོལ་ 
བ་པོའི་བདག་ནི་མེད་ན་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ཁལོག་ 
པར་སྒོ་བཏགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ 
སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་བཙམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་ བརྫལ་བབོའི་བདག་ཏུ་སློ་* 
བཏགས་ན་ས་དེ།ནི་རྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་ཐར་འབྱཧ་ཡས། སེམས་རྒྱུད་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་” 
ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། བདག་མེད་ན་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བདག་གི་བ་ལ་ 
རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྲིད་པར་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བཆེ་བའམ་ཡང་ན།་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཆེའི་ལྷག་མ་མ་རྫགས་པས་ཡཨིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཐྔན།གྱིཿཁས།ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ།ེའིཿཉྱགམ་ཅུཧྲ།ཟད་།གནས།པ་ལ་ ཁགཁ་བ་༡༩ 
མེད་དེ། བདག་བདེ་བར་སྲེད་པ་མེད'ཀྱང་བསྟན'པ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་མཐོང་བའམ་དེས་སེམས་ལ་གདུང་བ་མི་སྐྱེད་པས་ལྡོག་པར་ འདོད་པ་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དེས་ཨང་སྲིད་ཕྱི་ཨ་འཕེན་པར་མི་""་ 
འགྱུར་རས་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ལས་ 
དེས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན'སྲེད། 
བ་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་ཐལ་བ་བསྒྲབས་པའི་སྒ་ནས་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་བཤད་ནས། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
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བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་། ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་། བདག་ 
འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ'ཅང་ཐལ་པ་སྲང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ 
པས་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ 
ན་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པར་ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་སྤངས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགྲ་ 
བཅོས་པ་རྣམས་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་འདུ་བྱེད་སྔ་མའི་རྫས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱང།་ 
པོ་ལྔའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་ དམིགས་ནས་དེ་'** 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། སྒྱུབ་པ་རང་ཏྲ་ཐཇ' 
བའི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཅེས་སྨོས་པས། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་བརྩེ་ བ་སྐྱེ་ ༡ 
བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཨང་ཨིན་ནོ། ! 

དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ ཤར་བའི་སྒོ་ནས་་ 
དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞི་སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་** 
པའི་སྟིང་རྗེའོ། །ཕྱང་སོགས་ཆོས་ཙམས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྡུག་ཁརྫ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའ། [གདགས་གཞི་ཕུང། 
སོགས་ཆོས་ཙམ་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཇྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་ མེད་པ་ལ་སེམས་་* 
ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་* 
བརྩེ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའོ། །དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཉིས་ 
བ་ཏྟཏ་ཅྲང་ཁཕགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་འཕྲགས་པ་དྲག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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ལ་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་འདོད་ 
པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཆོལ་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །! 
ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་མ་རིག་པའི་དངས་ གཉིན་དུ་མི་" 
རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་་ 
པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ'རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཕུང་སོགས་ཚོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་ནི་དེ་་༠ 
ལྟར་མི་ཤེས་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་བདག་གཞན་དུ་སྒྲ་འདོགས་པ་ལས་་'*” 
ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོའི་ 
རྒྱུན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པ་ལས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་པ་་ 
ཨིན་ནོ། ། 

ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་ཐལ་པ་སྤང་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཞེ་སྡང་ཅན། 
དུ་འགྱུར་ཏེ། བྩེ་བའི་ཡུལ་ལ་གཞན་གྲེས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ཉིས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་དེ་ཨང་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཐག་གི། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ན་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཊ་ 
མིན་ཞིང་། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཉེས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་འདྲེན་ 
པ་མེད་པར་འདོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་སྨངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཉིས་པ་དྲག་བཅོམ་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ཞི། མང་ 
ན་ཁས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཀྱེས་འཕངས་པའི་ལུས་་' 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས། ཐྡུག་བརྔལ་ལས་མ་གྲེལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དྲག་བཅོམ་འཁོར་བ་པར་འབྱུར་ཏེ། ལྡུ་གཿའརྫཝ་ཁྭ༔ཱར' 
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བ་ཅན་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས། 
གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་དམ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཟད་ 
ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིད་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནཱས་ 
པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་ཟད་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་གང་དེ་སྲིད་པ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཕྱང་པོའི་རྒྱུན་གནས་པ་ནའང་ཉོན།མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གནས་པ་ནི་བརྩེ་བའམ་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་བརྩེ་བས། 
གནས་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་གཉིས་ལས། ཉན་རང་དྲྲག་བཅོམ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཅུང། 
ཟད་གནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཡང་གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན། 
བོ་མེད་དོ། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
དང་ས་ཆེན་པོ་ལ།བཞུགས་པའི་བླང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་སྟིང་ རྗེའི་དབང་་” 
གིས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའམ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཡུན་ཤིན་ཏཱ་རིང་པོར་ ཊཔབཏ 
འཁོར་བ་ཇི་སྦིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ ཨིན་ནོ། ! 
གསུམ་པ་བདག་འཇཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཧ”་ཅང་ ཐལ་བ་སྤང་བ་ཞི། 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་ཆ་བ་ཡིན་པར་གཏི་སུག་ཉེས་པའི་ར་༡ 
བ་སྟེ'དེ་ཨང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡཨིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡཨིན' 
ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན'ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ' 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་པ་སེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུན'ཞུགས་ཐོབ་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས'། 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ལྷན'ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་སྦངས་ནའང་ཡང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇཛིན་མ་་” 
ལུས་པར་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པར་བཤད་པ་ནི” 
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ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གོ། ། 
འོ་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ'ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
བདག་བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན་གྲུབ""” 
མཐའ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། རང་དབང་བའི་རྣམ་པར་འཇཛིན་པའི་སྒོ་ནས། 
ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེས། 
ན་ང་རང་དབང་བར་འཛིན་པ་དགོས་པས། གང་ཟག་ཕ་རོལ་བོ་ཕྱང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙ་མ་མིན་པའི་རང་དབང་བར་འཇིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་། 
ཨིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲདའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉེས་པའི་ 
རྩ་བ་ཨང་ཡིན་ཏེ། ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
མ་ཨིན་ཞིང་། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་བདག་བདེ་བ་འདད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དྲུ་ལས་གསོག་པ་ལ་མངོན་པར་གྱྱུག་པ་ཨིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་སྔར། 
བཅིངས་པ་ལས་གོལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ན་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་གྱ་””" 
ནོམ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པས་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྟ་དབང་བློ་ལྟར་ན། བཅིངས་གྲོལ་གྱི" 
གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 
གང་ལྟར་ཀྱང་དེ་ནི'ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་གོ། ཉོན་ཨོངས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
པར་འཆིང་བྱེད་ཨིན་ཏེ། རང་འབྲབས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད' 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་དེ་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ། 
དྲུ'་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་ཐར་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཨང་སྲིད། 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ དམ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ལ་དེ་གང་ལས་རུང་སྟེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཉོན་སོངས་ཀྱི" 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སགས་ཀྱི་མཐུ་ཁས་སྐྱེ" 
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བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་དེ་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སོ་ཞྲེ་ན། གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ 
འབྲས་བུ་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལའང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན།འཇིག་པ་མེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རྟག་པར་འགྱུར། 
ཏེ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྟག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་རྟག་ 
པར་བསྟན་པ་ཨིན་པས། རྟག་པ་ཨིན་ན་དངོས་པོ་ཨིན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ' 
ཐཀཞཿབཿཧྟིན།ཀཊ། 

གཞན་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཨིན་དགོས་ན། རྟག་ན་སི་རྟག་པས། 
ཁུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། མེད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཅིས། 
འགོག་སོམས་ཤིག དེས་ན་གནས་མ་བུ་བ་ཁྱོད།དངོས་འགལ་ལ་ཕྱང་གསུམ་ཁས་ 
ལེན་པ་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི་སློངས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་རྟག་པར་ཟློས་ཤིག་སྟེ། རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་རིགས་ན་རྟག་ 
པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་སྒྲ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན' 
ཨབ་སྔར་བཤད་པའི་བཅིངས་ཐྲར་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 

བཞྲི་ཕ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ། བདག་མེད་ཏརྟོགས་པའི་ཤེས་ར་བ་སྲིད་པ། 
ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དོགས་ 
པ་རྦ་བཏཐ་དབ།། ཕལ་ལམ་གཞན་དུ་འཇིན་པའི་ཁོག་རྟེག་ཏ་གག།པའོ།6| 
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དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ཐིན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི། 
ལས་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ 
གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་ཉེས་པ་མ་ཁུས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ འགྱུར” 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། དོགས་པ་ 
དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་ཉིག་ཉིས་པ་གཏན་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་སྫར་ལས་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁམ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྔང་ཉེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཉེས་པ་" 
སྐྱེ་བའི་གཏན་ནས་གྲོལ་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། 
སྤངས་པ་མླར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་རྒྱས་པར་ 
བཤད། བདག་མེད་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ 
བཤད། ཐངས་པ་མླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དགག དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེས་ 
པ་སླར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་ 
པ་ཟླར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞི། གལ་ཏེ'བདག་མེད་རྟོཊ། 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་དུ་ གྱུར་པའི་སེམས་ 
རྐྱད་ཁ་ཡཐཿདེ་ག་སེད་པ་བྱེད་ཧུག་ཡ། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སླར་དེ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཅི་ ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞཆད་མ་ལ། ཐོག་མར་དཔེ་སྒྲུབ་པ་ཞི། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན'་ 
པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་དང་མཐུན་པར་'' 
ཞུགས་པ་ཨིན་ལ་ཁོས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ཨི་ནི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དེ་རྣམ་ཤེས་"” 
འདི་ཡི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཧོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་ཐག་ཁྲ་དེར 
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སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བཞིན་ཞོ། | 

ཡུལ་འདི་ལས་དེ་འཁྲུལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ'གོལ་བར་”* 
འགྱུར་ཞིང་འཁུལ་པ་དེ་ལྔོག་པ་ལ་ཞི་གཉེན་པོའི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་གང་”*” 
ཨིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པས་མི་བརྟན་ཞིང་"”* 
འབྲལ་དུ་ཆུང་བ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ཧོ། ། 

ངག་དོན་ཞི། ཐག་ཁྲ་ཐག་ཁྲར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ 
ཐུ ཁྱིད་ཀྱི་ཐག་ཁྲ་སྦྱུལ་སྣང་གི་འཇིན་སྟངས་འགོག་ནུས་ཀྱང་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐག་ཁྲའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་།། ཇེ། 
ཐག་ཁའི་གནས་ལུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི'ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ ནས་ཁྱེད་གཉི་ག་ཐག་ 
ཁྲ་ལ་དངོས་སུུ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ་བསྒྲུབས་ནས་དོན་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཞི། དཔེ་དེ་བཞིན་དྭ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིས་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་ཉེས་པས་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པར་ སྱ 
བྱེད་མི་ནྭཱ་ས་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་བདག་འཇཛིན་ 
གྱི་མུན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་མ་གྱུབ་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི'* 
འཇིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པས་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ལ།"”*” 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་མི་རུང་ཨིན་ཞྲིང་། དྲི་མ་ཆགས་སོགས་དང་དེའི། 
རྩ་'བ་བདག་འཇིན་རྣམས་ཞི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བློ་བུར་བ་སྟེ་གཉེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་” 
འབྲལ་རུང་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གཉིེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་ཆུང་བའི་"”” 
རྟན་ཨིན་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ཡང་འཇིན་སྟངས་སེམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས། 
པ་དང་ཁའམ་ཁོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་འཇིན་སྟངས་སེམས་ཀཱི་གནས་ལུགས་ལས་ཕྱིན'” 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ! 

རང་བཞིན།འོད་གསལ་ཞེས་པའང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སྒིབ་པའི་མུན་ཕ།་ 
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ཨ་རིག་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རང།་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱིར་བསྒྱུབས་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་དུ་་"་ 
ཕྱུར་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་མི་འབྱུང'བའི་ཚུལ་ས་སར་ཕྱེ་ཞས་འཆད་"་ 
པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཕྲིས་སེམས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཟླབ་པ་དག་གི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་* 
ཐྲི་ཨ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་ས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །སྔར་ཐོས་ བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཨང་། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ" 
ཨིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
བདག་མེད མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་མྲབ་་ 
ཅན་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་རློན་པ་ལ་མེ་ཡུན'་ 
དུ་མི'གནས་པ་བཞན་གོ་།། 
དེ་ལྟར་ཟསློབ་ལམ་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཉེས་པས་འཇོམས་། 
མི་ནུས་པར་བསྟན་ནས། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཉེས་པས་འཇོམས་མི་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ནི། འཆེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན་ཞེས་པ་བཞི་ 
སྟེ། དེའི་ཚིག་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུས་པ་བདག་ཆེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིག་པ་ཀུན་ཁྱི་གཉེན་ཐེར་༡ 
འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ཞི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཇཛིན་ 
དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། དེས་ཀྱང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གཉོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད། 
དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་བོར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར" 
ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ སུ་འགལ་བ་་'* 
དང་། རང་གི་འཇིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉིས་ 
པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་ནི། གོམས་པར་བྱས་ན་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་སྒཾ་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཙོད་པར་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པོ་དེ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ཨང་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་དྲུངས་འབྱིན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་དེ་མེད་ན། འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཉིས་པ་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁློ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇིན་སྟངས་ཐ་དད་ན་ཡང་ཕན་ཚུན། གཅིག་གིས་་"* 
གཅིག་ལ་དངས་སུ་གནོད་པའི་གཉེན་པོ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།° གནོད་བྱེད་མ་ཡིན” 
ཐང་ལ, དེ་གཉིས་བདག་འཛིན་རྒྱུར་ཡོད་པར་གཅིག་པ་ ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འབྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་གང་དག་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་འདོད། 
བའང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཇཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ 
མེད་ན་གོམས་པས་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆགས་སོགས་་*” 
འགའ་ཞིག་དང་དངོས་སུ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ཉེས་པ་དྲངས་ 
འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་གོམས་པས་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ དང་ འཛིན་སྟངས" 
མི་མཐུན་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ཉོན" 
སོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སྱ་འགལ་བ་མེད་* 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་སོངས་པ་ཀུན་ཉོན་ཨོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
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པ་དེའི་རྩ་བ་ཅན་'ཨིན་ལ། དེ་ཨང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཨང་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཇིན་དྲུངས་ འཕྱིན་པའི'” 
གཉེན་པོ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཁང་ཁྲོ་ཨང་ཕན་ཚུན་སྤང་བྱ་དང་གཉེན། 
ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལྟར། འདི་གཉིས་ཀྱུང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་སློང་། བདག་འཇཛིན་ཞེས་སོགས་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་ཉེས་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ཞྲེ་སྡང་གི། 
གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་'ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། བྱམས་ 
སོགས་ཞེ་སྦང་སོགས་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན། པོ།ཨིན་ཀུང་དྲུངས་ འབྱིན་པའི་”་་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ པ་ བྱམས་ སོགས། རྨོངས་ དང་ ཞེས་ སོགས་སོ། ། 
འདིས་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཙམ་་ 
ཨིན་གྱི་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གོ། ། 

འོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཉོན་སོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ ཁི 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འཇིན་སྟངས་ལོག་པར་དམིགས་པ་ 
ཏིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལས་གཞན་རིག་པ་ 
མེད་པ་ཙམ་དང་། རིག་པ་མ་ཡིན་ཙམ་དང་། རིག་པ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དག་ 
དི་མ་རིག་པའི་དོན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཨིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་ 
མེའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞྲིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྒྲཾ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་པར་ཕྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ཇི' 
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སྟེད་པ་གང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་འདི་ལྟར། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ས་བྱཿ་པའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གྲསུངས་པ་དེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ'སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལྟར། མདོ་དེས་མ་རིག་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་” 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ! 
དེས་ན་མདོ་དེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མི་འགྱུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ བ་ཞི” 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན།ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡཨན་ལག་ 
དང་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེར་མ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་* 
བོ་ཨན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་བོར་ནས། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བཅཙམ་ལྡན'འདས་སྨྲ་བ་པོ་ཨི་ 
མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱན་མཁན་པོ་འཆད་དེ། འགལ་བ་གང་ཡིན་ 
འདིར་བཤད་བྱ་ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པ་དག་གི་འཚད་ཚུལ་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། 
འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ' མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པ་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཨ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཨིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཉོན།ཨོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཁོ་ན་ཨིན་ཞིང་། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར།”*” 
གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་པ་ལ་ཤ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ་ནགས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ་ཅན་ཨིན་པས་པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་བྱ།བ་བཞིན་ཞོ། ། 
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ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཉིིབར་བསྒྱུར་བ་ཞི" 
གསལ་བྱེད་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་ཁམས་ཉིད་ལ་ཉི་བར་བསྒྱུར་བའི་ 
དོན་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འདིར་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་ གསུངས་་* 
སོ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡཨིན་པ་དེ་ སི་འགལ་” 
བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་དང། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ ལ་ཁྱབ་”” 
པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་འགྱུབ་དཀའ་ཞྲིང་། དེ་ཨ་ 
གྱབ་ན་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་འཆད་དཀའ་ བར་སེམས་'་”* 
སོ། ! 

དེ་བས་ན་ཁ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་ 
མེད་ཁྱིར། །ཞེས་པས་བྱམས་སོགས་མ་རིག་པ་དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་མིན་པར་བསྟན། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཨིན་'ཞེས་པས་རྨོངས་པ་ 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ་ཞེས་བསྟན། དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་'ཡོད་་ཅེ་'ན། རིག་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། 
ཁོ་ན་བྱམས་སོགས་ཚོངས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་ན། དེ་དང་འགལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཨིན” 
པའི་གཉེན་པོ་དེ།འདེར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར་ན། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དེའི་རང་བཞིན་ཉེས་པ་ཀུན་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
རབ་ཏྲུ་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞད་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཁུང་ལ་འགལ་བ་ཇི་ ལྟར་སྲོང་ ཞེ” ན། 
དེའི་ཤཾགྲས།ཕྱ་གཏོདཐ་བྲས༔ འགྲོད་ཧི་དགོ་ཏྲེ་ཉ་ཊྟཊ་ཁཱད་ཁ་ཨཝུང་ས་བར་ཝས་ 
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པས་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་མི།དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་དོགས་པ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་སྐབས་འདིར་་* 
ཨདྲ་མད་འཿཞེག་ཁཞྭཀ།གོ། 
བཞི་པ་སྤངས་པ་མླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གཞན་དགག་པ་གི། ཉིས་པ་ 
གཏན་ནས་ཟད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཤོ་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་མིན་ཏེ། 
རྟགས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ན་ལྡོག་པ་ 
དག་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ལྔ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུཿབ་ཏི། དེས་ན་ཉེས་པ་རྣམ། 
པར་འགགས་པ་ནི་གསེར་གྱི་སྲ་བ་བཞིན་སླར་ཨང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་མེད། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་””” 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངང་གིས་རང་གྱུབ་པའི་སྐད། 
ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ཀྱང་། གནོད་བྱེད་ཡོག་པས་གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་ལ་མེ་ཤི་ 
བའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 
གོསསཿཔ་གཁཿཁམ་གཞན་དུ་འཇིན་པའི་ཡོག་ཉོག་དགག་པ་མ།ར་འབྲད་ག། 
འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་བདག་འཇིན་མ་སྦངས་ 
པར་ཐབས་གཞན་བསྐོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། །! 
དང་པོ་ནི། འཆད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་དག་འདི་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་ལ། ཡང་ 
ན་གཞུང་སྔ་མ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་དུའང་འབྲེལ་པས་གཉི་ག་ལ་བཤད་དུ་རུང་”” 
ཇོ་། །དེས་ན་འཕྲོས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ།བ་ཅན། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡཨིན། །ཞྲེས་སྨྲས་ན། འཇིག་ལྟ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར" 
འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི་ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞྲེན” 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེན་པས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པས་ 
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དབང་སེགས་བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་མེད་" 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ང་ཨི་ 
ཞེས།བདྭ་ག་དེའི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་སེགས།བད་ག་གིཏཁ་ཞ་ཐས།ཡོངས་ཁུཿ””་ 
ལེན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཇི་སྲིད་བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་ སྲིད་དེ་ནི་”” 
འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བརྫལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ནས་ལས་དང་ཉོན)ཨོངས་ ཀུན” 
སྱི་ཨྱ་བ་སྟོན་པ་དྲེ། °་བདག་ཡོད་ན་ཞི་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་བདག་གཞན།ཆ་ཡག། 
རང་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བར་འགྱུར་ལ། 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས་བདག་གི་རང་ཕྱོགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་་་""* 
གཞན་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཨ་བྱིན་ པར། ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་ན་བདག་འཛིན་མ་སྲངས་པར་ཐབས་ གཞན་ བསྒམས་ཀྱང་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ལ། བདག་།ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་ 
བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་ཧུང་། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཁུང་ཙམ། 
གྲེལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། ལས་ལུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་པ་ཙ་མ་གྲོལ་ལམ་ 
དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་འཇིན་མ་སྲངས་པར་བདག་ གི་བ་ལ། 
ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི་དེ་སྲིད་བདག་ གི་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་མི་འབྲལ་ཞིང་བདག་ཉེས་མེད་དུ་མཐོང་གི་བར་དུ། བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། བདག་ཉེས་མེད་ཨིན་ཀུང་བདག་ལ་ 
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ཞིན་པ་སྲོང་བ་གྲོལ་ལམ་དུ་སི་འཐད། སྡུག་བསྫལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒམ་པ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ཞི། གལ་ཏེ། བདག་དང་བདག་གེ་བ།་སྐྱོན” 
མེད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན།ན་འཁོར་བར་འཆིང་བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ སྐྱོན" 
བཅས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལས་ཅི་འགྱུར། ཞེན' 
ཅིང་ཆགས་པ་དེ་སྐྱོན་བཅས་སུ་མཐོང་ནས་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ 
འདི་ཡི་ཡུལ་བདག་དེ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་ཞ”་་ 
ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི་ 
འདོད་དང་སྡང་སོགས་གྲོང་བ་ཞི་སྐྱོན'ཡོན་དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི། 
ཕྱི་རོལ་ཚེར་མ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱོན་ཅན་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱེས་ྱད་སྤོང་ 
བར་ནུས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་ཁྱོད་རང་ཡོན་།ཏན་ཅན་དུ་ བཟུང་བ་ 
ཙམ་གྱིས།ཁྱོད་འབྱུང་བ་སིན་གྱི་ཁྱོད་།ཏྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་བདག་ ཡོན་ཏན” 
ཅན་དུ་མཐོང་བས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཁས་ལེན་རིགས་པ། 
དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་བདག་ཆགས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ནཱས་པར། 
ཐལ། དེའི་ཉིར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བདག་ལྟ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་ འཛིན” 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞཉནཿཤང་།ཁབདག་ལ་ཁེགས་པ་ཡ་རན་ཡང་གང་ཞིག།སྒ་བོད་ཊཀགཁོ་ཏེཿ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ་ཞེ་ཧ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་བདག་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གིར་མཐོང་བ་ 
སྲང་བྱ་ཨིན་པའི་ཁྱིང། དཔེར་ན་གྲོལ་བའི་བདག་བཞྲིན་ནོ། །།ཁོ།བོ།འབའ། 
ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་འདི་ཡོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཞེན་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་པའི་བདག་ཡན་གར་བ་ རར 
བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཡིར་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་ དེ་ ཡང་ཆོས་ 
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ཅན། བདག་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་བདག་ 
དེ་མེད་པའི་ཁྱོད་ཨན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ མ་གྲུབ་ 
ན། བདག་མེད་པའི་བདག་ཆགས་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་་ན། བདག་ 
(ཁོ'ན'བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན་བདག་དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བྱ་ཨིན་པར་ཐལ་ 
མོ།ལ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྫལ་གྱི་སྡུག་བརྫལ་བསྒོས་པ་གྲོལ་ལམ་དུ་ མི་ འཐད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ དགག་པ། 
སྡུག་བསྔལ་སྒོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ། ། 

འདོད་པ་བརྗད་པ་ཞི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 
དྲུག་སྦྱུལ་བྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཨན་ལག་གོར་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་ ༩༡༩༤༠༡༩ 
སོགས་བདག་གི་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒམས་ པས་ 
སྦོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་མ་བཀག་ན་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྲོང་མི་ནུས' པའི་”*" 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
སྒོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དྭ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དུག་སྦྲུལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་སོགས་ལ་བདག་གི་བའི་བོ་ བཅོམ་ 
པས་འདི་འདར་ཞིང་གཅོད་ཧུས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་བདག་གི་བའི་ཐློ་ དོར་ བ་ ལས་ 
བཟླག་པ་མ་དོར་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་གཅོད་ རུས་པ” 
སིན།ཏེ་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་མགོ་བོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་མི་འཐད་ 
དཁ། 

གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ་མདར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ལ་སོགས་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བོ། 
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མ་དར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་ཞི་བཟུང་བ་ ལ་རང་གི་ 
བའི་བློ་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་དེ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་བདག་གི་ཉེ་མཁོར་བཟུང་བ་བདག་གི་བར་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དེ་མེད་ན་སི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་ སོགས་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་མ་ཕོག་པ་ལ་ཞེན་བཅས་ སྐྱེ་ འགྱུར་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་ནས། 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགག་པ་ནི། བདག་གི་བ་སྡུག་ 
བརྫལ་དུ་མཐོང་དུ་ཐིན་ཀྱང་ཞེན་པ་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་ 
འདྱུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་གྲབ་པ་ལས། དབང་སོགས་ལ་རང་ 
གི་བའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག འབྲེལ་པ་དེ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ མ་བསྒོམས་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ'རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
འབྲེལ་པ་ཨིན་ན་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། | 
དེས་ན་དབང་སོགས་བདག་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞྲིག་དབང་ '༈ ཏྔནཉྤཌ་ 
སོགས་ལ་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕད་འདོགས་ཉིད་ཀི་ཕྱི་རལ་ ཟས་་"*' 
སོགས་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལའང་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཨིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ཡང་སྡུག་བརྫལ་སྐྱེད་པའི་ 3 
ཕྱིར། དྲུག་སྦྱལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ན་རང་གི་བའི་བློ། 
སྐྱེ་ཁར་མི་ཊབྱུང་རཱཾ༡ཞེ7ཧ] 7 དབང་སོགས་དེ།ཞི་ཆོ་ས་ཅན་།རཌ ཌགཅིག་ཀླུ་།ལྔུག། 
བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཞེན་པ་ 
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འདོར་རོ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་ཨང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས་དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བཐྲལ་འགྱུར།་ 
ཞྲིང་། །ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྐྱེད་པས་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཨང་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྟེད་ན་བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྟེད་ 
བཞིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྟེད་པར་དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་ 
རྒྱདུ།མབྲོང་བཤིན་ཞ[ ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟག་པའི་སྐྱེས་ཐུས་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ 
མི་སྲིད། སྦུག་བརྫཞ།དུཿབསྒཾསས་ཁ་ཁ་མ་ཁྱི་གྲོམ་ན་ཧཿཧཉང་ཁལཡ་བ། དབང་ 
སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡིག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི།ཊ 
བསལ་བ སྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ 
ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ།བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བའི། ། 

དང་པོ་ཏི། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་བདག་ཏུ་ི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བྲ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་མི་ སྲིད་པར་་"་'" 
ཐལ། ཇི་ལྟར་རྐྱེས་བུ་དེ་ཞི་འཇིག་པར་འདོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར།:༡གྱོང་བ་དང་ 
དི་ཐ'སྟད་དང་! ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཁོག་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བའི་བདག་ 
ཨིན་པ་ཉིད་དུ་ྱད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཞེན་པའི་རང་།༥་ 
བཞིན་དེ་འྲང་ཨིན་པར་ཐལ་སྐྱེས་བུ་'རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་སྔར་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་འགལ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉིན་པོ་བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་མེད་ པར་ 
ཐལ་བ་ནི། གྲོལ་བའི་བདག་དེ་ཞི་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་ གནས'་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པ་ལས་ས་ 
འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཆགས་དེ་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ནུས་པ་མྲཐབ་ 
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ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྟ་མ་སྤངས་ན་ 
བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ཟད་་ ིཊི༡༡༧༤ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྱྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་དབང་གིས་བཤག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན།པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་གི་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལའང་ ` 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞྲེ'ན། དེ་ནི་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆགས་ བྲལ་གྱི། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དོར་ཞིང་ 
དེར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲལ་བའི་ཐཱདག་ཡབ་ཕྱིར་དུཿརྫུག། 
བསྔལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐར་འདོད་དེ་ནི་ཇི།ལྟར་ བདག་གི་ 
བ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་ན་བདག་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྡུག་བརྫལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན'ཧ་ཅང་ཐལ་ བ་ལ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་ བསྟན་པའོ། 
ཧཿ་ཀ།ྲིཊ། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་དེ་དག་སྡུག་བསྫལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ཀྱང་སྡག་བསྔལ་ཏིད་དུ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ”ལྟ་ན་ཡང་དེ"””"” 
ཙམ་གྱེས་གཏན་ཆགས་བྲལ་དྭ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྫལ་སྐྱེད་། པ་དེ” 
ནི་མ་བསྒོམས་པའི་སྔང་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཟིན་པའི་ཆེ་མངོན། སུམ་ ཉིད་དུ་ 
སྩོང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྔར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་དེའི་ཉིས་པ་མཐོང་ན་ཆགས་*” 
པ་ལྡོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ཆགས་བྲལ་སྱི་རྒྱུ་ཡིན་རོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཡིས་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཆེ་དེ་ལ་ ཆགས་ པའི་བློ་ 
ལོག་ཀུང་དེ་ཙམ་བྱིས་དེ་ལ་གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ལྡན'བུད་ 
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མེད་གཞན་ལ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལྭ་བང་དང་དོར་བྱར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་"” 
ཁྱད་པར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚེ་ཆགས་ ཨཿཀུ།ན་ཧྱིཿཨཊ 
བོན་ཨིན་ཏེ། བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ཀྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ན་གཞན་ལའང་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་གྲོལ་ བ་ 
དོན་གཉིར་གྱེས་བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་ལའང་ཆགས་པ་བྲལ་བྱ་མ་ པ་ཡ 
ཐར་ཁལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་བདག་གི་ 
བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དབང་གོགས་ཀྱང་ཞི་བདག་སྒྱོན་མེད་ དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་ ཨིན” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཨིན་དགོས་ 
པས་སོ། །དེས་ན། ད་ནི་གང་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ལ་ད བདག་དང་བདེའི་ཡུལ་ཅན་དང་བདག་གི་བ་གསུམ་ཀ་སྐྱན་མེད་ཡིན་ལ་ 
འགྲཾང་བ་འཁར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའང་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་གི་བ་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཀྱང་སྐྱོན་བཅས་སུ་ཐལ། སྡུག།བསྔལ་སྐྱེད་ 
པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ནི་ ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ 
དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་ 
དེའི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ། སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ལྡེག་པའི་ 
རྒྱཨ་ཁིནངབར་བསྟ་ན་་ན་ཛད། དབང་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ 
བ་ཨང་མི་སྲིད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེན་པ་ཉེས་ 
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པ་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་སིན།ཏེ། སྐྱོན'ཨོན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོགས་ལའང་དབང་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཁཤོང་བའི་་༡” 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན'ལྡན་ལའང་ཞེན།པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། 
གཞན་གྱི་དབང་པོ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དེ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔར་རང་གི་བདག་གི་བར་བཟུང་བའི་ 
འདས་པའི་སླྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི་བློ་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁ་ནས་བྱས་པ་སིན"”” 
ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སིན་པ་མཐོང་བས་དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཨི་མཐོང་བར་་་ 
བསྟན་པ་ཞི། གཞན་ཨང་དབང་སོགས་སྡུག་བརྫལ་དུ་བརྣོམས་པས་སྐྱོན།ཅན་དུ” 
མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཨང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་པ་སིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་ཆགས་པས་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དེར་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བརྒོམས་པ་ཙ་མ་གྲོལ་ལམ་ དུ་ བླུ་ླལ་ར 
འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། དེས་ན་བདགཿགི།བཧཱཿ 
ཞེན་པ་དྷེའི་གྱུ་བདྭག་འཇིན་ཁ་གནད་བ་མྲེད་བ་ཆན་བྱི་ཐབས་བསྒྱུབས།པས།དེ། 
ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། རང་བཞྲིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐྲྭ་ 
དད་དུ'ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐྲད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བརྫལ་གྱིས། ཡིད་ 
གདུངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད། ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་དང་བདེ་ 
སོགས་དོན་གཞན་དུ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆགས་ཏེ་ འཁར་ བར་ འགྱུར་བ་ 
ཨིན་གྱི། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་བདེ་སོགས་ལ་ཆགས་ བྲལ་དུ་ 
འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཐྲ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཐར་ལམ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་”་ 
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ན། བདེ་སོགས་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
འདི་ཡིས་རང་གི་དབང་པོ་དང་བདེ་སོགས་ལས་གང་ཟག་བདག་ནི་ཐ་དད་དུ་”་ 
གྱུར་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོར་ 
ཞེན་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དབང་བོ་དང་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་བྱུར་པ་གཞན་ དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་གི་བདེ་ སོགས་ 
སྔ་ཕྱི'འཕོས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་༡ིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ཀྱང་སྲིད་པར་ཆགས་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྲིས་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་གོགས་དབང་པོ་ལ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་སུ་ཆགས་པ་འདྲེན' 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བརྫལ་གྱིས་ཨིད་གདུངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་"" 
རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ཞི། སྡུག་བརྔལ་བསྒམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཆེ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་ནས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་ བ་'** 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྫལ་བས་ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་ 
ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བྲལ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེའང་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་སྐབས་གཞན་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་དང་མཆཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་འབྱུང་དེ་ཞི་ཚོར་བ་སྡུག་བརྔལ་ 
དྲག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་སྡུག་ བརྫལ་ དྲག་ 
པ་དེ་ཁོག་ན་ཞི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིད་འབྱུང་མེད་པ་ཉིད་ ལ་སླར་ 
ཡང་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་ངོས་བཟུང་བ་ཞི། འོ་ན་ཁྱེད'ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་ 
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གང་ཡིན་ཞྲེ་ཞ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡཨིན། 
ཏེ། ལུས་ལ་ཙན་དན་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་སྟེའུས་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི* 
ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་མཉམ་སྟོམས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་ 
བྱ'དང་དོར་བྱའི་ཆགས་སྡང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྫལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ྱེད་རང་གི་*་ 
སྟོན་པའི་ཁུང་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། ཚར་བ་སྡུག་བསྫལ་གྱི་སྟུག་བརྫལ་ཙ་མ་ཞིག་ 
བམ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་སྱི་མདུ་བྱེད་ལྡུག་བརྫ་ཁ་ཁ་དགོང་ས་ཞ་རུཿསྡུ་ག། སྐུལ 
བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡཨིན་ལ། ངེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཨང་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇང་རྒུ་ཁས་རང་ ཏོན་ 
མོངས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་བསྒོམ་ 
པའི་ཟློ་དེ་ཞི་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ 
བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་མ་ཡིན།'ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི། 
རྟེན་ནམ་ཐྲབས་དམ་པ་ཡིན་པས་བསྨོས་བྱར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འྱ་ན་སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་ནི་ཁྲབས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ ལམ་ 
ཧྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་བྱི་སྒོས་པ་ལྷག་མ་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཐག་བཅས་ཕུག་བཁ་དུ་བྷ་གས་པཿསོགས། 
ཧི་བདག་མེད་ ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་” 
པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཞོ་། ! 
དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་'འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ ལས་'" 
ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ནི་ཕུང་ 
ཐ་བདག་མིད་ཧུ་ཏྲགས་པ་འབུང་ཐང་གྲསངས་པ་ཡིན་ཉ། ༡ཉཿཿརྟན་ཏོ་དུ་ས་དོཿ 
ལས།  དགེ་སླང་དག་གཟུགས་རྟག་པ་ཨིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་ཨི' 
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རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་བདེ་བ་ཨིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཨིན། 
བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏེ། གང་སི་ཉྟག་པ་དེ།ཞི་སྡུག་བརྫལ་བ་ནྣམ་པར། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ངའོ་འདི་ནི་ངའི་བདག་གི་ཞེས་ 
ལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ ། 
སོད 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། དེ་བས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མིན་པ་དང་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ 322 
བླང་དོར་གྱི་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལས་ གྲོལ་ བ་མ"' 
ཨིན་ཞིང་དེ་འྲདའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་ལྟ་མ་སླངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ སྲིད་ན་གྲོལ། 
བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཞི། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་ 
བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན་དེའི་ཟ་བ་པོ་བདག་ཡང་མེད་པར་འབགྱུར་ཏེ། བདག་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་ལས་གསོག་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་འབྲས་བྱ་ཡོངས་སྨྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ ° 
ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་གྲོལ་བ་དེའི་བདག་ཀྱང་ 
མྒེང་པར་འགྱུར་བས་གྲོལ་བའི་བདག་།ཁས་ལེན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་འཇིག་ལྟ་གློང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཞི། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་ 
བ་འདད་པ་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རེགས་མཐུན་ས་བོན་ཡས་བྱུང་བའི་”་ི 
འཇིག་ཚགས་ལྟ་བ་དག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཁུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བར་ བསྟན་ 
པ་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ 
དགག དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད། དེ་ཉིད་གོལ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དགག དེས་ན་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་མི་རུང་ཞིང་་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། །! 
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དང་བོ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཡང་སྨྲ་བ་རྟོགས་ལྡན་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འྲདའི་ལུང་ནི་རང་གི་བརྗད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྱུལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཨིན”” 
པའི་རྒྱུ་ཨཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམས་ནི་ལུང་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། [རྒྱུ 
མཚན་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ས་བོན་ལ་བཏབ་ པས་ 
སྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་བརྗད་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཁོ"ཞེ'ན། ས་བོན་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཱ་ཨི* 
སྐྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚ་ག་ནི་མཐོང་བས་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་གྱིས་སྐྱེས་བུ” 
ཡང་སྲིད་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནཱས་པ་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ 
ཏིལ་མར་བསྐུ ས་པ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར'ཐལ་ བའི་'""* 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ས་བོན་གྱི་མུ་གྭ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་ བྱས་ པའང་མི་ 
འཁུལ་པ་ཨིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་གོང་སྐྱེས་བུ་སྲང་ཁར་སྙི་བ་ཕྱིས་ཡང་ བར་ 
སོབ་བས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་སྲང་ཁར་སྦར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར་སྡིག་པ་ 
བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། མེས་གདུངས་ཆེས་པས་ལུས་ཀྱི་'འདི་ཨི་ལྕིད་ཉིད' 
སྔར་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་སྲང་ཁར་ ལྕི་བ་'* 
སིར་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གོལ་ལམ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་དི། ྤ 
བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱང་བོ་ལ་་་*" 
ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས་དམན་ པའི་* 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཉེན་པོས་བཅད་པ་སྐྱེ' 
གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ནོ། ། 

སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད 
པར་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཙམ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁས་ཀྱང་རྒྱུར་ མི་དགོས་ 
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སམ་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། - །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་སྲིད་ཁས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་མིན་ཏེ། དབང་དེ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་གང་ཡང་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 2 བ 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དགག་པ་ཞི། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཞི་བྱེད་པ་ ད་བ སགས) 
ཡཨིན་ལ། དབང་སོགས་དེ་ཞི་ཨ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེ" 
བར་འགྱུར་ཞིང་། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཤིག་པའི་ཕྱིང། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱང་བདག་གི་ 
ཨོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་སིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྱེད་དབང་སོགས་སྐྱེད་པ་ ལ་ལོག་ 
སྲེད་དང་ མཆུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བློ་ཨི་ཞི་ནཱས་པ་ རར 
མཐོང་གི་གཞན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་མ་” 
ཨིན་ནོ། །ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ 
ཐུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་དག་རྒྱུ་ཅིས་མངལ་དྲྭ་མི་འགྲོ་ཞིང་། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འགྲོ་བར་འབྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་དེ་དག་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་"* 
མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཕ་ཨང་སྲིད་མི་ཁེན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར།སོགས་བྱས་ཨ་ཐག་རང། 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གིས་སིག་སོགས་ཡུལ་འཇཛིན་པ་དང་ ! འདོད་པའི་ཡུལ། 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏྲུ་འཇུག་པ་དང་ | ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཡེང་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཡེང་བ་དེ་འགོག་པའི་བྱ་བ་སོགས་མེད་པར་འབྱུར'''” 
བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱེས་བཅོམ་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་ཤེས་པ་ཨུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། སེམས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཅི་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཤི་བའི་རིང་ལ་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཤི་བ་དེའི་ཆེ་ཟློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ 
འཆི་ཁ་མའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཨ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བློ" 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར།ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ནྭས་པ་ཐོགས་མེད་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཧུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་ 
བཅོམ་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གསོན་པ་ཉིད་ནའང་དེའི་ནུས་པ་མེད། པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ང་གི་རིགས་འྲདའི་ས་བན་ཅན།ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན༡༡” 
ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ན་ཁྱོད་འགྲིབ་པ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཚུལ་སིན་ཨིད'”" 
བྱེད་སོགས་འཕེལ་ན་ཁོད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དེས་ན་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་མི་རུང་ཞིང་བནག་མེད་"”* 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཞི། འོ་ན་ཁྱེད་བདག་མེད་སྨྲ་ བ་ལ་ 
ཨང་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཞེ་ན། ཁོ'བོ་ཅག་ལ་འཐད་ཀྱི། བདག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ 
ལ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐྲར་གྱི་གནས་སྐབས་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། འབྲས་བུ" 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པ་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ཞི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་” 
དགོས་ཀྱི་རེས་འགའ་བྱེད་རེས་འགའ་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱུ་དྲང་འབྲས་བྱཞང་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
གསོག་པ་པ་དང་ནྣམ་སྨིན་གྱོང་བ་བོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
དེ་དག་བདག་རྟག་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་རྟག་ པ་ དེ་ཉིད་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྟག་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་ནི་གྱུབ་པ་ ཨིན་པར་ 
ཐྲལ། རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐདག་ཉག་པ་ 
མེད་ན་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཁས་བསགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་ཁོ་ཅག་ལ་ 
གཞན་གྱེས་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སུ་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འགའི་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། དེས་ན་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་གྱི། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་སྱོང་ཞིང་དྲན་པ་མིན་རོ་ཞེས་རྒྱན་དང་ལྷ་དབང་ 
ཟླཾ་སོགས་ཀྱི་འཆད་དོ། །རྱོང་བ་པོ་དང་དྲན་པ་བོ"སོགས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡ་མྱོང་་ 
བ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་གི་བདག་རྟག་པས་ཕྱོང་ཞིང་དྲན་པ་སིན་ཧོ་ཞེས་པ་ཙམ་་་ 
ཞིག་གིས་གང་དུའང་ཕྱིན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཁོ'བོ་ཅག་སྐྱེས་བུ་ཨི་རྟག་པར་ 
འདོད་ཀྱང་གཞན་ཀྱིས་དྲན་དང་ཁོངས་སྨྱད་སོགས་སུ་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་སིན་""” 
ཏེ། ང་མིན་པ་འགའི་ཡང་མྱོང་ཞིང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། { 
དེས་ན་ཁས་གསོག་པའི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ང་ཨིན'”ི 
ཀྱང་སྤྱིར་ང་ཡཨིན་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་ལས་གསོག་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ང་སིན་ཀྱང་སྤྱིར་ན་ང་ཡིན་པས། ངས་ལས་བསགས་ཤིང་ངས་རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་ 
བར་འཐད་ལཁ། དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་དྲན་པའི་དུས་ཀྱི་ང་ཨིན་ 
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ཀྱང་སྤྱིར་ང་ཨིན་ལ། དྲན་པའི་དུས་ཀྱི'ང་དེ་སྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ང་མིན་ཀྱང་སྦྱིར་ 
ང་ཨིན་པས་ངས་མྱོང་བ་ལས་ངས་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ང་རྟག་པ་ 
སིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་སོགས་བུ་མི་ འགྱུར་རཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཚུལ། བཞིན་དུ་ ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ལ་འོན་ཀྱང་རིགས་རྒྱུན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྨོངས་ 
པྷ་ཐོ་གྲོས་བ་ལང་རྒན་པོའི་སྨྱོད་བྱེད་དང་ མཚུངས་པ་དག་གི་ཡྱལ་སིན”ནོ| ། 

དེ་བས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཐར་པའི་གྲོལ་ལམ་ཨིན།པར་ བཟུང་* 
བར་རིགས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད་ཅིང་” 
སྲེད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། བདེན་བཞྲི་དེ་ཉིད་ལ་ཞི* 
སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་དོན། བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཅན་ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ ཡིས'*” 
སླེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་ 
ལས་དང་ཁུས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། ལས་དང་ཁུས། 
དག་གནས་ན་ཡང་གཅིག་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན། རྒྱུ་གསུམ་ག་ལས་བྱུང་བ' 
ཙན་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཞབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཨིན་ཏེ། ས་བོན་སེད་པ་རྒྱུ་གུ'བཞི་ན་རོ། ཌ། 

གསུམ་པ་ལས་ལུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུང་བ་རྩོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་" 
མ་རུང་ཐ་ཡ། དགག་པད་ངོས་དང་། རེད་པ་སྲོང་པའོ།ཀ། 

དང་པོ་ནི། གཅེར་བུ་པ་ཁ་ཅིག་ན།རེ། ལས་དང་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ སྲིད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པར་ཁྱོད་རང་གིག་ཀྱང་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ལུས་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་བརྟེན" 
པའང་གྲོལ་ཁམ་དུ་རིགས་སོ་ཞྲེ་ན། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་དང་ལུས་ངག་ 
སྤོང་ཞུས་པ་སིན་ཏེ། སྲེད་པ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཁས་ལུས་རྐྱང། 
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པ་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ'དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་དེ་གཉིས་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེར་ཐལ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་གླར་ 
ཨང་ལས་དང་། དེ་ལས་ཁུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། ལས་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆ་མཉམས་དུ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་དགག་པ་དང་། ལས་སྲེད་སྤང་དགོས་མི་དགོས་མཚུངས་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཉི་ག་སོ་སོར་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་རིགས་ 
ཏེ། གཉི་ག་འཁར་བའི་རྒྱུ'ཨིན་ཾ ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ཐད་པའི་གཉིེན་ པོར་ 

གདུང་བ་རྩོམ་པའི་ ལམ་ཁོགས་སུ་སྒོམ་པ་ཉི་དུ་ དབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་མེད་པ་ 

ཡིན་ཏེ། སྲེད།པ་མ་སྦངས་པར་སྤོང་མི་ནུས། སྲེད་པ་སྤངས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ 
སྲིད་པ་འབྱིན་མི་རུང་དུ་འགྱུར' བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཞན་ཡང་ཉོན་སོངས་ཀྱི་ར་བ་གཅིག་སྤངས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲོང་ 
ནུས་ལ། ལས་ལ་ཚུལ་དེ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཡིད་དུ་ 
ཁོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་་ 
དུ་རྗེས་སྲུ'དཔོག་ནུས་ལ། དེའི་ ཕྱིར་ལས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རེ་རེ་ཁོགས་སུུ་ སྒོམ་ 
དགོས་ནའང་། དེ་འྲདའི་གཉིན་པོ་སི་རྟེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ 
གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིང་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲེགྲཨྲཾ་ལག 

དེས་ན་སྐྲ་འབལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བུབ་ཀྱིས' ལུས་ཏོན་མོངས་པར་ 
བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་ 
སྤངས་ན་ཀུན་སོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཁས་ནི་མེད་དེ། ལས་ཀྱེ་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཨང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་རྣམ་སྨིན'ཡིད་དུ་འོང་ཨི་འོང་སྣ་ཆོགས་ ཁས་རྒྱུ་' 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྫོན་དུ་སོང་བ་དཔོག་ནུས་པར་གསུངས་པས། ལས་དགེ་བ་ལས་ 
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རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱུང་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་སི་ཁོང་ 
བ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་འགྱུབ་པ་ཡིན་ཧོ་། །དེས་ན་ 
ལུས་གདུང་བའི་དཀའ་བུབ་དེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་ སྡུགཊཿ 
བསྔལ་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞི་ཅུང་ཟད་ཆུང་བར་འབྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི་ལས་རིགས་མི་་ 
མཐུན'པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཞོ། ། 
དེའི་སྐྱོན་སྲོང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནཱས་པ་ཡིས་ལས་སྣ་ ཚོགས་ 
པའི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ཨིན་ཅིང་ནུས་པ་འདྲེས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པོ། 
དེ་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་གཅིག་རྱོང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་ནཱས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་བུབ་དེ་ལུས་ཉོན"། མོངས་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་གཞན་སྦྱིན'པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་འདོད'དམ། ལུས་ཉོན་མོངས་"”* 
ཕན་བྱེད་པ།ཉིད་ཡིན། དང་པོ"ལྟར་ན། དེ'ལྟ་བུའི་དགེ་བས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལུས་ཉོན'* 
སོངས་པར་བྱེད་པའི་གདུང་བའི་ཆ་འགས་སྲོང་བ་སྟེ་གདུང་བ་གཅིག་གི་འཇོམས་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བ་སྒུ་འཐྲོག་པའི་གདུང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་འཇོམས་པས་སྐྲ་འབལ་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟན།'ཕ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་མི'" 
བཟད་པ་དུ་མ་རྩོམ་པ་འགལ་ལོ། །འམ་ཞེས་པ་སྐྱོན་གྱི'རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ སྟེ། 
ཨང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནྭས་པ་སྣ" ཚོགས་པ་་ 
བཅོམ་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནྭས་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་པོ་དེ་ཨང་འཇོམས་པར་བྱེད་” 
ཧུས་དགོས་ཏེ། མཐའ་ཨས་པའི་ཉུས་པ་འཇོམས་ནུས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ནུས་ 
པ་གཅིག་འཇོམས་མི་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དེས་ལུས་གདུངས་པའི་ ཉོན'””" 
མོངས་མེད་པར་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཀུན་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་གདུང་བ་ རྩོམ་པ། 
གང་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཅུང་ཟད་འཆད་དཀའ་ 
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བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བཤད་དུ་ཐིན་ཀྱང་ཡི་གེའི་བྱེད་ པ། 


མང་པོས་ལུས་གདུངས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གཅེར་བུ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་* 
ཐུབ།'ལྟར་གྱུར་ལ། ཁོ་བོས་དྭཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་ན། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་དེ་ཞི་སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་སྡུག་བཛྔལ་”*” 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདིས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར། བ་མིན། 
ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བྱ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་འགེགས་ 
པར་བྱེད་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་'རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉེས་པ་ དེས་་*** 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནཱས་པ་ལ་གནོད་པར་།” 
འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་ལ་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་རུང་དུ" 
འདོད་པའི་ཉིས་པ་རྒྱུན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་ས་པ་ཆགས་སོགས་བཙོམ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་ནྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ཏོན་སོངས' '"'" 
བཅམ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་བྱས་ 
ཐིན་པའི་འབྲ་བུ་དམུས་ཁོང་དང་འཕྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གཉེན།་” 
བོས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་དམུས་ལོང་མིག་དང་ ལྡན།”་" 
པར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ནོ། ། 
ཨང་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་ ༡༢༥ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཆགས་ 
སོགས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ཡ། རྐང་པ་ཐ་མས་ 
བྱས་ཟིན་པའི་ལས་དེ་ཉིད་གཉིན་པོས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། | 
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ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་བོས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་"” 
པ་ཨང་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་སླར་རྒྱུད་ལ་འབྱང་མི་རྲང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ ཡ 
ནས་ཉོན་སོངས་པ་སློང་བ་ཨིན་གྱི། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཟིན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཨིན་ལ།» དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་སོངས་པ།དེས་མ་འོངས། 
པ་ན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་མི་རུང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བསྟན་ནས་ 
ཐ་མས་ཇི་ལྟར་ལས་བྱས་པ་གཉེན་པོས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འབགྱུར་ཞེས་ སྦྱར་ ར་ས 
རོ། །ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་འདེར་ཡང་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་ སོ། ! 
དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་མི་རུང་དཱ'བྱས་པ་དེ་ཉོན། སོངས་ 
སྤངས་པའི་དོན་ཨིན་གྱི་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དོན་མིན་ལ། 
གཞུང་འདི་དང་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཨང་དེ་ལར།་” 
མིན་གྱི། མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྦང་བྱར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ" 
ཨིན་ན་མ་འོངས་པའི་ཉོན་ཨོངས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་སྒིབ་པ་ 
ཨིན་པ་འགལ། ཨིན་ན་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟར་བ་སྤང་བྱར་མི་འདོད། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད། 
འཇི་ོ་ཀྲ་ཀ་དྭགུག་སྒུབ་ཧཱས།པཆ་གཞན་བུ་བ་ཊེདཿྭཧཿཉདོད་ཛོ།ཇ། 
གཉིས་པ་ལས་སྲེད་སྤང་དགོས་མི་དགོས་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། སྲེད་པ་ 
ཡད་ན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཡོད་ན་ཡང་སྲེད་པ་འབྱུང་བས་གཉི་ག་ མཚུངས་ 
པར་སྤང་བར་བྱའོ་ཞྲེ་ན། སྲེད་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། 
བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་དག་ལས་གསོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ལས་ 
བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཁས་སླང་ཡང་དོན” གཉིར་གྱི་སྲེད' པ་འབྱུང་བས་” ལས་''** 
གསོག་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
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འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རཾ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འགྱུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོབ་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་ལས་བཙོམ་ལྡན།འདས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན'པར་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིང། མཁྱེན་པ་བསྟན་པར་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨང་ན།རྟོགས་པ་དེ་དག་མླར་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ལུས་པའི་ཁད་ 
པར་མཁྱེན།པར་གྲུབ་སྟེ། མངོན་'མཐོ་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་ བཅས་ 
པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མྱཁིན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁུགས་ལྡོག"་ 
གི་སྐབས་འདིར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
ཡད་དེ། བདེན་བཞི་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་སྐོབ་པ་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་དཔག་ 
འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ 


དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཟློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ 


ཉན་རང་དྲག་བཙོམ་དག་གི་རྟོགས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་ཡིན།ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་འགྱུབ་ཚུལ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ 
གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཨ་ཁུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གོསས་ 
བད་བྱེད་པའི་སྟན་པཿདེ།ཛུན་ཧུ་སབསེ། འོ་གས་པ་ཁྱད་མར་གསུ་མ་ལྡན་ཡངའ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། 

བཞི་ཕ་དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྱུབ་ཚུལ་ཞི། གཞན་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ལམ་ 
གོསས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ལམ་ཁུན་རིང་དུ་ 
གམས་པར་མཛད་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྫལ་ལས་སྒྲོལ་བར་ བཅ 
བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྫོན་དུ་སོང་བར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། བདེན 
བཞིའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པ་ཙ་མ་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པ་མིན་ནམ། 
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སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ'བསྒྲུབས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱར་འགྱུབ་པ་ལ་སྙིང་ 
ཇྲི་ཆེན་པོ་རྫོན་དཱ་སོང་བ་ངེས་པར་འབགྱུབ་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་རང་དེན་གྱབ་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
མཛད་པ་མི་འདར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཞནི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ། 
དུས་སུ་མི་འདམས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 
འདིས་ནི་ཧིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བོར་རྒྱུད་ལ་མ་རྐྱེས་ན། གཞན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ུགས་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར། བར་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན" 
ཕ་གོམས་པར་མ་བས་ན། གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་ ཚགས་ 
གསག་པའི་སྐྱོ་བ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་མི་འབྱུང་། མཐར་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་སེད་ན"་་ 
འཁར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་སི་ཆད་ 
པ་མི་བྱང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མ་དང་བར་ 
དང་ཐ་ཨར་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྩ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་ཨར་གྱུབ་ཚུལ་ནི། བཙམ་ལྡན་འདས་ཚོས་ 
ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱ་ཉིད་ཡིན'།ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་དང་ 
མེ་ཤེས་ཁྱད་པར་གསུས་ལྡན་ལས་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་ གསུང 
ཐམས དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་གསུང་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དང་ ལྡན་པའི [ར་ 
ཐབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དེས་ནའོ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
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2.དེ་ལ་ཚད་མར་འཁྱངས་མའེ་གོ་ནས་བསྟོད་ 
བཔའི་དགོས་ལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེ ལ་ཚད་མར་འཁུངས་པའི་ཟྒོ་ནས་ བསྟད་པའི་ དགོས་པ་"”' 
བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངཾས་པོར་སྟོན་་"” 
པའི་ཟྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ 
ཉིད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཨི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པར་གྱུབ་ པའི་"”* 
དོན་དུ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། ། 

ཞོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་་* 
ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚད་ཨ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྲིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
ཁོ་ནཁི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ཀྱི'དེ་ལས་གཞན་དུ་ཨ་ཡིན་པའི་ ཚུལ་འདི་ཞི་་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དགེ་གློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན། 
དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིང་སིན། | 
ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། { 

དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱུལ་པའི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའི་སྟམ་དུ་ཏི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྫན་པོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་"""་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨ་འཁུལ་པར་བརྗོད་ལ། སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ཞི་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་སིང་དང་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་དོན་འཇིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 
དྭང་ཐྲམ།བཿཉྱིདཿབསྟན'ཱཡིནཿནོ།>| 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་ཨར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མར་སྟོན་མི། 
བཞེད་ན་འགོག་པར་རིགས་པ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་བཟླག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཅུང་ཐད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགགས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི་རྗེས་དཔག་འདི་ཨི'རྟེན ༣༡༩5 
རྟགས་ ཨང་དག་གི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའང་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་པ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར'་ 
གས། 

སྒྱུབ་ངག་ཨང་དག་བ་སྟན།པས་དོན་ཀྱི་ཤུགས།ཀྱིས་རྗེ་བ་གུ་ད་པག་པ།”” སྨ 
བཞེད་པ་ཨང་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་མཚན' 
ཉིད་ཅན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མེད་ན་མི། 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་མདོ་དེས་གསལ་བར་བཤད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་་* 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་ཨང་དག་དེ་ཨང་གསུམ་ལས། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བསྟན་ལ། 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཏེ། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཤད་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་བཤད་པ་ཉིད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ཟློང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མ་འཇིན་ཅིག དེ་ལྟ་ 
ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ"ཞེས་གསུངས་པས། བསྐལ་པའི་དོན་ལ་མ་དམིགས་པ་ 
ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་སྤངས་ཏེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡཨིན། 
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ནོ། ། 

ངའམ་ ང་དང་འདྲ་བས་ གང་ཟག་ གི་ཚོད་གཟུང་ ཇོ་ཞེས་གསུངས་ པ་་* 
འདིས་ནི། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་མ་དསིགས་པས་ 
མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཨིན།ཏེ། འདི་དག་ནི་མཚོན་པའི་ དཔེ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟད་པ་ཡཨིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། དོན།དས་ པའི་བདེན་པ་མཐའ་ དག་རྒྱུ་ཨཚན་ཡང་དག་གི་གྒོ་ འབལ་༣ 
གསུངས་པ་ཤེས་ཆེར་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་རྟགས་ཡང་དག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ཉིད'གཟུང་ལ། ་ཆོས་ཉིད་ཏྟོག་གེའི་ཡུལ་ཨིན་ཞིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རིགས་པས་ 
དོན་གང་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྐྱེ་བ་དུ་མར་དབང་པོ་རྟུལ་ བའི་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པར་བྱས་པས་ཆིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བའི་གཏམ་་་ 
ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཨང་རི་བོའི་ཕུག་གི་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གྲོན་པོ་ལ་དགའ་བའི་མཆོད་ཡོན་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། | 


མཇུག་བྱང་། 


ཐློ་གྲོས་སོ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་གླང་པོའི་།ཁ། །ལེགས་བཤད་ལི་ཤིའི་ཡལ་ 
འདབ་ལ་ཟོས་པའི། །བསྒྲིགས་པའི་ཏྲི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཨོ་ལ། །བསིལ་བ་ 
སྟེར་བ་མ་ལ་ཨ་རླུང་བཞིན། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ཁེའུའི་ རྣམ་པར་ བཤད་” 
པ་སྟེ་གཉིས་པའཾ།| །] 
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ྣམ་གོལ་ཞིབའ་རྒྱམཚར་རོ་གཅག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་ 


རོང་ཞ་སྦུར་ཐོག་པ་དགེའོ། །། 














